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དཀད 
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བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། ་ 


༄།། བུང་ཆུབ་ལམ་ཀྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འབྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞལ་ 
ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་དཔལ་ཤིང་རྟ་ཟུང་།། ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཀུན་ 
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སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ཡི་གེར་ 
འགོད་པ་ལ་གཉེས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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ཐུགས་ ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ ་མཆོད་ པ་གང་འབྱོར་གཡོ་མེད་ཅཾང་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་ བཤམས། བདེ་བའི་སྟན་ལ་ལུས་ རྣམ་སྣང་ གི་ཆོས་ 
བདུན་ལྡན་བུས་ ཏེ། རླུང་ རོ་ ངོ་ལེགས་ང པར་བསལ། ཀུན་སློང་བྱང་ ཆུབ ་ཀི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་པ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམས་པ་རྣམས་ཁ་ཙམ་ཆིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་པ་ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་དག་ནི་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་གཞན་ནས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

དངོས་གཞི་ལ། ཚགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ་བ། གསོལ་ང བ་འདེབས་པ་དང་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི རང་ གཾ སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་ སེང་ གི ཆེན་ ལོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཁ་ 
ཕྱིར་བལྟས་ནས་ བཏེགས་ པའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་ པ། དེའི་ 
སྟེང་གི་གཡས་ གཡོན་ ལ་ལྟོས་པའི་ དབུས་དང་། མདུན་རྒྱབ་ལ 'ལྟོས་ པའི་ 
ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་སུ སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ 
ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའཾ་གདན་དང་བཅས་ པ། དེའི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི་ 
དིན་ ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ ཡིན་པ་ ལ་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ སྐུ་མདོག་ 
གསེར་བཙོ་མྭ་ལྭ་བུ་དབ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
གཡསུ གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་ གི་སྟེང་ ན་བདུད་ རྩེས་ གང་བ བའི་ 
ལྕུང་ བཟེད་ བསྣམས་པ། སྐུ་ལ ་ཆོས་གོས་ངུར་སྨིག་གསོལ་བ། །མཚན་ དཔེས་ 
བརྒྱན་ པའི་ འེ་དྭངས་གསལ ་འོད་ ཀུ རང་ ང་བཞིན་ ཅན། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ འོད་ 
ཀྱི་ལུང་པོའི་ དབུས་ན་ཞབས་ གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ བཞུགས་པ། །དེའི་ 
གཡས་ ཕྱོགས་སུ སུ་རྗེ་ བཙུན་ཊ བྱམས་པ་ནས་བཟུང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
བར་གྱི་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་།གཡོན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 
ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སེང་ཁྲི་པད་ 
ཟླའི་གདན་ལ་གྲལ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཞུགས་པ། ཐུབ་དབང་གི་མདུན་དུ་རང་ 
གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཇལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་མཚན་ཤེས་རབ་ 
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རྒྱས་པ པར ར་འདོད་ཿ ་ན་གླེགས་བམ་དང་རལ གཾ ཚེ་ རྒྱས་པ པར་ ར་འདོད་ ན ་འཆི་ 
མེད་ཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ 
ལྷུང་བཟེད་བདུད་རྩིས་གང་བ། ནད་ཞི་བ་འདོད་ན་ཕྱག་གཡས་ཨ་རུ་ར་ 
གསེར་མདོག་བསྣམས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པས་ནད་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ། གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཏིང་ངེ་འཇིན་བཟང་པོ་ 
རྒྱུད་ལ སྱེ བར་ འདོད་ ན་ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་གཞག། རྔགས་ ཀྱི་རྟོགས་ པཱ 
རྒྱུད་ལ ལ་སྐེ་ང བར 'འདོད་ ན་ཕྱག་གཉིས་ རྡོར་ དེལ་བསྣམས་པ། ། སྐུ་མདོག་ ཤྱང་ 
ལས་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་ མཐུན་པར་ ་བསྒོམ། བླ་མ་ཞལ་དངོས་སུ་བཞུགས་ 
པ་རྣམས་ལ་བཞུགས་གདན་ ན་གོས་ འབོལ་ བརྩེགས་ པ་དང་། གཞན་ལ་པད་ 
ཟླའི་གདན་བྱེད་གསུངས། དེའི་གཡས་ གཡོན་ དུ་རང་གི་ རྩ་བའི བླ་མ་ཆོས་ 
ཚིགས་བཅད་ གཅིག་སྟོ སྟོན་ང པ་ཡན་ ཆད་ ཕྲེང་བ ་ལྟ་བུར་ བརྩཾས་ ནས་ གཅག་ 
ཀྱུང་མ་ཆད་པར་གསལ་འདེབས་དགོས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་ན མ་མཁ འ་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། 
བླ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། གཡས་སུ་གསང་འདུས། གཡོན་དུ་བདེ་ 
མཆོགམདུན་དུ་འཇིགས་བྱེད། རྒྱབ་ཏུ་དུས་འཁོར། མཚམས་རྣམས་སུ་ཡི་ 
དམ་གཞན་རྣམས་གསལ་བཏབ། བདེ་གསང་སོགས་གཡས་གཡོན་དུ་ 
འགོད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་འདིར་ནི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་རིམ་བཞེན་ 


བསྐལ་ བཟང་ གི་ སངས་རྒྱས སྟོང་ སོགས་ ལོངས སྦྲལ རྣམས་ དང་། ཉེ ་བའི་ 
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རྲས་ ས་བརྒྱད་ སོགས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་དང་། རང་རྒྱལ་བཅུ་ 
གཉིས། གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཉན་རང་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གསལ་བཏབ། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མུར་མཛད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་ 

དྲུག་པ་རང་ལ་ སྤྱན་ཧུ་རེ་བར་ གཟིགས་ ནས་བཞུགས་པ་དང་། རྒྱབ་དང་ 
གཡས་གཡོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ བཞིར་ རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི་ འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ བསྟན་ང པ་ 
བསྲང་ བའི་ ཚུལ་ དུ་རང་རང་ གི་ གདན་ལ་ བཞུགས་ཏ པ་གསལ་བཏབ་ བོ།། 
ཚོགས་ཞེ ཞེང་དེ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཀུ་ཐུགས་ ཀར་རྒྱལ་བ་ རྡ རྡེ་འཆང་ཡུམ་ པ་བཅས། 
དེའི་ ཐུགས་ཀར་ ཧཱ ཡིག་སྟེ སྟེ བེམས་ དཔའ་སུ སམ་ བརྩེགས་ ཅན་ དུ་ བསྒོམ། བླ་ 
མའི་ ཞལ་ ནས་ སེམས་ དཔའ་སུམ་ བརྩེགས་ འདི་ མ་ བསྒོམས་ ཀྱང་ཆོག་ 
མོད། འོན་ཀྱང་ དགོས་ པ་ ་དུ ་མ་ཡོད་ ཅིང་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ པའི་ ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་བས་ བསྒོམས་ན་ ལེགས་ གསུངས། ཆགས་ཞེ ཞེང་དེ་ ཐམས་ཅད་ 
ཀུང་གཙོ་བོ་ ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཐུབ་དབང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཁོ་ནའཾ་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ ་དུ་ བསམ་དགོས་པས་ སྐབས་ འདིར་ ཉན་རང་ སོགས་ ཀྱི་ 
ཐུགས་ ཀར་ སེམས་ དཔའ་ སུམ་ བརྩེགས་ བསྒོམ་ པ་ དང་། འོག་ ཏུ་ རིགས་ 
ལྔའི་ ངོ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ བསྒོམ་ པ་སོགས་ ཀུང་མི་ བདེ་ བ་ མེད་ གསུངས། ཚོགས་ 
ཞིང་དེ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས སྤྲུལ་ པའི་ འི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ 
ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོ་ ཞིང་ བསྡུས་པས་ སེམས་ཅན་ ཀྱི་དྲོ ཉི་དོན་ མཛད་ པར་ 
བསམ། དི་ དག་ གི་ཱ སྤྱི་བོར་ རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་། ལོ། 
མགྲིན་ པར་འོད་དཔག་ མེད་ ཀི་ངོ་བོ་ ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས་ཀར་ མི་ བསྐྱོད་ 
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པའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་སཱ་སེར་པོ།གསང་ གནས་ 
སུ་དོན ནྭ་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྭ་རྡང་ ཁུས་ མཚན་ པར་ བསམས། _ ཐུགས་ ཀའ་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུའི་གནས་ 
ནས་སྐྱབས་ཡུལ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྤྱན་དྲངས་ 
པར་བསམ་ལ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། ཞེས་སོགས་ 
དང་། མ་ལུས་སེམས་ཅན་མ་སོགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་བྱོན་པ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་པས། དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཚམས་འདེར་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། རྒྱ་ 
ཕིབ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནེའུ་གསིང་མེ་ཏོག་བཀྲ་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་མཛེས་ཤིང་། རིན་པོ ་པོ་ཆེའི་ ལྡོན ་ཤིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བ། ཁང་པའི་ ཕྱོགས་ བཞིར ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་གྲུ་བཞི་པ་མེ་ཏོག་ སྣ་ 
ཚོགས་པས པས་ བརྒྱན་ ཅིང་། འོག་ གཞི་ ་གསེར་ གྱི་ཕྱེ་མ་བརྡལ་བ་ ཕྱོགས་ རེར་ 
རིན་ ལོ་ཆེའི་ཐེམ སྐས་འབབ་ སྟེགས་ ཀི་རྣམ་ པར་ ཡོད་པ། ནང་དུ་དྲེ དེ་ཞམ་ 
པོའི་ངད་ལྡང་བའི་སྲོས་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཁང་པའི་ 
དབུས་སུ་ སེང་ཁྲི་སྲོ སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ཁྲུས་ ཀྱི་ཁང་པ ཤིན་ 
ཏུ་དྲི་ཞེམ་པ།། ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར ཆགས་ཞེ ཞེང་རྣམས་ན་བཟའ་མེད་ 
པར་ཁྲུས་ ཁང་ གི་ ནང་དུ 'ཁྲེ་རྣམས་ལ ་འཁོད་ པར་བསམ། ། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་ལྷ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྲོ་བའམ། ཡང་ན་རང་ 
ལུས་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་བུམ་པ་ 
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ཐོགས་ ཏེ་ཟ རྫིང་བུ་རྣམས་ལས་ཆུ་བླངས་ནས་ཁྲུས་གསོལ་བས་འགྲེ་ བའི་ 
སྣང་ངོར་དྲེ་མ་ཐམས་ ཅད་དག་ ཅང་། ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁུད་ པར་ཅན་ བསྒྲུན་པ པར་བསམ་ལ། སྟོན་པ དང་། རང་གི་ རྩ་བའི་བླ་ མ། 
རིགས་ གསུམ་ མགོན་ པོ། སྒྲོལ་དཀར་ལྡང་། མི་ གཡོ་བ་ རྣམས་ དང་། རང་ 
གིས་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བྱེད་དགོས་ 
ཤིང་། འདི་འོག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྐྲབས་སུ་ཡང་སྦྱར་དགོས་གསུང་། 
འདི་ དི་ནི་ སྦྱིན་ པའི་རང་ བཞིན་ རང་ཆུ། ། ཞེས་ སོགས་ ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ སྦྱར་ 
བའི་ འི་ཚིགས་ བཅད་རྣམས་ ངེས་པར་བྱས་ ན་ ལེགས་ཐ གསུང་། གཞན་ཡང་ ང་ད 
ཞིམ་པོ ལོའི་ ལྡེ་གུས་ སྐུ་ལུས་ ལ་བྱུག་ པར་མོས་ ཤིང་། ། སྟོང་ གསུམ་ ཀུན་ ཏུ་ ཞེས་ 
སོགས་ དང་། སྤྲལ་ སྐུ་རྣམས་འ ལ་ཆོས་ གོས་ ་རྣམ་ གསུམ། ལོངས་ སྐུ་སོགས་ ལ་ 
རིན་ པོ་ཆེའི་ རྒྱན། ཁྲོ་བོ་ སོགས་ཿ ལ་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱན་ ཏ་རྣམས་ ཕལུལ་བར་ བསམ། 
སྲབ་འཇམ་༧× རྒྱལ་བ་ མཚན་ དཔེའ་ × ཞེས་ བརྗོད། བདག་ དང་ འགྲོ་ལ་ 
ནས་བཞུགས་སུ་ གསོལ། ཞེས་ བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ ཚོགས་ཞེ ཞིང་རྣམས་ 
བྱ་ཁུ་འཕུར་བ་བཞེན་འུར་དེར་གྱིས་བྱོན་པ་སྔར་གྱི་རང་ རང་གི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ ཤེང་། ཁྲུས་ཁང་ མི་ 'དམིགས་ པར དྲ་གྱུར་ པར་བསམས། ཁྲུས་ གསོལ་ 
འདི་ བྲེལ་དུས་མ་བྱས་ཀྱང་ ཆོག་ ལ། བྱེད་ ཀུང་ ཁྲུས་ ཁང་ཿ མི་ བསྐྱེད་ པར་ 
རང་རང་ གི་ ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ བཞིན་ པ་ལ་ཁྲུས་ གསོལ་བའི་ འི་དམེགས་ པ་ 
རྣམས་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚེགས་བཅད་ཅི་རིགས་དང་བཟང་སྤྱོད་ 
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ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ འདོན་ཅིང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ 
བའི་ཚུལ་ རྣམས ་ལེགས་ པར་ བྱའེ། 
མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་ནི། བཟང་སྤྱོད་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་འདོན་ཅིང་། བདག་པོས་ 
བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
རྣམས་འབུལ། ཁུད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོའི་ མཆོད་ང པ ་ནི། པདྨ་ འདབ་ མ་ 
སྟོང་དང་ལྡན་པའི་ འི་ལྟ བར་རང་ཉིད་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ བོ། འདབ་མ་ མ་སྟོང་ ལ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟོང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ བའི་བར་དུ་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེ། དེ་དག་ལས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འཕྲོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རབ་འབྱམས་འགེངས་པར་བསམ་ 
ལ་འབུལ། 
གཉིས་པ་སྔགས་དང་འབྲེལ ་བའི་མཆོད་པ་ནི། པང ཆེན་ ཐམས་ 
ཅད་ མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་འདེ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ནས་ 
བཤད་པའི་ འི་མཆོད་ པའི་རྣམས་གྲངས་མང་པོ་ཚང་བས་ཤིན་ ཏུ་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་། སྐྱབས་མགོན་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ 
ལ།། ནས། རོལ་མོས་ས་གསུམ་འགེངས་ཞེས་པའི་བར་གྱི་སྟིང་ ག་ནས་ 
མཆོད་ ལྷ་སྤོས་ལ ཆུ་ཉེར་ སྤྱོད་རོ རོལ་མོ་ མོ་རྣམས་འབུལ། གཟུགས་ སྒྲ་དཱ་རོ་རེག་ 
བྱའི་ དཔལ་ འཛིན་པའི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིའི 'འདོད་ ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་མེ་ 


༣༨ .~2༨ 


ལོང་མ་ སོགས་ ལྔ་ དང་། ཇོ རན་ པ་ཆས་ མཛད་ པའི་ གསང་ འདུས་ མཆོད་ 
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ཕྲེང་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་པདྨ་ཅན་སོགས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་འབུལ། བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་མཌྫལ་དུ་བཀོད་ལ་འབུལ། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དང་། གུར་གུམ་ 
མདངས་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཇ་དང་ནང་མཆོད་འབུལ། ཡིད་འོང་ 
ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསང་མཆོད་འབུལ། དེ་ཡང་ 
རང་གི་སྟིང་ག་ནས་རིག་མ་སྦོས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པས་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་བསམ། ཚོགས་ཞེང་ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་ 
སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གསལ་མ་བཏབ་པར་གཙོ་བོ་ཙམ་གསལ་བཏབ་ 
ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚིམ་པར་བསམ། སྒྲེབ་ 
བ་ལན་སྱེསབདེབའིཡེཤེས་ཆེ།  ེས་སོགས་ཀྱཾས་ད་ཁ་ནཉདཀྱ་ 
མཆོད་པ་འབུལ། ཉོན་མོངས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་འཇོམས་པའི།། 
ནས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་སྨན་དང་རང་ལུས་བྲན་དུ་ 
འབུལ་བ་རྣམས་བྱ། འདིར་ནེ་མགོ་སྨོས་ཙམ་ཡིན་གྱི། རྒྱས་པར་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་དང་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། 
སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་སྟོབས་བཞི་ངེས་པར་ཚོང་ 
དགོས་པས། དང་པོ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནེ། ཚོགས་ཞེང་གསལ་བཏབ་པ་དེས་ 


འགྲཔ། ཆམ་པར་སྐན་འཕྲི ་པའི་སྟོབས་ལ་རང་གི་རྒྱུ ་ལ་ཚེ་འདེ་རང་ 
གྲུབ། རྣམ་པར་སུན་འབྱུན་པའ་སྟ ང་གྭ་རུད་ལ་ཆ་འད 
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གི་ ངོས་ ཟིན་ང པའི་རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་སོགས་ 
ཀྱི་བཅས་ པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ འི་སྡིག་ ལྟུང་གང་བྱུང་བ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ 
པ་བསྔོ་བགྲང་ བྱེད། དེ་ལས་ རྗེས ་དཔག་གི་ཚུལ་ གྱིས་ད་རེ རེས་མི་ལྭས་ཐོབ་ 
དུས་ཆོས་དགེ་སྡིག་ངོ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྡིག་ལྟུང་འདི་ཙམ་ཞིག་བསགས་ན། 
སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྡིག་པ་ཁོ་ན་སྦྱོད་པའི་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་ཞིག་བླངས་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
བསགས་པའེ་ འི་སྡེག་པ་མ་སྦྱངས ཤིང་ ། རྣམ་ སྨིན་ 'འབྱིན་ དུ་རུང་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གཟུགས་སྭ་གྲུབ་ན་ལྷུན་པོ་ལས་ཀྱང་མཐོ་བ་ཞིག་གིས་བདག་གི 
རྒྱུད་གང་ནས་ ཡོད་པ་ན་ཐེ་མི་ཚོམ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ ་འདས་ཀྱཾ ཀད ་རྒམི་ 
དགེ་ བ་ལས་འབྲས་བུར་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ནེ་ བསླུ་བ་ མེད་པ་ 
ཡིན་ན། ན། བདག་ གིས་རྒྱུ་ནི་བསྒྲབས་ཚར ་འདུག འབྲས་བུ་ངན་སོང་དང་ 
ཆེ་འདའི་བར་ན་དབུགས་འགྱུ་ གྱུ་འགྱུ་བ་ འདི་ལས་མི་འདུག ཁ་སང་ཙམ་ཤི་ 
ཡོད་ ན། ད་ཚོད་ དམྱལ་ བའི་ ་ལྕགས་ ཁང་མེཿ ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བསྲེགས་ ཤིང་ སྡུག་བསྔལ གྱི་ཆོ་ངེ་འདེབས་བཞེན་ཡོད་པ་ལ་སྔར་མ་ཤེ་བ་ 
ཁ་རྗེ་ཆེ ད་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་ནི་ལས་བྱས་ནས། ཅི་ཕྱིར་ 
བདེ་ བར་འདུག་པ་ རིགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ བདེ་ང བར་འདུག་མི མི་ 
རིགས་ པས་མི་དགེ་བ་སྔར་ བསགས་ རྣམས་ལ་དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའ་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོའི་ སྒོ ནས་ཿ ཚོགས་ ཞིང་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱུན་སྔར་སྔར་བྱས་ ཀྱི 
ལྡིག་ལུ ལྟུང་རྣམས་རེ་རེ་ ནས་ མིང་ནས་ སྨོས་ཏེ། རང་ཉིད་° ལ་སྐྱོ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སྨད་པར་བཀྱིས་ཏེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ།། 
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གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟེབས་ནི། གསེར་འོད་ལས་འབྱུང་ 
བའི་བཤགས་པ་དང་། ལྟུང་བཤགས་དང་། སྤྱི་བཤགས་དང་། གཙོ་རྒྱལ་མ་ 
སོགས་གང་ཤེས་འདོན་ཅིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་པའི་ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ 
འབད་པར་བྱའོ།། བསླབ་བཏུས་ལས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཐབས་མང་པོ་ 
གསུངས་པ་ལས། མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལྟུང་བཤགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།། 
གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚོགས་ཞེང་ནང་གི་མི་འཁྲུགས་པ་ 
དང་ཀུན་རིག་རྡོར་སེམས་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ས་བོན་དང་། དེའི་མཐར་རང་རང་གི་སྔགས་འཕྲེང་ 
བཀོད་ལ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ལམ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པས་མུན་པ་རྣམས་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་དུ་ཡལ་བ་ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་དང་མི་ 
འཁྲུགས་པའི་སྟིང་པོ། དྲུན་སོགས་མང་དུ་བཟླའོ།། ཡང་ན་ཚོགས་ཞིང་གི་ 
གཅོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་གང་མོས་སྤོས་ཏེ། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་པའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ 
ནས། བདུད་རྩི་འབེབ་སྦང་གི་དམེགས་པ་དང་བཅས་སྔགས་བཟླ་བ་ 
སོགས་ཀྱང་རུང་། ཡང་དེ་གཞེན་བཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་འདོད་ 
ན་གཙོ་བོ་ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས་ངཟླ་ 
བ་སོགས་བྱས་ནས་ལེགས་སོ།། གཞན་ཡང་སྡིག་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ 
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སྔགས་ དང་། དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ རཾ པ་སྤྱིའི་ སྙིང་པོ ལོ་ སོགས་ གཟུངས་ སྔགས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་བཟླ་བར་ བྱའོ།། མདོ་ སྡེ ལ་ 'བརྟེན་ ངཾ ་ནཾ། གང་ ཞེག་ གཟུགས་ 
ལ་མི་གནས་ཚོར་ལ་མི་གནས་ཤིང་།། ། ཞེས་སོགས་སྡུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ པ་དང་། ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན རྒྱལ་པོ་ལས་ གསུངས་ པའི། ཇི་ 
རུར་ སྨག་རྒྱ་དེ ཟའི གྲོང་ཁྱེར་ དང་།། ཞེས་ སོགས་ སྟོང་ཉིད་ སྟོན་པའི་ མདོ་ 
ཚིག་ གང་ ཤེས་ པ་རྣམས་འདོན་ ཅཾང་། སྡིག་ པའི་འཁོར་ གསུམ་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་གྲུ བ་པས་ ས་སྟོང་ པར་བསམ་པར་ བུའོ། སྐུ་གཟུགས་ ལ་ བརྟེན་ རཾ ་ནཾ། 
དངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་བརྙན དང་ ཚྭ་ཚྭ་ འདེབས་ པ་སོགས་ ཏེ་ ཐུན་ མཚམས་སུ་ 
བྱའོ། ཤེས་ཿ པ་ལས་སླར་ ལྡོག་ང པའི་སྟོབས་ནེ། སྔར་བྱས་པའི་ འི་སྡིག་ པ་ལ་ 
འགྱོད་ པའི་ སྒོ ནས་ཕྱིན་ཆད སྲོག་ ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེ བྱིད་སྟམ་ པའི་ སྡོམ་ 
སེམས དག་པོ་བྱ་ལ ། ཕྱིན ་ཆད་སྲོང་འདོད་ མེད་ པའམ་ཡོད་ཀྱང་ལག་ ལེན་ 
ས་མི་འགེལ་བཞིན་དྲ པིན་ཆད་ལྡམ་མོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ནི། ཉེས་པ་མི་ 
འདག་པའི་སྟེང་དུ་རྫུན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་བས། སྡིག་ལྟུང་ཕྲལ་དུ་སྤོང་ 
ཐུབ་པ་རྣམས་ནཾ་ངོས་ཟིན་མ་ཐག་སྲོང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཕྲལ་དུ་སྲང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་མི་སྟམ་པར་མི་འཇོག་པར་ལོ་ཟླ་ 
བའི་བར་རམ། ཉིན་ཞག་རེའི་བར་དུ་མེ་བྱེད་སྟམ་དུ་སྡོམ་སེམས་བྱ་ཞིང་ 
ལག་ཏུ་བླངས་པ་དང་། བདག་གིས་མུར་དུ་འདི་ལྟ་བུ་སྤོང་ནུས་པར་ཤོག་ 
ཅཾག་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་སོགས་བྱས་ནས་རཾམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ན་སྐབས་ 
ཤིག་དངོས་སུ་སྦ ང་ ཤུ པ་པ་ ཞིག་ཀྱང་ངེས་པ ར' འབྱུང་ངོ་།། དེ་ ལྟ་བུ འྲི་ 
དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། བདག་ནི་མི་ཤེས་གཏི་མུག་པས།། རང་བཞེན་ 
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ཁ་ན་མ་ཐོ་བའམ།། ཞེས་སོགས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་འདོན་ 
ཅིང་སྡོམ་སེམས་དྲག་པོ་བྱའོ།། 

རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་ནེ། སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་སྣ་ 
དབང་པོ་ལ་དམེགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། བྱ་ 
དཀའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབས་ནས། མཐར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་པར། གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུ འི་ཚུལ་ལ་སྟིང ་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་པ འི་སྒོ་ནས་བདག་ཀྱང་ 
དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་དང་བཅས་པས་ངག་ཏུ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད། 

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་བསྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཇི་སྟེད་ དུ། རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མི་སྐོར་བ་ལྟར་ 
མཛད་ པ་རྣམས་ལ་རང་ ཉིད་ཚངས་པ་ བརྒྱ བྱིན་སོགས་སུ་ སྤྲུལ་ ནས། 
དངོས་ སུ་མཁཱལ ཡ་ྱི་སྟེང་ དུ ་ཚོམ་བུ་ འཁོར་ ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ ལྟ་བུ་བཀོད་ ལ། 
དེ ་ཉིད་ གསེར་ གྱི་འཁོར་ ལོ་རཱི་བས་ སྟོང་དང་ལྡན་པར་བསམ་ ནས ་ལུལ་ ཏེ། 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ བཏབ་ པས་ ཞལ་ གྱིས་བཞེས་པར་ 
བསམ་ལ། གང་རྣམས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞེས་ སོགས་ བརྗོད། 

མྱ་ངན་ལས་ མི་ འདའ་ བར་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པའི་ ཡན་ལག་ ནི། 
མལ་ ཚེམ་བུ་བདུན་མ་ སོགས་ ལག་ཏུ་ ཐོགས་ ནས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཞེང་ 
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རྣམས་ སུ་ས སངས་རྒྱས་ མྱ་ ངན་ ལས་ འདས་པ པའི་ དགོངས་ཿ པ་ པ་གཏད་པ་ པ་ 
རྣམས་ལ། མྱ་ངན་ལས་ མི ་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་བསམ་ལ། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ཞེས་སོགས་བརྗོད། 
བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
ཅིང་། རང་གི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཁུད་པར་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལོག་པ་ 
དང་དམན་པའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་བར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་བསྔོ་བར་བྱའོ།། 
གསུམ་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཐོག་མར་མཁཱལ་འབུལ་བ་ལ་རྒྱུ་ 
ནི་གསེར་དངུལ་ཟངས་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་རྡོ་ 
སོགས་ལས་བྱས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་རང་གི་རྒྱུན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལ་ཁྲུ་གང་ 
སོགས་ཆེན་ པོ་བྱུང་ན་ལེགས། དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བ་བྱུང་གིས་བྱུགས། རང་ 
མཐེབ ་སྲིན ་གྱིས་དྲི་ བཟང་གི་ཆུ་བླངས་ ལ་མཐེ་བོང་ དབུས་ སུ་བཞག་ སྟེ 
སྲིན་ལག་གིས་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་བར་དང་། དེ་ནས་སྲིན་ལག་ 
དྭབུས་སུ་ སུ་བཞག་ སྟེ མཐེ་བོས་བྱང་ ནས་ཤར་ ལྷོའི་ བར་ བསྐོར། མཚལ ་ཀྱི་ 
དབུས་ སྟོང་ པར་ ང་བཞག་ ན་སངས་རྒྱས་ མི་ བཞུགས་ པའི་ ཞིང་ དུ་ ྐེས བར་ 
གསུངས་ པས། དེ་ མ་ ་ཐག་ དྭབུས་སུ་ཚམ་བུ་ གཅག་ བཞག དེ ནས་རང་ ཉིད་ 
ཚངས་པ ་ཆེན་ ལོར་མོས ་ནས་མཌ ་མཁལ ཕ་གྱི་སྟེང་ དུ་ དུ་མངོན་ པ་སོགས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེ ཆེན་ པོའི་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་ 
གསལ་བཏབ་ནས་འབུལ་བའམ། དེ་ ཙམ་བློས་མི་ལྕོ ལྕོགས་ན་ གསེར་ དཀྱིལ་ 


13 


ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ལྕགས་རི་སོགས་དང་། མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་སོགས་དང་། འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཡན་ལག་རྒྱལ་ 
སྲིད་སྣ་བདུན། གཞན་ཡང་རང་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ཏེ་ 
ཞེང་ཁམས་རྣམས་སུ་ སྤྲལ པའི་ འི་བཀོད་ཿ པ་ སྟོན་ པར་བསམས་ལ ་འབུལ། དེ་ 
ནས་ དཔལ་ ལྡན་ ཅྩ་བའི་ བླ་མ་རིན་པ་ཆེ།། ཞེས་ སོགས རྒྱ་ཆེན་ སྤྱོད བརྒྱུད་ 
དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་ འདེབས་དང་། ཡོན་ ཏན་ 
གཞེར ་གྱུར་ མའི་སྒོ་ནས་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ ཞུས་ ཀྱི་དམེགས་ པ་བྱེད་ཚུལ་ 
རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་ལ། བུན་མོང་ལམ་སྦངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན།། ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་མན་ངག་ཞལ ཤེས་ ཁུད་པར་ཅན་ནེ། ཚོགས་ ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སུམ་ མ་བརྩེགས་ སུ་གསལ་ བཏུབ་ ཡོད་ན་ དེས་ 
འཐུས་ཤེང་། མེད་ན ་ཉམས་ ལེན་བྱིན་རླབས་ བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ་ རྣམས་ རྡོ 
རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུབ་དབང་གི་སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་ 
༢ ལི་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཅུལ་ བཞུགས་པ དེའི་ཐུགས་ཀར་ལྷ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། བླ་མའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞེ་སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ 
རྒྱུས་ཚེགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བ་སྤུ་ཉཾ་ཁྲི་ཆཾག་སྟོང་རྣམས་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ། ཡན་ལག་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་སོགས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པ། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞབས་ཀྱི་ 


གདན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མོས་ཏེ། 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཁྫཱལ་མདོར་ 
བསྡུས་ཕུལ་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་བཟུང་རྣམས་བྱས་ལ། 
ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། བླ་མ་དང་ 
ཐུབ་དབང་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ 
བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ སྤོས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་རང་ 
གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ བསྐུར་ང བས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་ སྒྲབ 
ཐམས་ ཅད་ དག བུམ་པའི་ དབང་ཐ ཐོབ་པར་ བསམ། དེ་ ནས་ གཙོ་བོ བོའི་ 
ཐུགས་ ཀའི་ རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ སྣོམས་པར་ ཞུགས་ པའི་བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་བཞག་པ་མྱང་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྒྱལ་བ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ 
བྱུང་སྟམ་དུ་བསམ། དེ་ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་རིག་མ་སྤོས་ཏེ། རང་གི་སྟིང་གའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤྱི་བོ་མགྲིན་ 
པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་༔ གསང་གནས་ རྣམས་སུ་སླེབས་ པས་དགའ་བ་བཞི་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷན་སྐེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཁུད་པར་ཅན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་བྱེད། དེ དེ་ནས་ 
བླ་མ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པའི ་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ ཀྱིས་ དབང་གསུམ་པ་ ཐོབ་པའི་ སྐབས་ 
སུ། རང་དང་རིག་མ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བཞིན་ 
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པའི་དུས་ན་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་དགའ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ངེས་པ་ གཉེས་ མཉམ་ དུ་ ཡོད་པ་དེ་ བཞེན་ དུ། དོན་ འདི་ གོམས་ པར་བྱས་ 
པ་ལས། མཐར་རླུང་ སེམས་ཙམ་ལས གྲུབ་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པ པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རང་སྣང་གི་རིག་མ་དང་ཁ་སྦྲོ སྦྱོར་བའི་ལུས་ ཅན་དང་། དེའི་དུས་ 
ཉིད་ན་ཐུགས་རྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་སྟང་པ་ཉིད་གཉིས་རོ་ 
གཅིག་ ཏུ་ཞུགས་ པའི་འོད་ གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ གཉིས་ ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱེ་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་པས་ཚིག་དབང་ 
ཐོབ་པའི་མོས་པ་ བྱིད། 
དབང་ བཞི་ལེ ལེན་ཚུལ་ ་མདོར་ བསྡུས་ བྱེད་ཚུལ ་ནཾ། བླ བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ 

ཨོཾ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དང་བདུད་ ་རྩ་དཀར་ ལོའི་ ཆོགས་ཊ བུང་། རང་གི་སྤྱི སྤི་བོར་ 
ཐིམ། ཐོག་ མེད་ནས་ ལུས་ ཀི་ སྒོ ནས་ བསགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ ཞིང་ དག བུམ་ པའི་དབང་ ཐོབ། ལུས་ལྷར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ ནུས་ པ་ ཁྱད་ང པར་ ་ཅན་ བཞག བླ་ མའི་ 
མགིན་ པའི་ཨཱཿ ལས་འོད་ དང་བདུད་ ར་དམར་ ལོའི་ ཆོགས་བྱུང་། རང་ གི་ 
མགྲིན་ པར་ཐིམ ། ངག་ གི སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡེག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཞིང་དག གསང་བའི་དབང་བོབ། ངག་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་བཞག བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྱི་སྔོན་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་ 
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སྙིང་ གར་ ང་ཐིམ། ཡིད ཀི་སྒོ་ ནས་བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ སྦྲབ་ཐཿ ཐམས་ ས་ཅད་ བྱང་ 
ཞིང་ དག ཤས་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ དབང་ཐོབ། ཡིད་ཏ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བར་བྱས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
བཞག གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ 
ག་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྒེ་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞེང་དག དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། 
འབྲ ས་བུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞག་ 
བྱུང་སྙམ་དུ་བསམ། འདི་ཙམ་བྱེད་པ་ལ་སྡོམ་བཟུང་སོགས་བྱེད་མི་དགོས་ 
སོ།། དེ་ ལྟར་ལམ་བཟང་ སྟོན་ པའི་བཤེས་གཉེན དང་ ད ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་མདུན་ གྱི་མགོན་པོ པོའི་གནས་ལྔ་ ལས། མགོན་པོ་དཀར་དམར་ 
མཐིང་སྲེར་ལྡང་ གུའི་ འི་ཚོགས་སྐུ་བོང་ཆུང་ཞེང་ཡན་ལག་རགས་ པ་ དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཞལ་ནས་ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེ རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སེལ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ངས་སྒྲབ་ཅེས་གསུང་ལྷང་ལྷང་བ་དང་བཅས་ 
བྱོན་ཏེ་རང་གི་གནས་ལྔར་ཐིམ། ནད་གདོན་སོགས་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་བར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་མཇུག་ 
ཏུ་རང་ལ་བསྟིམ་པ་སོགས་ནཾ་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ།། ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ 
ཅིས་ཀྱང་ཐུབ་དབང་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་རང་གང་མོས་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་འདོན་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི་ཁྲིད་ལས་ 
འབྱུང་བའི་མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དང་མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
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དམིགས་ སྐོར་རྣམས་ཀྱང་བྱ་རུང་ལ། དེས་ མཚོན་ ཚོགས ་ཞེང་ ནང་གི་ ལྷ་ 
གང་མོས་ལ་དམིགས་ ནས་བཟླས་པ་དང་ མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ 
བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རུང་ངོ་། 

གཉིས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ལ། 
བུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་། ། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་དང་། འཕོ་བ་དང་། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
རང་གཞན་རུདོནདུ་བམ་ཆོག་བྱད་པར་འདོད་པས། ལྡཾག་པ་བཤགས་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་ གཟུངས་སྔགས་ཟབ་ མོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས། བུམ་པ་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་གསུམ་གཉིས་ཙམ་གང་བ་ལ། བུམ་རྫས་བཏབ་པ་མདུན་དུ་ 
བཞག ཆོགས ཞེང་གི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ ་ནས་ མི་ མི་འཁྲུགས་ པའམ་ཀུན་ 
རིག་གམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་གང་མོས་སྤོས་ཏེ་མདུན་ གྱི་ནམ་ 
མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ ཆོགས་ཞིང་གི་ནང་ཚན་ྷ་དེ་ 
དང་ དེའི་ ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ས་ ་བོན་ གྱི་མཐར་རང་རང་ གི་ སྔགས་ 
ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ས་བོན་གྱི་མཐར་ལྷ་གང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དེའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
གིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ 
ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཏེ་བུམ་པ་གང་ 
བར་བསམ་ལ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཆུ་དེས་རང་གཞན་ལ་ 
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ཁྲུས་སོགས་བྱའོ།། དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ཡིན་ན། 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ར་སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ནས་བཟླ་བ་ཡིན་ཞེ ང་། 
ལྷ་གཞན་ལའང་སྔར་གྱི་དེའི་རིགས་འགྲེ་སྣར་བར་བྱའོ། 
གཉིས་ པ་ནི། གཤིན་པོ་ རྗེས་ སུ་འཛིན་པར་འདོད་པས། ཚོགས་ 
ཞིང་ རྣམས་ སེམས་ དཔའ་ སུམ་ བརྩེགས་ སུ་ གསལ་བ ་བ་ དང་། ཁུད་ པར་ དུ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་ 
བྱས་ལ། སྡིག་པ་བ ཤགས་པ འི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་བུམ་ཆོག་གོང་ ལྟར་ 
བྱས། བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡང་བུམ་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ 
སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་དང་། བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པ་བྱེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་མང་ 
དུ་བཟླ། བགེགས་གཏོར་སོགས་ཀྱང་བཤམས། གཤེན་པོའི་ཕུང་པོའམ་ 
གོས་སམ། མིང་བྱང་ངམ། རང་ལ་ཕུལ་བའི་ཁ་བཏགས་ལྟ་བུ འི་རྫས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཤིན་པོ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་ལ་རྣམ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ 
སོགས་བྱས་ཏེ། གཤིན་པོ་དེ་ཉིད་ཚོགས་ཞིང་ལ་ཁ་བལྟས་ཏེ། དད་ཅིང་ 
གུས་པའི་སྒོ་ནས་འདུག་པར་བསམ། 
དེ་ནས་བགེགས་སྦང་བ་ནི། ཚོགས་ཞེང་གི་ གཙོ་ བོའི་ ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦོས་ཏེ་མདུན་ ཀྱི ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད།། 
ཅེས་སོགས་ཁྲོ་བོ་སྦྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་བྱས་ཏེ་བགེགས་ལ་ 
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གཏོར་མ་ །བཏང་ལ། གཞནདུ་བསྐྲད་པ་ སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བྱའོ།། 
དེ་ ནས སྡིག་ པ་སྦྱང་བ ་ནི། སྔར་ གྱིབ མའམ་ཡུངས་ཀར་གཟུངས་ 
སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡིག་ འབྲུའི་ རྣམ་པར་བསམ། དེས ་རྟེན་ ལ་བྲབ་པས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ། བྲབ་སྔགས་རྣམས་བཟླ་ཞིང་འཐོར་ 
བར་བྱའོ།། དེ་ ནས་ མེ་ལོང་ལ གཤིན་པོ རོའི་ གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ 
ལ། སྔར་ བསྒྲབ་ པའི་བུམ་པའི་ ཆུ་དེས །ཏྲུས་བྱའོ།། 
དེ་ནས་ བཀྲ་མི་ ཤིས་ཿ པ་སྦང་བ་ བ་ནི། ཚོགས་ ཞིང་ ཐམས་ཅད ་ཀྱིས་ 
མགྲིན་ གཅཾག་ དུ ་ཤིས་ པ་བརྗོད་པར་མོས་ལ། གང་ལ་ སེར་ སྣ་རྣམས་ཆགས་ 
པ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་ལམ་བསྟན་པ་སོགས་ཆོ་ག་ 
ལྷག་མ་ སྤྱི་འགྲོ་ ་ལྟར་ བྱའོ།། 
གསུམ་པ ་ན། རང་ གཞན་ ལ་འཁོ་བ་ བྱེད་ པར ་འདོད་ པས། ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ གཙོ་བོ་ལ་བསྡུས་ཏེ། དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་ སྤྱན་དྲངས་ལ། ། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྩ་དབུ་ མའི་མར་སྣེ་དང་། ། རང་གི་དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་གཉིས་ཁ་སྤད་ པར་ 
བསམ། རང་གི་སྟིང་གར་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཐིག་ 
ལེ་དཀར་ལ་དམར་བ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ 
ལ་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བུང་བ། རང་སེམས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་ལ་བཏབ། 
རང་ཡང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས་འོག་རླུང་ 
ཡར་འཐེན་ལ། ཧིཀ་ཞེས་བརྗོད་པས་རྣམ་ཤེས་ཐིག་ལེར་གསལ་བ་དེ་ཉིད། 
དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་། དེའི་ཐུགས་ 
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གཡོན་དཱིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པར་བྱས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པོ། སྔོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་མཚན་གོང་དང་ 
འདྲ་བ་གསལ་བཏབ། 

བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ནག་དཀར་དམར་བའི་ 
བསྣོལ་ནས་འཛིན་པས་རང་འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དཔྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
ལ་འཁུད་པ། ཕྱག་མཚན་ལྷག་མ་རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་བ། ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་ཀ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་བཀླབ་པ། སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་ 
མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་བསམ། 
དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་དཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པས། སྐྱབས་གནས་ 
ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསམས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་གསོལ་ 
འདེབས་རྣམས་བྱས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླངས། བླ་མའི་སྐུ་ 


22 


བུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྤྱི་བོའི་བླ་ 
མ་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐ མས་ཅད་ལ ས་བདུད་རྩེ་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱངས་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུ གས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཌྷཾཀ་ 
ཧ་ཧཾ་ཞེས་པ་དང་། གནས་གསུམ་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་མང་ 
དུ་བཟླའོ།། མཐར་སྤྱི་བོ་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉད་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་དང་། དེ་ཡང་ན་དའི་ 
བར་བསྡུས་ལ་མི་དམིགས་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་ལྷའི་སྐུར་ལངས་ལ་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འ ཇུག་གོ། 

རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་བཞི་ལེན་པ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། རང་སྔར་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ 
སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་འོད ་ཀི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཐུང་སྔོན་པོ་སྐྱེར་ཚེར་རྩེ་ 
འཆང་ཨ་བཐུ ང་དང་བཅས་པ་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ 
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ཐིམ་གསུམ་ཀྱི་རྟུགས་རྣམ་འབྱུང་། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པ་བཞག་ཅིང་། དེ་ལས་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་བཏང་བའ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལངས་པ་དང་། འོད་གསལ་དེ་ 
ཉིད་འགག་པ་དང་། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དུས་མཉམ། 
དེ་ལས་མཆེད་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་།། རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ 
ལངས་པ་དེ། སྔར་གྱི་རང་གི་གནས་སྟིང་གའི་དྷཱུ་ཏིའི་ནང་ན་ཐིག་ལེ་ 
དཀར་དམར་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ལྟར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། 
ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་འཇོག་པར་བྱད་དོ།། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ། སད་དུས་སུ་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡང་སྒོམ་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ 
ལྟར་གཉིད་སད་དུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་གཉིས་ཅར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འཆི་བ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་སྟེང་གའི་དྷུ་ 
ཏིའི་ནང་གི་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ཐུང་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ནས། 
རྗེས་གཞིག་རིལ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་བྱས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ 
པས་འཆི་བ་འོད་གསལ་བར་དོ་སྒྱུ་ལུས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་གདམས་པ་ཡང་ 
ཤེས་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ན་སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་ 
མ་ལུས་པ་གྲོལ་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བར་ 
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ནུས་སོ།། རུ་མདུད་ལྷག་མ་མ་གྲོལ་ན་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་པ་གསུམ་ཡི་ 
གེ་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོར་བཟླས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་གཉིད་དུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་དུས་གཉིས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་རླུང་རྣམས་སྟིང་གའི་དྷུ་ཏིའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཨ་ཐུང་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་རྟགས་དང་བཅས་པ་བྱུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མེད་པར་གྲོལ་ནས། རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་ནུས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
ཡང་བསྒོམས་པས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ 
ལངས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། སྒར་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཟུང་ 
འཇུག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ཞིབ་ 
པར་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས་རང་གི་གདན་ས་པ་ཆོས་སྐྱབས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
གནང་བའི་གདམས་པའི་ཡི་གེ་སོགས་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ 
ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བར་འདོད་པས། ཉིན་པར་ 
དགེ་སྩོར་སོགས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྨི་ལམ་ཡིན་སྟམ་དུ་ 
བསམས་ལ་སྩངས། མཚན་མོ་ཉལ་ཁར་བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་དྲག་ཏུ་ 
བྱས་ཏེ། དོ་ནུབ་ངའི་རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་སྦྱོར་ 
སྐྱོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ལ་གཉིད་ལོག སད་བྱུང་ན་ 
རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་མ་ཟིན་བལྟས་ནས་ངོས་ཟིན་ཡོད་ན་དགའ་བ་དང་མ་ 
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ཟིན་པར་ ཡོང་ན་འགྱོད་ པ་དྲག་པོ་བྱས་ཏེ། སླར་ཡང་འཕེན་པ་དྲག་པོ་ 
བཏང་ལ་གཉིད་ལོག དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྐབས་ཤིག་ན་ 
རྨི་ལམ་ངོས་ཟིན་ཏེ་དགེ་སྦོར་སྦྱོང་ནུས་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་།།དེ་ལྟུར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ སྔོན་ འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞལ་ཤེས་རྣམས་ 
གསལ་བར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 

སྨས་པ། གང་ཞིག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ན།། གཏན་ 
མདུན་ རེ་བ་ ང་བཞིན སྐོང་བྱེད་པ།། ཡོངས་ རྫོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར།། བཤེས་གཉེན་དད་དཔོན་དིན་ལས་དེང་འདིར་རྙེད།། ཨེ་མ་ 
འདུ་འ ་འཛིས་ དབེན་ པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ།། །སྙིང་ ལ་རུས་པ་བཅུག་ པའི་ འི་དཀའ་ 
སྱྱད་ཀྱིས།། རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ཡིས།།དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ 
བཀྱིད་པ་ནམ་ཡོང་ ན། བླ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་པོའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ འཛིན།། 
རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེར་ཁྱིམ་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད།། ཚོས་བྱེད་ཕལ་ཆེར་ལྟར་སྣང་ 
ལམ་གྱིས་ བསླུས།། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ ང་ངན ་འགྲོར་འགྲན ཞིང་ཆ མཆོང་།། མི་ 
བཟད་ སྙེགས་ མའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ ་འདིར། གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་ཁྲོད་ 
ངལ་ གསོ་ ན།། བདག་འདྲའི་ འི་ཡིད ་འཇོག་ འདི་ ལྟས་ཅཾ་ ཞིག་ཊ བྱ།། འོན་ ཀུང་ 
གཞན་ གྱིས་ བསྐུལ་ ངོར་ངས་འདི་ སྦར།། འདེར་ འབད་ བསོད་ ནམས ་ཉིན་ 
མོར་བྱེད་པའི་ ཁམས།། སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི ཀྱི་མཁའ་ལ ་ཉེར ་འཕགས་ ཏེ།། སྒྲེབ་ 
གཉིས་ མུན་པའི་དཔུང་ ང་ཚོགས་ གཏན་བཅོམ་ནས།། ཀུན་མཁྱེན་སྣང་བ་ 
མཆོག་གིས་རྩེན་པར་ཤོག། 


ཅེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
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གཉེར་བ་མང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་བགྱིས་སྐབས་སུ་ཞལ་ཤེས་སྙན་ 
བརྒྱུད་སྔོན་ཆད་ཡི་གེ་མེད་པ་རྣམས་གསལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངུལ་གྱི་མཛཱལ་ལྷ་རྫས་དྲེ་མེད་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་ 
བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་མེ་ཏྲིའི 
མཚན་ཅན་སོགས་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བརྟེན་ 
པའི་བཅཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དཔྱོད་ལྡན་ 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །ཞལ་ཤེས་ཁྱད་པར་འདི་རྣམས་ 
སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། །། སརྦཛ་གཏཾ།། 
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༄།། བླ་ཕྱོང་ཚིགས་བརྒྱད་མའི་འཁྲིད་ཡིག་གཅེས་འཛིན་གདོན་ 
བྲ བྱང་སེམས་ཆུ རྒྱུན་ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 


ན་མོ་གུ་རུ་བོ་དྷི་ཅིཏཱ་བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཤེགས་པའི་ 
ལམ།། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་རྒྱན་བཟང་ པོ།། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་ 
མཆོག། རྒྱལ་བའི་ འི་ལེགས་ བསྔགས་བྱང་ སེམས་དང་།། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ 
བཅས་བཏུད་ནས།། ཐེག་ཆེན་ཐེག་པར་མོས་རྣམས་ལ།། ལ།། བདག་གིས་ 
བདག་གཞན་བཛྗེ་ཚུལགྱི།།བློ་སྡོང་བློ་བཟང་ལུགས་བཞིན་བཤད།། ཇེ་ 
ལྟར་ཇི་སྟེད་ ཇི་བཞིན་ གཟགས་ པཾ ཡཡི། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་གསུངས་ 
ལ་མོས་ཤིང་།། དེ་དང་དེ རྒྱ་དེ་སྒྲབ་ དེའི་གོ་འཕང་ །། བོབ་ འདོད་ ཐོབ་ 
བརྩོན་ཐོབ་སྐལ་ཅན་དག་ཉོན།། འདིར་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ པ་གཉིས་ལ་བློ་སྦྱོང་བའི་ མན་ངག་ ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་པོ་ཏོ་བ་རིན་ཆེན་ གསུལ གྱི་ཐུགས ་སྲས་བརྒྱད་ ཀྱི་ནང་ ཚན་ 
བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བཀའ་བབས་གླང་རི་ཐང་པ་ པ་རྡ 
རྗེ་སེང་གེ་ཞེས་ བྱ་བས་མཛད་པ་འདེ་ཉིད ་ཉམས་སུ་ལེན་ པའི་ཚུལ་ལ། སྦྱོར 
དངོས་ མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་ དགེ་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་ བཤེས་ གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་། ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
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བར་དུ་རྒྱས་བསྡས་གང་རུང་བཤར་སྒོམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ བདག་གི་མ་མ་བྱས་པ་གཅིག ཀུང་ མེད། མྭ་བྱས་པ་གངས་ཀྱིས་ 
མི་ཆོཿ ་ཆོད། མ་བྱས་ རྲེས་ཀྱིས་ཚེ་ འདིའི་ མ་ བཞིན་དྲིན་ཧྱཾ གྱིས་ བསྐྱངས་ ངཾ པག སྟག་ 
ཡིན། ད་ལྟ་འདི་ ནི རྡུག་བརྔལ ་དངོས་ དང་ དེའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་ 
བའི་ གོ་ སྐབས་ ནི སྐད་] ཅིག་ ཀྱང་ མེད། མའི་ སྡུག་བ བསྔལ་བུས་མི་སེལ ་ན་ 
གཞན་སུས་ སེལ། དེས་ ན ་དེ ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས ས་གོལ་ བའི་ཁུར ་དེ་ ང་ལ་ 
བབས་ནའང་ད་ལྟ་ སེམས་ ས་ཅན ་གཅིག་ ཙམ པ་གྲོལ་ བའི་ནུས་པ་ཡང་མི་ འདུག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་འོད་ཟེར་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ 
སྨིན་ ནུས་པ ཡིན་ ་པས་ན། བདག་ གིས་མ་འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ ་དང་བྲལ་ 
ཞིང་ བདེ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ 
ཆེ་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེཡང་རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་དུ་མི་འབྱུང་བས་དེའི་རྒྱུ་ལ 
འབད་དགོས། དེའི རྒྱུའི་ གཙོ་བོ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་རི རིན་པོ་ ཆེ་ གཉིས་ 
པོ་ཡིན་པས་ན། བདག་གིས་སེམས་དེ་སྦྱོང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
སུ་བླང་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། 

དེ་ནསྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
མེད་འཁོར་སྦྱན་རས་གཟི གས་དང་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ ་བྱས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྟན་སྲང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ 
ཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་ 
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འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 
ཆོགས་མ་ལུས་འབུལ།། བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ས་སོར་བཤགས།། རང་ 
གཞན་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་ 
བཞགས་ནས།། འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལས་བསྐོར་དུ་གསོལ།། དགེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉེས་ཡོངས་སྨིན་ནས།། མར་གྱུར་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་བསྔོ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་ དང་མ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀི་བློ་ 
ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལམ་ལ་བར་ཆད་མེ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གེ་བློ་སྣ་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་འགག་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཁུད་པར་དུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱོངས་པར་བྱེན་གྱེས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། འཁོར་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། གཙོ་བོ་ 
ཡང་དགྱེས་བཞེན་གདན་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་གསོལ་འདེབས་ 
མདོར་བསྡ་བྱ། དེ་དག་ནེ་སྔོན་འགྲོ་སྣོར་བའི་རིམ་པའོ།། གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་སྩོང་པའ་རིམ་པ་ནེ་འདི་ལྟར་བསམ་པར་ 
བྱ་སྟེ། བདག་གི་སྦྱིར་སེམས་ཅན་དགྲ་གཤེན་བར་མར་སྣང་བ་རིས་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


རེ རེ ༢ ཆེ ༡༽‹ འ རོ ° །(ཀ།" ལེ ° གོ ཆེ ཁོ ག སེ 
བསྒོམ་ནུས་ན་དཔེ་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཀྱང 


༢) 





ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལྷག་པའི། དོན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་རང་གཞན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱེ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ཏེ་སྣོར་བ་དུས་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་ཕན་པ་སྒྲབ་པར་ཤོག དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་གནས་ 
གསུམ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས། རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ 
ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང། སྡིག་སྒྲིབ་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
གེགས་བྱེད་སྦྱངས། ཚེ་བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ 
གཞན་གཉེས་འཛིན་བཅོས་མིན་སྐྱེས་སྟམ་པའི་མོས་གུས་བྱ། བདུད་རྩི་ 
ནས་རང་ཡུལ་དེ་ལ་མ་འཐུ ས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེ ས་པ་འབྱུང་ཉེ་བའི་གནས་ 
གང་དུ་དེ་འདྲ་བའི་གྲོགས་སུ་ལྟ་བུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེའང། དེ་དག་ལ་ 
མ་འཐུས་པ་སོགས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་བདག་ཉིད་རང་གི་ 
གྲོགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་དམན་པར་བལྟ་ 
ཞེང་། གྲོགས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཁའི་མཛེས་མཛེས་ཙམ་ 
མིན་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་རང་ལས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ཉིད་མཆོ ག་ཏུ་འཛིན་པ ས་མ་གུས་པ་སྤངས་ཤིང་གུས་པ་བྱེད་པར་ 
ཤོག དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་× དེ་ལྟར་ཡོང་བར་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ལ། 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


སྐྱེས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཉོན་མོངས་པ་འདེས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་ཡང་མ་རུངས་པར་བྱས་ ཤིང་ ད་དུང་ཡང་ བྱེད་པས་ན་དགྲ་དང་ 
མཚུངས་པར་བལྟས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་དེ་ (ཉིད་ རང་ ་བཞིན་ མེད་ པར་ཤེས་ 
པའི་ འི་ཤེས་ར རབ་དང་བྱམས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཐབས་ཀྱི་ གཉེན་ པོས་བཙན་ 
ཐབས སུ་སྟ། སྐྱེས ་མ་ ཐག་ འཕེལ་དུ་མི་གཞུག་པར་གདོང་ནས་ལྡོག་ ཅིང་ 
མགོ་རྡུང་བྱེད་ པར་ཤོག དེ་ལྟར་ བྱིད་ནུས་པར་× དུག་གསུམ་གང་ རུང་གི་ 
ཀུན་དཀྲིས་ཆེ་བས་རང་གི་རང་ བཞེན་ ངན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་ 
སུ་ཡང་རུང་བ་དང་། རྒྱུ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་ སོགས་པའི་སྡིག་པ་དྲག་པོ་སྔོང་ 
བའམ། འབྲས་བུ་མཛེ་ནད་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་ནས་འདུག་ 
པ་མཐོང་བའི་ཚེ། སེམས་ཅན་དེ་འདད་བ་དེ་བློས་མི་སྡོང་བར་ བྱམས་པ་དང་ 
སྙང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་རང་ཉིད་རིན་ཆེན་གྱི་གཏེར་དང་གཏུགས་ཀྱེས་ 
འཕྲད་པ་ན་གང་འདོད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་སྔིག་ 

སྡུག་ཅན་དེ་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་རང་ལ་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་ གི བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་ དེ་འདྲ་ 
བའ་བོ་སེ་བ་རྙད་པར་དཀའ་བས། བདག་གིས་ནི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཉག་ 
པའི་བསམ་པ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབས་ཏེ། 
སེམས་ཅན་གང་ཞིག་སྡིག་པའམ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་ནོན་པ་དེ་དག་ 
བསམ་པས་རང་ལས་ཀྱང་གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་སྒྲབ་ 


པར་ཤོག དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པ་× བདག་ལ་སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས་ 
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_ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཀུན ་ནས་ བསླངས་ཏེ ཏེ། མཾ ཉེས ་པའི་ཁ ་གཡོགས ་ལྟ་བུའི་ འི་གཤེ་༔༈ སྐུར་ གཏོང་བ བ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པའི་བུ་བ་བྱེད་དུ་བྱུང་བའི་ཆེ། རང་གིས་ཉེས་མ་ཉེས་ 
གང་ ཡིན་ ཀྱང་དག་ ཚངས་མི་བྱེད་པར་བདག་གི་ནོངས་པས་ ས་བཟོད་ པར་ 
གསོལ་ཞེས་གྱོང་ཁ གང་ཡིན་པ་དེ་རང་གིས་ལེན་པ་དང་། ། དེ་ཉིད་ བདེན་ 
པར ་འཆི་ཞེས་རྒྱལ་ཁ་གང་ཡིན་གཞན གཤེ་ སྐུར ་གཏོང་ མཁན ་དེ ་ལ་བསམ་ 
པ་ཐག་པ་ནས་འབུལ་བར་ཤོག དེ ་ལྟར་ བྱེད ་ནུས་པར་× སེམས་ ཅན ་གཞན་ 
གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྔར་བདག ་གིས་༩ ཕར་ལ 'ཕན་ ་བཏགས་ པའི འ་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས། དྭ་ལྟ་ཚུར་རང་ལ ་ཕན་ལན་འདོན་དུ་རེ་བ་ཆེ་བའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ 
ཤསཕནའན་མ་བེད་ཀཁརཤིནཏ་མི་རིགསཔའི་གཞད་པ་བྱེད་དུབུང 
ནའང་། དེ་ལ་ཡིད་ཆད་དང་འཁོན་འཛིན་མི་བསྐྱེད་པར་གནོད་བྱེད་དེ་ 
རང་རྒྱུད་ལ་བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་ གཉེན ་དམ་པ ་ཡིན ་པ་ལ ཡིན་ ་པར་བལྟ་བར ཤོག དེ ལྟར་ བྱེད་ ནུས་ 
པར གཏོང་ལེན་གྱི་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་དེ་རྣམས་སུ་ 
མ་ཟད་ མདོར་ན་ཆེ་འདི་ཡི་དངོས་ སམ་བརྒྱུད་ པ་འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཕྱི་མ་ཡིས་ 
ཀུང་། གནས་སྐབས་སུ་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ 
ཅད་མ་དྲིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རིས་མེད་པ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསམ་ 
པ་ཐག་པས་ཕར་འབུལ་ཞིང་། ཇི་སྟེད་པའི་སེམས་ཅན་མར་གྱུར་པ་ཡིས་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པའི་ འི་ཚེ་འདིའི་ གནོད་པ་དང་ཕྱི་མ་ ཕན་ཆད་ ཀྱི་ 
སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན། ད་ལྟ་ ྭ་དངོས་ སུ་ ལེན་ང པར་མ་ ནུས་ ཀུང་ གསང་སྟེ་ར ་རང་ གེས་ 
སེམས་ཀྱིས་བསམ་པས་ བདག་ལ་ཚུར ་ལེན་ པར་ཤོག དེ ་ལྟར་ བྱེད་ ནུས་ 
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པར་× གོང་དུ་ བཤད་ རའི་ ཉམས་ ལེན ་དེ་ དག་ ཀུན་ ཀུང་ཚེ་ འདིའི་ རྙེད་ 
བཀུར་ དང་ སྙན་ གྲགས་ སོགས་༔ ཐོབ་ཕྱིར་དུ་རང་ཆོས་པར་རྫ་བ་ ལྟ་ བུའི་ 
ཆེས་ བརྒྱད་ ཀི་རྟོག་ པ་ངན་ པའི་དྲེ་མས་ ནམ་ དུ་ཡང་མ་ སྦགས ཤིང་ སྦིན པ་ 
སྩིན་བྱ་ལེན་པོ་གཏོང་པོ་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ སྒུ་མའི་དངོས་པོ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ མེད་པར་ཤེས་ པ་ཡི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ 
གང་ཡང་ བདེན་ དངོས་ སུ་མ གྲུབ་ པ་ལ་ ་བདེན་ པར་ འཛིན་ པའི་བློ བློ་འཁྲུལ་ 
པས་བདག་ དང་ བདག་ གི་ བར་ ཞེན་ ལའི་ ་རྟོག་ ལ་རང་ གཞན་ འཁོར་བར་ 
འཆིང་བར་བྱེད་པ་ལས་གྲོལ་ནས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་ཤོག དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར× གསུམ་པ་མཛུག་གི་ཆོ་ག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ བདག་དང་མ་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ །ཁྱེད་ ཀྱི་གོ་ འཕང་ རིན་ ལོ་ཆེ་ 
མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླང ་ཏུ ་གསོལ། དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། 
བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་དུ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ 
བཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས། སེམས ་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ ལ་ 
ཕོག་ ལས་ དེ་ ་རྣམས་ འོད་དཔག་ མེད་ དུ་ཀྱུར་པར་བསམས་ལ ་བསྔོ་ སྨོན་ ཀྱིས་ 
རྒྱས་གདབ་ བོ།། སྨྲས་པ། གང་ ཞེག་ ཕན ་འདོགས ་ཟོལ་གྱིས་ མགོ་ བསྐོར་ 
ནས།། ཐར་མེད་གཏན་སྡུག་ལ་སྦོར་དགྲའི་དྭངས་མ།། བདག ་འཛིན་ཞེ ཞུས 
བྱ་སུས་ཀྱང་མ་ཐུལ་གང་།། སྐད་ཅིག་ དྲང་ འབྱིན་ ཐབས་ མཆོག་ འདི ་ཀོ་ 
མཚར།། ཨེ་མ་དབེན་པའི་སྨན་ལྡོ ལྗོངས་ཉམས་དགའ་ར།།ཕྱག་དར་ ཀོས་ དང་ 
བསོད་སྣོམས་ཟས་ཙམ་ལ།། བསྟེན་ནས་འདེ་འདྲའི་མན་ངག་ཉམས་བསྟར་ 
ནས།། བདག་འཛིན་འགོང་པོ་ཐུལ་བ་ནམ་ཡོང་ན།། མཛེས་མཛེས་མེ་ཏོག་ 
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དང་མཚུངས་ལང་ ཚེ་ འདི།། མྱུར་ཊ མུར་ གྲོག་ བཞིན ་འཇིག་ པའི་ཚུལ་རྟོ་ རྟོགས་ 
ཤིང་།། ཡང་ཡང་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ངང་ཚུལ ་ལ།། དུང་དུང་ ངེས་ 
འབྱུང་སྐྱེ་བ ནམ་ཡོང་ན།། མང་མང་སྐྱེ་བ་མང་མང་མ་བྱས་ཤིང་།། མང་མང་ 

དིན་ ཅན་མང་མང་འགྲོ ་འདེའི་ འི་ཕྱིར།། མང་མང་སེེམས་ བསྐྱེད ་མང་མང་ 
སྤྱོད་ པྲ ་ལ། མང་མང་འབད་པ་མང་མང་ནམ བསྟེན ་ན།། མ་ བརྟུགས་ མ་ 
དཔྱད་ བདེན བདེན སི གྲུབ་འདྲ།། རྟོགས་པས་རྟོགས་ཆེ་མེད་མེད་སྟོང་ 
སྟོང་ པ། མི་ཤེས་མི སྒྲོལ ཟབ་ཟབ་གསལ་གསལ་ལྟ།། བླུན བྱུན' ་འཐུམ་ 
འཐུམ་བདག་ གིས་ ནམ ་རྟེགས་ ན། །། ཡིད་ཀྱི་རྡོ་ལ་དེ་ལྟའི་ མདུན མའི་རིས།། 
བྲིས་མོ མོད་ ་རི་མོའི་མར་མེར་མཚུངས་པས་ སྐོ སླད ་ནས ས་མཆོག་ གསུམ་ བྱིན་ 
མཐུས་འོད་ ཟེར ་གྱིས།།དེ །།དེ་འབྲས་ ཡིད་ བཞེན་ སྨོན་ང པར་ཤོག་ །གཅིག་ གུ།།ཡང་ 
སྲིད་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་ཡོངས་འདུའི་ལྫོན།། ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ 
སྟོང་ འཆར་བ།། ལེགས་ ཐོབ་ བ་བདེར་ གཤེགས ་འཕྲིན ་ལྭས་ བྱེད་ ལོ་ པོ་བཤེས།།མ མ་ 
སྟཾགས་ ས་དྭངས་ པས་ཚུལ་ ཡ་བཞིན་ བསྟེན་ པ་ཤོག། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ཆོས་ཚུལ་ 
ཉིན ་མོའི་ དབང་ །། བརྩོན་པ ་ཆེར་འ འགྲུས་ ར་ ལྔང་ གྲིས ་དངས ནས།། ཡིད ་ལ་ 
རྟག་ཉལ ་རྐོངས་ མུན་མཐའ་བསྐྲད་ དེ།། རྟོགས་ པའི་ པད ་གཞོན་ ཚལ་རབ་ 
འཛུམ་དགོད་ཤོག། ཅེས་བློ་སྩོང་ཚིག་བརྒྱད་མའི་འཁྲིད་ཡིག་གཅེས་འཛིན་གདོན་ 
འཇོམས་བྱང་སེམས་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན། བཀའ་གདམས་གསར་རཱིང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
མོས་པའི་བཙུན་པ༧འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་གཞོན་ནུ་འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་ 
བས་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་མཐའ་དག་གི་བསྟེ་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་པའི་ཆོས་གྲར་ 
སྦྱར་བའ།།།། 
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༄།།ཐེག་ པ་ ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་ རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ 
དན་གཅིགཏུ སྦྱར་ནས་རྒྱལ་ བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ མདོ་ཙམ་ བཤད་པ་ཐེག་ཆེ ཆེན་ལམ་བཟང་ 
གསལ་ བའི་ཉི་ མ་ ཞེས་ བྱབ་བཞུགས་ སོ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སའི་ 
དོན་ གཅིག་ ཏུ་༈ སྦྱར་ ་ནས་ རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ ཉམས་ སུ་ཉེན་ཚུལ་མདོ་ 
ཙམ་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ མ་བཟང་གསལ བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ དབྱེར་ མ་མཆིས་པའི་ ཞབས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
རྨད་བྱུང་ཐུགས་ བསྐྱེད་གསེར་ གྱི་གཞིར། ཚོགས་ གཉིས་རྒྱ་ ་རྒྱ་མཚོ་ འཁྱིལ་ བ་ 
ལས།། ལེགས ་འཁྲུངས་ སྐུ་བཞིའི་ཏ བང་རིམ་ཅན།། ཐུབ་པ་ཆོས་ ཀྱི་ལྷུན་ ལོར་ 
འདུད།། དེའི་གསུང་གསང་བའི་ གནད་དུན་ལ། ལྐོག ཏུ་མཐུང་རྱྱུན 
མངའ་བ།། རྒྱལ་ཚབ་ མི་ཕམ་མགོན་པོ་ དང་ ། འཕགས་པ་ ཐོགས་ མེད་ལ་ 
ཕྱག་ འཚལ། གངས་ ཅན་ མཁས གྲུབ་ བྱེ་བའི་ ང་དབུས། རྒྱུ་སྐར །ཀྲོད་ན་ ཟླ 
བ་ བཞིན། ལེགས་བཤད་འོད་དཀར་ལྷམ་ མེ་ བ། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོར་འདུད།། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་དགོངས་ པའི་ བཅུད།། །། ཤེར་ ཕྱིན་ མན་ 
ངག་བདུད་རྩེ་ཡིས།། བདག་ ཡིད་ བུམ་པ ཿའགེངས་ མཛད་པ། ང བླ་ མའི་ 
ཞབསརྤུལ་ སྱི་ོ་ མཆོད།། འདི་ ན་ཁ བོའི་བློ་གྲོས་རྔ།། དོན་ གཉེར དྱ 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གུས་བསྐུལ་བ་ལ།།ས་རྒྱན ་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་བཤད་སྒྲ།།རྣ་བའི་ བཅུད ་ལེན་ 
འདི་ བླསགས་སོ། སོ།། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཆོས་ཕུང་ 
བརྒྱད་ ་ཞི་རྙངགི་ནང་ནས་གང་ཟག་གཅིགྲ་བ་མད་བུང་ཆུབ་ཏུ 
བགྲོད་པའི་ཟ བ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པའི་དབང་གིས་གསུང་ 
རབ་གཞན་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་པ་ནེ་ཡུམ་ཤེས་ རབ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། 
སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མའི་མན་ངག་ 
རྣམས་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་གསལ་བར་ མཛད་ པ་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཀའ་དིན་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། དེའི་ཚུལ་ནེ་ 
སྔོན་རྒྱལ་བ་དུ་མ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་གསུང་རབ་ལ་ 
དྲང་ངེས་ཕྱེ་སྟེ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བར་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
གདམས་པ་གསན་པར་ བཞེད་ ནས་ལོ་བཅུ་ ་གཉིས་ སུ་བསྒྲབས་པའི་ 
མཐར། ཞལ ་དངོས་༔ སུ མཛལ་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན།རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་ 
པའི་ཐེག་པ་ ་ཆེན་ པོའི་གསུང་རབ་མཐའ་ ་དག་ག་དགོངས་ པ་མ་ཚང་བ་ 
མེད་པར་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་ཁོང་ 
ནས་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་བསྟན་བཅོས་ས་ 
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སྡེ་ལྔ་དང་སྡོམ་རྣམ་པ་གཉིས་མཛད་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་ཉེ་ 
མ་བཞེན་དུ་གསལ་བར་མཛད་དོ།། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཆེན་མོ་ལྔ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མའི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བླ་མ། སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀྲལ་བ་ 
མདོ་ སྡེའི་རྒྱན་ དང་། དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཆོས་དབབིངས་རྣམ་ 
འབྱེད་ རྣམས་ སོ། འཕགས་པ་ 'ཐོགས་ མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ས་སྡེ་ སྡེ་ལྔ་ནཾ། 
བཤད་བྱའི་མདོ་ཐམས་ཅད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་གཞི་ 
ངོས་འཛིན་པ་གཞི་བསྡུ་བ། བཤད་ བྱའི་དོན་གྱི་རྣམས་གྲངས་ རྣམས་ 
ཕྱོགས་ གཅིག ཏུ ་ཚང་བར་བསྡས་ནས་ སྟོན་ པ་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ། དེ་ ལྟར་ 
བསྡུས་ པའི་ མདོ་ དེ་ རྣམས་ འཆད་ པར་ བྱེད་ པའི་ བཤུད་ བབས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྙོན་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྒོ་བསྡུ་བ། བཤད་གཞི་སྡེ་སྡོད་གསུམ་པོ་ 
དེའི་བཤད་བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་ 
ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་གིས་འཆད་ཚུལ་ལྟར་རྒྱུས་པར་འཆད་པ་ལ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ 
སའི་ དངོས་ གཞི་ དང་། དེའི་ འགྲེལ་ པ་ནི་ རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་ས་སྡེ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ།། དེ་ལྟར་ས་སྡེ་ལྔར་ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཆོས་མངོན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས ཤེས་བྱ བྱ་ 
བཅུར་བསྡས་ནས་དོན་གྱི་རྐང་གྲངས་སྣ་ཚང་བ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
སྡོམ་ནི་ཐེག་པ་བསྡུས་པ་དང་། ཡང་ས་སྡེར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་ 
ཆོས་མངོན་པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་ཤེས་བྱ་སོ་ལྟར་བསྡུས་ 
ནས་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚང་བ་ཙམ་བསྡས་པའི་སྡོམ་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ 
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ལས་ བཏུས་ ཏེ ་དེ་ ་གཉིས་ ལ་སྡོམ་ རྣམ་པ་ གཉིས ་ཞེས ་གྲགས་སོ།། འོ་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། ཉན་ བོས་ཀྱི་ས་གཉིས་མི་འདྲེན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ 
གཉིས་ བཤད་བྱ་ ཆེས་མང་བའི་ དབང་ ་གིས་ རའི་ འེ་དངོས་ གཞི་ ལས་ ལོགས་ 
སུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུའོ།། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
བྱམས་ཆོས་ལྔའི་ནང་ནས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མ་ 
ལུས་པའི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་ བ་དག་ཉམས་སུ་ ལེན་པའི་རིམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
སྟོན་ པར་བྱེད་ལ། འཕགས ་པ་ཐོགས་ མེད ཀྱི་བྱང་ས་ ལང་ ཐེག་པ པཾ ཆེན་ 
ལོའི་ འི་ཤིན ་ཏུ་རྒྱས་ པའི་ འི་སྡ སྣོད་ ཀྱི་དོན་ རྣམས་ཊུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ སྤྱོད་ 
པ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པའི་རིམ་པར་ བསྒྲགས་ཏེ ཏེ ་རྗེ་ བཙུན་ གྱི་མདོ་སྡེ སྡེའི་ རྒྱན གྱི་ 
བཤད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ལ་དེར་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ 
གསལ་དུ་བཏང་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། 
ས་རྒྱན་གཉིས་སྩྱོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ཤེས་ན་བྱམས་ཆོས་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པའི་དོན་མཐའ་དག་ཞམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བས། བཀའ་གདམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་གཉིས་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། རང་རེའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
པོས་ཀྱང་། དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་གཉིས་པོ།། ལེགས་པར་སྦྱར་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་རབ་འབད་པས།། མི་ཕམ་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་དང་རྗེས་འབྲང་ 
གི། གཞུང་ཀུན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གདམས་པར་ཤར།། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དེས་ན་འདར་སྭ་རན་སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན་འདི་ལ་གཉིས། མྱི་དོན་ 
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ཆ་༡ཀལ+་ཁསསར་ཤར་ཡའ་ཁར2༡༡༡༡༡༡༡༦༩༡༡༡༡༡༡༡༡༢ ༡༦༡༩ 


མདོར་ བསྟན་པ་ད པ་ གཞུང་ དོན་རྒྱས་པར་ བཤད་ པའོ།། དང་ ལོ་ལ་ 
གཉིས།  ཟག་ཆན་ག་གཞིའམའྲབསབའི་ནམ་བཞག་མད་སེའི་རནད 
ཚུལ་ ཇི་ལྟར་ བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བྱང་སར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ལ ལ་ཕབ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ ལོ།། དང་པོ་ལ་མདོ་ རྒྱན་ གྱི་ལེའུའི་རྐང་གྲངས་དང་། ལེའུ་དེ་ དག་ 
གིས་ བརྗོད་ བྱ་བསྟན་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ པོ་ནཾ། གཞུང་ འདིའི 'ལེའུ་ 
གྲངས་ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་ བསྟན བཅོས་ ཀྱི་དགོངས་འ འགྲེལ ྱི་ 
ལེའུ། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ལེའུ། གསུམ་པ་སྐྱབས་ འགྲོའི་ ལེའུ། 
བཞི་ པ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ། ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ ལེའུ། དྲུག་པ་སྒྲབ་ པའི་ 
ལེའུ། གདུན་པདེཁོན་ཉིད་ཀྱ་ལེའུ བརྒྱད་པ་མཐུའཾ་ འི་ལེའུ། དགུ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་ང པའི་ལེའུ། བཅུ་པ་བྱང་རྒུབ་ཀྱི་ལེའུ། བཅུ་གཅིག་པ་མོས་པའི་ འི་ལེུ། 
བཅུ་ གཉིས ་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ འི་ལེའུ། བཅུ་གསུམ་པ་ པ་བཤད་ པའི་ ལེའུ། 
བྱཅུ་བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་ལེའུ། བཅོ་ལྔ་པ་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ལེའུ། བཅུ་དྲུག་པ་ ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ལེའུ། བཅུ་ བདུན་པ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུ། བཅོ་བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་ 
པ་དང་ཚད་མེད་པའི་ལྤེའུ། བཅུ་དགུ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ མཐུན་ 
པའི་ འི་ལེའུ། ཉེ ཉི་ཤུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ། ཉེར་ གཅིག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་ 
རྣམས་སོ།། 
གཉིས་ པ་ནི་ལེེའུ་ ཉེར་ གཅིག་ ཏུ་ བྱས་པའི་དོན་ རྣམས་ ཁྲེགས་ 
ཆགས་སུ་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ སྟེ། ལེའུ་དང་པོས་ ས་བསྒྲབ་བྱ ་བྱ་ 
ཐེག་ ཆེན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད། ལྲེའུ་གཉིས་པས་དེ་ལ་མྭ་གུབ་པའི་ལོག་རྟོག་ 
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དང་ ང་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ ལ་ནས་ ལེའུ ལྷག་མ་ རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
སློབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ། རིགས། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ལེ ུ་གསུམ་གྱིབ་གར་གིས་སློབ་བའེ་རྟན་བ ཤད། སྒྲབ་པ་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད། མཐུ། ཡོངས་སྨིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་ལྔས་གང་ལ་སློབ་པའི་ཡུལ་ 
བཤད། མོས་པ། ཆོས་ཚོལ། ཆོས་བཤད། ཆོས 'སྒྲབ། གད་མས་ངག་ཌ རྗེས་ 
བསྟན། ཐབས་ལྡན གྱིལེའུ་སྟེ༔ ་དུག་གིས་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཅིང་། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ 'དང་བསྡུ་བའི འི་ལེའུ། མཆོད་བསྟེན་དང་ཚད་མེད་ཀྱི་ 
ལེའུ། བྱང་ཆུབ་ བ་ཕྱོགས་ མཐུན་གྱི་ལེའུ། ཡོན་ ཏན་ གྱི་ལེའུ་རྣམས་ཀྱིས་གོང་ 
གི བབས་ལྡན་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། འེ ལེའུ་ཉེར་ གཅིག་ པ་མཐར་ཐུག་ གི 
ལེའུས། དེ་ལྟར་ཐེག་ ཆེན་ལ་བསླབས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། དེ་ 
དག་ གི་འབྲེལ་བསྒྲགས་ནས་ཞམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ དང་སྦྱར་ན། ཐོག་ མར་ 
ཆེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ངོས་བཟུང་བ་ན། ཐེག་ཆེན་དེ་བཀའ་མིན་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་གམ་མིན་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འཇུག་པ་སྲིད་པས་དེ་བཟློག་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་བཀར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་ངེས་ཤེས་ བརྟན་ཊ པོ་བསྐྱེད། ངེས་ཤེས་རྙེད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
འཇུག་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་དགོས་པས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རིགས་སད་པར་འགྱུར། རིགས་སད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་འཇུག་པ་ན་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད། སེམས་བསྐྱེད་ནས་གྱི་ནར་འདུག་པ་མི་རུང་བས་རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན། དེ་ཡང་མཉམ་ 
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གཞག་ཏུ་རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏུ་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ 
བྱེད། དེ་ལྟར། ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གཞན་གཉིས་གནས་སྐབས་སུ་ 
རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་མཐར་ཐུ ག་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ 
མོས་དགོས། དེ་རྗེས་མོས་པའི་ཆོས་འཚོལ་དགོས། དེ་རྗེས་རྙེད་པའི་ཆོས་ 
གཞན་ལ་བརྩེ་བས་བཤད་དགོས། དེའི་རྒྱུ་རང་གིས་བསྒྲབ་དགོས། བསྒྲབ་ 
པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་དགོས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཐབས་མཁས་པས ་ཟིན་ དགོས། ཐབས་ལ ་མཁས་ཚུལ་རང་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ 
ལ་མཁས་དགོས། དེ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་ པ་ དགེ་ང བའི་ བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ཿ པ་དང་། བསྡུ་བ་ བཞེའི་ སྟོབས་ 
བསྐྱེད ་པ་ཚད་ མེད་ བཞི་ སྒོམ་ དགོས། དེར་མ་ཟད་ངོ་ཚ་བརྟན་ པ་སོགས་ 
ཀྱ་ཡོན་ ཏན་ དང་། ངོ་མཚར་དང་མཚར་ མིན་ སོགས་ །ཀྱི་ཡོན་ ཏན་སྣ་ 
ཆོགས་ཀུ ཀུ་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ ང་བྱེད་ དགོས། དེ་ལྟར་ བསླབས་ 
པའི་འཕྲས་བུ་ལ་ གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ རྟགས་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། སྤྱོད་པ་བཞེའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། མཐར་ཐུག་ 
ཚད་མེད་བཞེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བར་གྱི་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་མདོ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


སྡེའ་ རྒྱན་ གྱི་དོན་བྱང་སར་ ཇི་ལྟར་ གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་ནི། བྱང་སར་ 
མདོ་ སྡེའི་ རྒྱན་ གྱི་བརྫོད་བུ བྱ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ལམ་ འབྲས་བུ་ 'དང་ བཅས་པ་ དོན་ 
ཚན་ བཅུར་ བསྡུས་ནས་སྟན་པར་བྱེད་དེ། བཅུ་གང་ ཞེ ་ན། རྒྱལ་སྲས་ ཀྱ 
སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ ལེན་ པའི་ གཞེ། ཉམས་སུ་བླངས་ པའི་ རྟགས། རྟགས་ དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་རབ་བྱུང་དང་། ཁྱིམ་པའི་དབྱེ་བ། རྟེན་དེ་གཉེས་ལ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་ 
ཛི་ལྟར་གནས་པ། བསམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ། སྐྱེ་ 
དང་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་འགྲུབ་ཚུལ་ གཉིས། དེ་ ལྟར ་གྲུབ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ རབ་ 
གནས་སམ་མཐར་ཐུག་ གི་ཡོ ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ པའི་ཚུལ ་ཏེ ་བཅུའོ།། དེ་ ལྟར་ 
ཡང་བྱང་ས་ལས། ཆོས་ བཅུ་པོ་འདཾ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ལམ་ འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྡུད་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ནོ ནོ།། 
སྡེམ་ནི། གཞི་དང་རྟགས་དང་ཕྱོགས་དང་ནི།། ཉྷག་པའི་བསམ་དང་ 
གནས་པ་དང་།། སྐྱེ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་།། སྤྱོད་དང་རབ་གནས་ 
བ་མ་ཡིན།། ཅེས་སོ།། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོན་ཚན་བཅུ་ 
པོ་དེར་འདུ་ན། དོན་ཚན་བཅ་པོ་དེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་ 
སྙམ་ན། དང་ ལོ་ སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ ལེན་ ལའི་ འི་གཞེ་ ནི་ བསྟན་ བཅོས་ འདེའི་ 
བརྗོད་བྱའི་སྤྱི་ཁོག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་ནས། 
ཡོན་ཏན ་ཀྱི་ལེའུའི་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུ་ བདུན་ གྱིས་ བསྟན་པ ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བྱང་ 
ས་ལས་ཡོན་ཏན་ལེེའུའི་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཉིད་དུ། གཞིའི་རྣལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འབྱོར་ གྱི་གནས་རྫོ་ རྔགས་༢ སོ།། །།ཞེས་ འབྱུང་བ ལྟར་ རོ། དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ 
ཏུ་བཤད་ན། བསླབ་པའི་གཞི་ནེ། གང་གིས་སློབ་པའི་རྟེན། གང་ལ་སློབ་ 
པའི་ཡུལ། ཛི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། དེའི་དང་ 
པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲབ། སྐྱབས་འགྲོ རིགས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུ་ 
བཞིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། ལེའུ་དང་པོ། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྲུབ 
གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ལེའུ་རྣམས་བྱང་སའི་དོན་ཚན་བཅུ་ལས་འདིར་ 
འདུས་ཀྱི་གསལ་ཁ་བཤད་པ་མི་སྣང་ཡང་། གཞིའི་ནང་ཚན་གང་གིས་ 
སློབ་པའི་རྟེན་འཆད་པར་བསྡས་ན་དོན་གྱི་འབྲེལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཏེན་ཇི་ལྟ་བུས་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་ན། ལེའུ་དང་པོར་བཤད་པའི་དགའ་ 
བ་ལྟ་བསྐྱེད་ཅིང་། གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ 
ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་འཇུག་འདོད་སྐྱེས་པས་ལེའུ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ 
བཞིན་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལེགས་པར་ 
སད་དེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ ་ལམ་ 
ལ་སློབ་པར་བྱེད་དོ།། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།། ཞེས་བདག་གེེ་བླ་མས་ 
གསུངས་སོ།། 

གང་ལ་སློབ་པའི་ཡུལ་ནི། སྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མཐུ། ཡོངས་སྨིན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་ལྔས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དོན་འབྲེལ་ནི། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་རྟེན་དེ་ལྟ་བུས་གང་ལ་སློབ་ན་རང་བཞིན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ 
སྒོ་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཉམས་ 
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ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་ཚུལ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ས་ 
ལས། གང་ལ་སློབ་ཅེ་ན། སྡོམ་ནི། རང་གཞན་དོན་དང་དེ་ཉིད་དོན།། མཐུ་ 
དང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་དང་།། 
བདུན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། བདུན་པ་ཞེས་ 
བྱ་དགོས་ཀྱི། ལེའུའི་གྲངས་ལ་བྱས་ན་མི་འགྲིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་སྔ་ 
མ་བཞི་གང་གིས་སློབ་པའི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་འདེས་གོ་ནུས་སོ།། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ནི། མདོར་རྒྱས་སམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་མོས། ཆོས་ཚོལ། ཆོས་སྒྲབ། 
ཆོས་བཤད། གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན། ཐབས་ལྡན་ཏེ་ལེའུ་དྲུག་གི་ 
ལྟར་སློབ་ཚུལ་སྦྱིར་མདོར་བསྟན། དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་ 
བའི་ལེེའུ། མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་ལེའུ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་དང་གཞིས་ཐབས་ལྡན་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཇི་ལྟར་སློབ་པ་སྟོན་པར་བྱའོ།། སྡོམ་ནཾ། 
མོས་པ་མང་བ་ཉིད་དང་ནི།། ཆོས་ཚོལ་བ་དང་སྟོན་པ་དང། དེ་བཞིན་ 
སྒྲབ་པ་ཡང་དག་པའི།། གདམས་ངག་རྡེས་སུ་བསྟན་པ་དང་།། ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས།། ཐབས་དང་ལྡན་པ་ཐ་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེའུ་སོགས་བཞི་པོ་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུའི་ 
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ཉིང་། ཐབས་ལྡན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པ་ནེ། ཇི་ལྟར་ནགས་ཚལ་དང་ནི། ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་བར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
འདིས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་འདེས་ཤེས་པར་སྣང་ངོ་།། 

མོས་པའི་ལེའུ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་བར་གྱི་ལེའུ་བཅུས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་སློབ་ཚུལ་མདོར་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་ཉུང་ཟད་སྤོས་ཏེ་ 
བཤད་ན་འདེ་ལ་གཉེས། ལེའུ་སྔ་མ་དྲུག་གིས་ཇི་ལྟར་སློབ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ། ཕྱི་མ་བཞེས་ཐབས་ལྡན་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་གང་ལ་བསླབ་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ 
ཇི་ལྟར་སློབ་ན། ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས། དེ་ནས་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཆོས་དེ་འཚོལ། རང་གིས་རྙེད་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལའང་ངག་ཚིག་ 
དི་མ་མེད་པས་ཆོས་བཤད། དེ་ནས་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ། བསྒྲབ་ལུགས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་ 
གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པར་བྱེད་དགོས་སོ།། ཞེས་པ་ནི་ལེའུ་དང་པོ་དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ 


གཉེས་པ་ནེ། ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུར་སྒོ་གསུམ་གྱིས་ཐབས་མཁས་ 
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བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་རྒྱས་པར་ལེའུ་ཕྱི་མ་བཞིས་སྟོན་པ་བྱེད་དེ། རང་རྒྱུད་ 
སྙིན་བྱེད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་།གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བ་བཞི་ནི་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན། དེ་གཉིས་ནཾ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་དོ།། དེ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བཞི་ལ་ 
མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུས་འཆད་པར་བྱེད་ 
དོ།། དོན་ཚན་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ལྡན་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུས་འཆད་པར་བྱེད་དེ། ཉེ་ཤུ་ནེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་དབྱེ་བའི་བར་དོན་ཚན་བརྒྱད། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ 
ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་བར་སྡེ་ཚན་བདུན་ཏེ་བསྡོམས་པས་བཅོ་ 
ལྔ། ཞི་ལྷག་དང་བཅུ་དྲུག ཐབས་མཁས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་བཅུ་བདུན། 
གཟུངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅོ་བརྒྱད། སྨོན་ལམ་དང་བཅུ་དགུ། ཏིང་ 
འཇིན་གསུམ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་རྣམ་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ།། འདི་ 
དག་གི་འབྲེལ་ནཾ་ཐོག་མར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་གནས་ 
དགོས་པ་ནཾ་ངོ་ཚ་བརྟན་པ་མི་སྐྱོ་བ་གསུམ་གྱིས་སྟོན། ྦ 

དེ་རྗེས་བསྟན་བཅོས་དང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པའི་ཚིག་དོན་གྱི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་རྟོན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་འཚོལ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་ཆོས་ཤེས་པ་རྟོན་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན། རང་གིས་ 
རྙེད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ནི་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིས་སྟོན། དེ་རྡེས་ 
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བསྟན་ དོན་ ཉམས་ སུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་ འགྲོ་ ཚོགས་ གསོག་ང པ་དང་དངོས་ 
གཞི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བསྒོམ་པ་གཉིས་ནི་ཚོགས་གཉིས་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་ ཀྱིས་ སྟོན། དེ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་སྟེབས་ བསྐྱེད་ པ་མཉམ་བཞག་ ཞེ་ལྷག་ 
གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་ཡེ་ ཤེས་ཊ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྟོབས་ བསྐྱེད་རྗེས་ཐོབ་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེབས་བསྐྱེད། སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ 
ཆོགས་ གཤིས་ ཀའི འི་སྟོབས་ བསྐྱེད། གཟུངས་ཀྱིས ཤེས་ རབ ་གཉིས་ དང་ 
རྟོན་ པ་ བཞིའི སྟོབས བསྐྱེད། ཏིང་ངེ ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན་གྱི ཀྱི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱི་ ལྔོམ བཞ་ གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡུལ་ཅན་ ཏང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ཡང་སྟོབས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པའི་དབབེ་བར་འགྱུར་བའོ།། 
ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུས་ཐབས་ལྡན་རྒྱས་པར་འཆད་ཚུལ་ནེ། 
ལྤེའུ་ འདིའི དོན་ རྣམས་བསྡུ་ན་ཐབས་ལ་ མཁས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱ་དབྱེ་ བ་ 
དང་། ཡོན་ ཏན་དེ་༔ ལྡན་ གྱི་གང་ ཟག་བྱང་ སེམས་སུ་ སུ་འཇོག་ ཆུལ་ གཉིས་སུ སྲ་ 
འདུ་ལ། དང་པོ་ལ་ ཡོན་ ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉེར་ གསུམ་བཤད་ དེ། རང ང་དོན་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ གཉེས། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ གཅུག སྦྱེར་ 
བཾ ཡུན་ན སུམ་ཆོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ ལྔ།° འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ པའི ་ཡོན་ 
ཏན་ གཉིས། རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ གསུམ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
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ྦ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་སོ།། ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི་ས་ 
དང་སྤྱོད་པ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲ ངས་དང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་སེམས་ 
སུ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ས་ལས། རིགས་ལ་གནས་པ། སྤྱོད་ 
པ་ལ་ཞུགས་པ། བསམ་པ་མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས། ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་ 
པ། སྨིན་པ། ངེས་པར་མ་ཞུགས་པ། ཞུགས་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། 
སྲིད་པ་ཐ་མ་སྟེ་བཅུར་གསུངས་སོ།། 
ལེའུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ 
མང་པོ་འདི་དག་ནཾ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ན་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་རགས་པ་ཙམ་བསྡས་ཏེ་ 
འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་དབྱེ་བར་གསུངས་ 
པའོ།། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ས་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
དོན་ཚན་བཅུར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལ་མདོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་ཉི་ཤུ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ལ། དེའི་རྗེས་སུ་དོན་ཚན་ལྷག་མ་དགུ་པོ་ན། མདོ་རྒྱན་གྱི་ལེའུ་ཉེར་གཅིག་ 
གི་ལེའུ་ཁོ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལེའུ་དེའི་ཐོག་མར། བརྩེདང་ 
སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དོན་དེ་དག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་རྟགས། དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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བྲའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
རྟག་ཏུ་ནི།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ་གྱིས་བག་ཡོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་པའིརབ་ 
བྱུང་དང་ཁྱཾམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ནས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་ 
ཡི།། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཀྱིས་ཅཾ་བྱས་གཞན་དོན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྩ་བ་ལྷག་ 
བསམ། དེ་ནས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཝུན་ཚོགས་སྟོན་པ་བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ས་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་པའི།། སྨོན་ལམ་དང་ནི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་དྲུག 
པ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ། དེ་ཡང་རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ 
སྣང་བའི་སྐུའི་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་བསྒྲབ་དགོས་པས། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
དང་ནི།། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀས་བདུན་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་བསྟན་ལ། བྱང་ 
སར་འདི་མན་ཆད་འབྲས་བུ་དང་སྩར་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་འོག་ཏུ་ 
འཆད་དོ།། དེ་ནས། མཚན་ཉིད་གང་ཟག་བསླབ་པ་དང་།། ཞེས་པས་ 
མདོར་བསྟན་ནས། འགྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞེ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ 
དོན་ཚན་ལྔ་པ་གནས་པ་དང་། བརྒྱད་པས་འགྲུབ་ཚུལ་གཉས་བརྲད་བྱ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་པས་ལྷན་དུ་བསྔས་ཀྱང་བྱང་སར་གནས་པ་ལྷག་བསམ་གྱི་ 
རྗེས་སུ་སྦྱར་རོ།། དེ་ནས། ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་།། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་དགུ་པ་སྤྱོད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ཏེ། ས་སོ་སོ་ལ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གྲངས་བརྒྱ་འགྱུར་དང་སྟོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིམ་བཞིན་ 


༡༽ ༢༡༢༢: ° རབ འྭ. = 27 
འཕལ་བཔའ ཆུལ སགས སླབ་པའ སྐབས་ཀྱ་ཡན་ཏན་མཐའ་དག་གནས་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

པ་དང་ས་དང་སྦྱོད་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་བརྩེ་བ་ཅན།། ཞེས་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་ཚན་བཅུ་པ་རབ་ 
གནས་སམ། རྟེན་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པར་མཛད་ 
དོ།། དཀའ་གནད་ལྕགས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་ཡི།། ས་རྒྱན་སྒོ་གླེགས་ཟུང་ཕྱེ་ 
ནས།། ཐེག་ཆེན་ཁང་བཟང་འཇུག་འདོད་རྣམས།། ལེགས་བཤད་ལྡེ་མིག་ 
འད་ལོངས་ཤིག། ཕྱི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ལོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་བྱང་ས་གཉིས་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ཡང་། བྱང་ 
སའི་སྐབས་སུ་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་དོན་མཐའ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་འབྲུ་གཉེར་ 
ཏེ་ཚིག་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་མིན་ཀྱང་། དེར་དངོས་ཟིན་ལ་ 
ཆེར་མི་གསལ་ཞིང་བསྡུས་པ་རྣམས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་ཁ་ 
བསྐངས་ནས་བཤད། དེར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོད་པ་རྣམས་གོ་སླ་ 
བར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བསྟན། དེར་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་རིམ་ 
པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཐད་འགའ་ཞིག་ཏུ། འདིར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
པོའི་གང་ཟག་གིི་ལྡོག་ཆ་ནས་དང་། དེར་གཉེན་པོ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། 
འདིར་དེའི་སྦང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། དེར་སྲང་བྱ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཉན་པོའི་ལྡོག་ཆ་སོགས་ནས་སྟོན་པས་དོན་འགྲེལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དེས་ན་འདིའི་སྒོ་ནས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་ཚུལ་ལེགས་པར་ 
ཤེས་ན། དངོས་ཟིན་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཞམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱིས་གནད་ཆ་ 
ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པར་འགྱུར་ 
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བུའུ་ :བགུན་ གསུང་ འབུམ། 


པ་་ 


ཏེ། དཀའ་ གདམས་གོང་ མ་བམས་ ཅད་ ཀུང་ས་རྒྱན་ སྦྱོར བའི་ མན་ངག་ 
ཅེས་ཐུགས་གཅིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་པའ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡང་བཤད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ལས་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དང་། རིགས་རྗེས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ 
ཀུང་། དོན་གྱི་རིམ་པའི་ཐོག་མར་རིགས་ནས་འཁྲེད་དགོས་ལ། འཁྲེད་ 
ཚུལ་ཡང་། དད་པ་སྔོན་འགྲོ་མ་ལྟར་བསྐེད་པ་སྟེ།། ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་ 
བཤད་ ལས། དད་པ་ལས་ འདུན་ པ་ དང་། | དེ་ ལས་ ས་ཞུགས་ ་ཤིང་ཐོ་ ཐོབ་པ་ 
སོགས་ རིམ་པར་ གསུངས་པ་ བཞིན། དང་ ལོ་ ཐེག་ པ་ ཆེན་ ལོ་ངོས་བཟུང་ སྟེ 
དེ་ ཉིད་ བཀར་བསྒྲབས་ནས་ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་པས་དང་བའེ་དད་པ་དང་ 
མངོན་པར་ འདོད་ པའི་ ེ་དད་ པ་ བསྐྱེད་ པ་ན། | དེ ཉིད་ རང་ གིས་ཐོ ཐོབ་ ནུས་ 
རམ་མི་ ནུས་ སྙམ་ དུ ་དཔྱོད་ པར་ བྱེད་ པས། དེའི་ཚེ འི་ཚེ་དེ དེ་ འཐོབ་མི་འཐོབ་ 
རིགས་ ཡོད་ མེད་ དང་སྦངས་མ་ 'སྦྱངས་ ལ་རག་ལས་ རོ ་ཞེས་ རིགས་ ཀྱ ལྤེའུ་ 
བསྟན་ ནས་ རིམ་པར ་འཁྲིད་ དགོས་ ཏེ། བྱང་ས་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ ནི་རི ་རིགས་ལ་ བརྟེན་ ཅིང་ གནས་ནས་བླ་ན་ མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ 'མངོན་ ཁར་ རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ སྐལ་བ་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ཞེང་། མུ །ཡོད་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་ནཾ་ 
སྐལ་བ་དང་ ལྡན་ང ལའི་ གཞི་ ཞེས་ བྱའོ། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེས་ ན་ 
རྒྱན་ གྱི་བརྗོད་ བྱའི་ ལུས་ ཀྱི་དངོས་ གཞི་ ཡང་ འདི་ ནས་ ཚུགས་ པས། ལེའུ་སྔ་ 
མ་གསུམ་ སྔོན་ འགྲོའི་ ཡན་ལག་ ཡིན་ཏེ ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ ཐོགས་ མེད་ ལའི རྒྱན ཀྱི་ 
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བུའ་ ;བཀུན་ གསུང་ འབུམ། ལའ 


འགྲེལ་པ པ་ལས། སྐྱབས འགྲོའི ཡོན་ ཏན་དེ་དག་ ཐེག་; ཆེན་ ཨ་གྱི་རིགས་ཅ ཅན་ ཁོ 
ནས་འཐོབ་པས། དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལེའུའི་ཁོངས་སུ་ཡང་འདུ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཛེ་ཏ་རིས། 
སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན།། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྟེན་དུ་གསུངས་ཤིང་། བྱང་སར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་རྐྱེན་བཞིས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ལེའུ་དེ་གསུམ་དང་ཤིན་ཏུ་དོན་གཅིག་ 
པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་བྱང་སར་ལེའུ་དེ་གསུམ་དངོས་སུ་མི་ 
འབྱུང་བ་ཡང་། གཞིའི་ནང་ཚན་གང་གིས་སློབ་པའི་རྟེན་སྟོན་པའི་ལེའུ་ 
གཉིས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་སྟམ་དུ་མི་བཟུང་བར། 
བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་གཉིས་ཀ་ཤན་སྩར་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་ལ་ མཁས་པར་ བྱ་དགོས་ སོ།། དེ་ཡང་ས་རྒྱན་གཉིས་ ཀྱི་དོན་ 
མཐའ་དག་གོང་དུ་དྲངས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་ཆོས་བཅུར་བསྡུས་ཏེ་ 
འཆད་པ་ལ་གསུམ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ལུས་རྫོགས་པར་སྟོན་ 
པ་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བཤད་པ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བཞི་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་གཉེས་པ་བཤད་པ། དལ་བརྟན 
ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ལྔ་འགྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྐལ་བ་དང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ལྡན་པའི་གཞི་རིགས་བཤད་པ། སྤྱོད་པ་ལ་སྦོར་བའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞི་སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་ 
བཤད་པ་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁམས་མང་པོའི་མདོ་ལྟར་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བར་ 
ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་ཚུལ་སོགས་མཐའ་བཅད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ 
ནེ། རང་ བཞིན་ང དང་ན་ རྒྱས པ་དང་།། ཞེས་ སོགས་ རིགས་ གཉིས་ ཀའི་ རྣམ་ 
གྲངས་ དང་སྒྲ དོན་ ཅམ་ ཞིག་ གསུངས་ ལ། བྱང་སར དེ་ ལས་ ལྡོག་ སྟེ དང་ 
ལོར་ སྦྲབ་ བྱིད་ དངོས་སུ་མ་སྨོས་ པར་དེ་ལ་གཞི་ གང་ཞེ་ན། སོགས་ ཀྱིས་ 
རིགས་དེ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་ཆོས་བཞེའི་ 
སྒོ་ནས་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཡང་དེ ་ཉད་ ལས། བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཁུད་པར་ཅན་ ཡིན་ པར་ ང་རིག་ པར་ བྱའོ།། ། དེ་ ཅཾའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེ་ན 
མདོར་ནྷ་ནམ་པ་དག་པ་ན་འདེ་གཉིས་ཏེ། ཞེསམགསཀྱས་ཐེག་ཆན་གཱ 
རིགས་ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ ལའི ་རྒྱུ་མཚན་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ པ་བཞིའི་ 
སྟེང་དུ་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་ 
རྒྱས་པར་གསུང་ སྟེ འཆིང་གྲོལ་མ་ལུས་པ་ པ་རིགས་ དག་ མ་ དག་ གི་རཾ རིམ་ 
པས་འཇོག་དགོས་པས་གནད་ཤན་ཏུ་ཆེའོ།།དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀུང་། རྒྱན་ལས། སྦྱོར་ བའི་ སྔོན་དུ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་དང་།། །། ཞེས་ སོགས་ ཀྱ་མདོར་ 
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---༨༨-སསསས། ཡིར 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བསྡུས་ཏེ་གསུངས་པའི་ནང་གི། དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི།། ཞེས་པའི་ 
དོན རྒྱས་ པར་ ཕྱི་སྟེ གང་དག་ གིས་ ན་ འདི་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
ཡིན་ནོ ནོ་ ཞེས ་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་འགྱུར་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་རྟགས་ཡོད་པ་ནེ་དྲུག་པོ་འདི་ 
དག་ཡིན་ཏེ། ། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སྲོ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་བ་ཞེག་རིགས་ཀྱི་རྟགས་བཤད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་ལ། རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་། རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མང་བ་སོགས་བཞིའི་སྟེང་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡང་རྒྱུ་བཞིས་ན་ཞེས་པ་ནས། ལྡན་ན་ནཾ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་བཤེས་གཉེན་དང་མ་འཕྲད་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་སོགས་ཉེས་ 
དམེགས་བཞི་བསྣན་ནས་བརྒྱད་གསུངས་སོ། ཡང་རྒྱན་ལས། དཔེ་ཚན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་མ ཇུག་གི་ཟ བ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ། 
ཞེས་སོགས་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་རྣམས་དོན་གྱི་ཆ་སོ་སོར་ 
འདུས་པས ་འདིར ་དངོས་ སུ་མ་ པ་བཀོད་ ཅིང་། དེར་ གནས་སྐབས་ རིགས་ 
ཆད་ བཞི་ དང་། གཏན་ནས་ རིགས ་ཆད་ གཅིག་སྟེ སྟེ་ལྔ་གསུངས་པ་ལ་ཡང་། 
འདིར་ རིགས་ མེད ན་ ནི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐམས་ ཅད་ རྣམ་ ལ་བམས་ 
ཅད་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་རིགས་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ནེ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
མདོ་སྡེ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེ ལ་དགོས་པས་རིགས་སྤྱི་ལྡོག་དང་ 
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བུའུ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ུས་མུལ་ 


གཞི་ལྡོ་ ལྡོག སོ་སོའི དབྱེ་ བ '་སྦྲབ་ བྱེད་དང་བཅས་པ་མཐའ་ འ་བཅད་ ནས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རཾ རིགས་ 
ངེས་པའི་གང་ ཟག་ གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རིགས་སྩོང་བྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཆོས་སྐོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ ནོ།། 
དེས་ན་ཐོག་མར་རིགས་ལ་ཚུལ་བཞིེན་དུ་སློབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། དང་པོར་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དང་། རིགས་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཚུལ། བྱང་སར་གསུངས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ལུགས་སོགས་ཤེས་པར་བྱས།དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རིགས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ས་རྒྱན་གཉིས་ཀར་ཐུན་ 
མོང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱན་ལས་གསུངས་པའི་དཔེ་ཚན་པ་ 
གཉིས། བྱང་སར་གསུངས་པའི་རྣམ་དག་འགྲུབ་ཚུལ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
སྦྱར་ཏེ་ངེས་པ་བསྐྱེད། ཁུད་ པར་དུ་བྱང་སར་བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་ དེའི་རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 'འགྲོ་ ལྡོག མི་ ་འཁྲུལ་བར་གསུང་ 
བའི་ཚུལ་བསམ་ཞིང་། རང་ རྒྱུད་ལ ་བསྐོར་ཏེ་རང་ཉིད་རིགས་དེར་ངེས་ 
པར་ཤེས་ན་དགའ་བ་བསྒོམ། མ་ངེས་པར་འདུག་སྟམ་ན། རྒྱན་ལས་མ་ 
ངེས་པ་རྱེན་གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐེག་པ་ 
མཆོག་ གི་རཾ རིགས་སུ་བསྒུར་བའི་ཐབས་དང་ སྨོན་ པ་གང་དྲག་བྱ། དེ་ཡ ཡང་ 
རིགས་ ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སད་ དགོས་ ཏེ། མ་སད་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སམ་དེའི་འགལ་རྐྱེན་ས་རྒྱན་གཉིས་ཀར་ཐུན་མོང་དུ་བཞི་དང་། 
བྱང་སར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་བཞི་གསུངས་ལ། སད་ 
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 ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་ ཕན་ ཡོན་ ་བཞི་ཿ གཉིས་ ཀར་གསུངས་པས་ 'དེ་ རྣམས་བས བསམས་ པས་ནས་ 
བླང་དོར་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ རིགས་སད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་ཅི་རུང་རུང་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་བྱེད་པར་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ 
བཞེ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱང་སར་གསུངས་པའི་ འི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་རྟགས་ 
རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་ ཚང་མ་ཚང་བརྟགས་ནས་ལེགས་པར་ སྦྱངས་ ཏེ་ ཏེ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ས་བོན་ 
དང་པོ་འདི་ཉིད་ནས་ཐེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 

དེ་ལྟར་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་རྒྱན་གཉིས་ལས་གང་མི་གསལ་བ་ 
དེར་ ཕན་ཚུན་ཁ་ བ་བསྐངས་ནས་ཉམས་ ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་ བསྡེབས་ པ་ 
འདེས་ མཚོན་ཏེ ཏེ་ལེེའུ་འོ ཟུ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ སྦྱོར་ཚུལ་དམེགས་ཕྱེད་པ་ 
དགོས་ཀྱེ། ཀུ། གཞུང་ གཉིས ་ཀར་ཁྱད་མེད་དུ་གསལ་བར ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
གཅག་གི་ཐད་དུ་ གཅིག་དྲངས་པ་ཙམ་ལ། ས་རྒྱན་སྦྱར་བའཾ་ འི་དགོས་དོན་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 

གཉིས་ པ་ སྤྱོད པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ་ནེ། 
ལེའུ་སྔ་མར་རིགས་དེ་རྩ་བ་ ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འབྲས་བུ་ །འབྱིན་ མི་ ནུས་པས་ ཐེག་ཆེ ཆེན་ གྱི་འཇུག་སྒོ ྒོཿ སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ 
ལ། དེའི་ཚུལ་ ཿཡང་། རྒྱན་ལས་ སེམས་བསྐྱེད གཉིས་ ཀྱི་རབ་དབྱེ དང་། 

དཔེའི་སྒོ སྒོ་ནས ་ཆེ་བ་ བརྗོད་པ། པ། སེམས་མ །བསྐྱེད་ པའི འེ་ཉེས་ དམིགས། བསྐྱེད་ 
པའི་ཕན་ ཡོན་ཟ སོགས་ ཀྱི་སྒོ་ ནས་ སྤྱི་དོན་མཐའ་ཆོད་པ་ གསུངས ཤིང་། 
བྱང་སར་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་བར་ངོས་ བཟུང་སྟེ། དེ 
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མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཆ་ཚང་བ། སྐྱེས་ཟིན་ ཀོང་དུ་སྤེལ་ བའི་ 
ཐབས་ དུ་ཿ མ་ དང་ བཅས་ལས་ ས་དང་ ལོ་པའི་ ཉམས་ ལེན་ དུ་སྦྱར་ ར་ནས་ 
གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་མང་པོས། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
དང་པོས་མཚན་ཉིད། གཉིས་པས་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དེ ། དེའི་རྩ་ 
བ ་ཞེས་ སོགས་ རྣམ་བཞག་ གི་ དབྱེ་བ། བ ། གྲོགས་ སྟོབས ་ཞེས་ སོགས་ ཕྲ་རག་ 
གམ་ཐོབ་ཚུལ གྱི་དབྱེ་ བར་བྱས་ནས་ དོན་ དམ་ སེམས་ ས་བསྐྱེད་ དེའི་ ནང་ དུ་ 
བསྡུས ཤིང བསྐྱེད་ པ་ས་དང་ ཞེས་ སོགས་ དཔེའི་སྒོ་ནས ་དབྱེ་ བར་ 
གསུངས་སོ།། 

དེའི རྩ་བ་ ཞེས་ སོགས་ དབྱེར་ བར་བྱས་པ་མི་འབྲེལ་ ལ། འགའ་ 
ཞིག་ དི་ སེམས་ བསྐྱེད ་ཀུ་རང་ བཞིན་ 'རྒྱས་ ས་བཤད་འ ལ་ སྦྱར་ ཡང་། དབྱེ་ཚུ ཚུལ་ 
གཉེས་ ཀྱི་བར་དུ་ བཅུག་ང པས་མ་འབྲེལ 'ཞིང་། དི དེ་དབྱི གཞིའི རང་ བཞིན་ 
རྒྱས་བཤད་ ་ཡིན་ ན་ དབྱེ་ ཆས་སུ་ ༈་བཀོད་ པའི་ དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ 
ལའང་ཁྱད་ཆོས་ དེ་ རྣམས་ སྦྱོར་ དགོས རྒྱུ ལ། དོན་དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ 
འཆད་ སྐབས་སུ་ ཁུད་ ཆས་ 'འདི་ དག་ གི་ དོན་ ལོགས་སུ་འབྱུང་བས་ འདི་ 
ཀུན་རྫོབ ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ སྒེར་ དུ་སྦྱར་ དགོས་ཿ པར་ མངོན་ ནོ།། 

དེའ ཚུལ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། སྲོ་བ་ཆེ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད། དེའི་ མཚན ཉིད། སེམས་ ས་བསྐྱེད་ དེ་ནི་ཞེ ནི་ཞེས་ སོགས་ཀྱི་ས་ 
མཆམས་ དང་ སྦྱུ ཞནས་ དེའི་ དབྱི་བ། བ། དེའི་ རྭ་བ་ ཞེས་ སོགས་ རྐང་པ་དྲུག་ 
གིས་ ཀུན་རྫོབ་ སེམས་ བསྐྱེད་འ ་དེའི་ རྒྱའི རྩ་བ་དང་། སེམས་ ཚུལ། མོས་པ། 
དམིགས་པ།ས་གོང་མར་འབགྲོ་བ། རྟེན་རྣམས་དང་།ལམ་ འགོག་པ་ནི་ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་ཉེས་དམིགས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ 
ཡོན། གྲོགས་སྟོབས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚུལ་ཏེ་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ 
གི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྟེུད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། ཅེས་མཚམས་འདེར་རྫོགས་ཚིག་སྨོས་ཤིང་། 
འདིའི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་ཆོ་གས་འཛིན་དགོས་ 
པའི་ཆ་ནས་ཀུན་ཚོབ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱ་ལ་བྱད་པ་ཡིན་གྱི། བུར་ ཤུན་གྱི་རོ་ 
ལྟ་བ་ལ་མི་བྱེད་པ་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱིས་བསྟན་ཞིང་གཞན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་སེམས་བསྐེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
བླངས་པ་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་དང་། བློ་བརྟན་གྱིས། དེ་ལྟར་ 
བརྡའི་དམ་བཅས་པར་སེམས་བསྐེད་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྐྲེད་ཚུལ་མཇུག་ཏུ་ 
གསུངས་ཀྱང་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། དང་པོར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རབ་བསྟེན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་སྦྱར་ 
ནས་མཚན་ཉིད། ཆོས་དང་སེམས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འདི་ཡང་ས་ 
མཚམས་དང་སྦྱར་ནས་རབ་དགར་འཛོག་ཚུལ།སྐྱེ་བ་རྒྱ་ཆེན་ཞེས་པ་ནས། 
ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་པས་དོན་དམ་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་ཚུལ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར། སྤྲོ་བའི་ཁྱད་པར། བསམ་ 
པ་དག་ཚུལ། ས་གོང་མར་མཁས་ཚུལ། ངེས་པར་འབྱང་ཚུལ་དང་དྲུག་སྟེ། 
དོན་ཚན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་ལ། འདེ་དང་དབུ་མ་འཇུག་པར་ས་ 
དང་པོའི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྦར་ནས་བཤད་ན་ 
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ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་ལེགས་བཤད་འབྱུང་མོད་ཀྱང་ཡི་གེས་འཇིགས་ 
ནས་མ་སྤོས་སོ།། 

མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས། གྲོགས་སྟོབས་ཞེས་སོགས་བརྡ་བྱུང་དང་། 
ལྷག་མས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟེན་པར་བྱས་ཏེ། མཚམས་འདེ་ནས་ 
ས་བཅད་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྔ་མའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། 
བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ཡང་། དེ་ནི་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཚིགས་ 
བཅད་འདིས་སྟོན་ཞེས་པ་མིན་གྱི། བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ 
ཚུལ་ཚིགས་བཅད་འདིས་སྟོན་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་བྱུང་སེམས་བསྐྱེད་ 
འཆད་བྱེད་སྤོ་བ་ཆེ་དང་།། ཞེས་པ་མན་ཆད་ལ་མི་བྱེད་པར་ཚིགས་བཅད་ 
འདི་ཙམ་ཡིན་ན། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཀོང་དུ་བརྡའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། རང་ 
བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་བཤད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སོ་སོར་ 
ཚིགས་བཅད་བདུན་བདུན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བསྐྱེད་པ་ས་དང་ 
མཚུངས་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དྲུག་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ 
ནས་འཆད་བྱེད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦོར་དགོས་པ་ཡང་། བློ་བརྟན་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་དཔེའི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱར་ཏེ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་སྟོན་ཏོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ཟླའི་འོད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི།། མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
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མེ་ཏོག་གསར་།། ལུས་ཕྲའི་ཁ་ཆང་གིས་བཞད་པ།། བྱམས་མགོན་མཉེས་ 
པའི་མཆོད་པ་འབུལ།། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆེ་བ་དཔེས་ 
མཚོན་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གྲོགས་འདུན་སོགས་ཉེར་གཉིས་སམ། དེ་ལས་ 
ཕྱེ་བའི་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སོགས་ 
ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་དང་། རྒྱན་གཉིས་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་ 
པ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ཤེས་དགོས་སོ།། སེམས་བསྐྱེད་དང་བྲལ་ན་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེ་མི་ཐོབ་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་སྟོན་པ་ལ།།ཆེར་འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་གང་།། ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པར་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོན་པར། བློ་ལྡན་སེམས་མཆོག་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་བྱུང་། བྱང་སར་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་ཆེ་ 
བ་བརྗོད་པ་སོགས་ས་མཐོན་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྣམས་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་སེམས་ལོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལས་དང་པོ་པས་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ 
ཚུལ ་དང་བརྟན་མི མི་ བརྟན ་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ གསུངས་ཤ ་ཤིང་། ད་ ནས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ པ་དེ་ ཡང་རྐྱེན་བཞི་ དང་། །རྒྱུ་བཞི་དང་། །སྟོབས་ བཞིས་སྐྱེ སྐྱེ་བ 
རིགས་ པར་བྱའོ།། ཞེས་པ པ་ནས། དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ས་དཔའ་དང་ པོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པས་ནཾ་གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་ འཛིན་ 
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པ་ལས་འདེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་འདྲ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་དགོས་ཚུལ་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་མཚར་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དུ་མ་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་གསུངས་སོ།། དེས་ན་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཐོག་མར་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རབ་དབྱེ། དྲེ་གྲོགས་སོ་སོ་དང་སྦྱོར་ 
ཚུལ་སོགས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་ 
དང་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་དམེགས་གཞུང་གཉིས་ཀར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ལ་བློ་ལེགས་པར་སྦངས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ 
ལོ་བྱུང་བ་ན། བྱང་སར་གསུངས་པའེ་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡུལ་ 
དུས་སོགས་དང་སྦར་ཏེ་རང་ལ་གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་དེ་དག་གེ་སྒོ་ནས་ 
རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྩང་ཞེང་། འདེར་གསུངས་པའི་ལས་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ཉམས་ལེན་རྣམས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་ལ་ཅི་ཐེབས་ དང་། རྒྱན་ལས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ དངོས་ དང་། མཚན་ ཉིད་ རྡེས་ སུ་མཐུན་པ་དང་། 
སྨོན་ ལམ་གྱི་རྣམ་པས་ བསྒོམ་ང པ་ སོགས་ ཧ་རི རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ མ་ཚང་བ་ 
མེད་ པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་གཉིས་ཀ་ཤན་སྦར་ 
བའ་དགོས་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞེ་ སྦྲུབ་པ་ 
ཉམས་ལེན་ བཤུད་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་ བའི་ ཡུལ། དེ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ། གང་དག་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ། དང་པོ་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དོན་ཚན་བདུན་སྟོན་པའི་ལེའུ་ལྔ་སྟེ། སྒྲབ་པ།། དེ་ཁོ 
ན། མཐུ། ཡོངས སྙིན། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ལེའུ་རྣམས་ སོ། ཁ་ བ་ཅིག ་འདིའི་ ས་ 
བཅད་ གསུམ་ རིགས་ ཀྱི་གོང་དུ་བཀོད་པ་མི་འཐད་ དེ གཞིའི་ རྣལ་འ ་འབྱོར་ 
ཞེས་ པའི་ གཞི་ འཾ ་གཞི་ གསུམ་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་ པའི་ ཐོག་ མར། འདི་ལྟར་ 
སེམས་ བསྐྱེད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་བ སྤྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། དི་ ལྷ་ནམཔ་ གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་ 
ལ། མདོར་ བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ རྣམས་གང་ལ་སློབ་པ་དང་། ཇི་ 
ལྟར་སློབ་པ་དང་། གང་དག་སློབ་པ་དེ་དག་༔ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་ བྱང་ས་རང་ ཉིད་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞེང་། རིགས་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་ 
སྐབས་འདིར་གང་ལ་སློབ་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས། སློབ་པའི་སྣོད་རུང་གི་ 
རྟེན་ལ་བྱས་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་།། 
གཉིས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སྦྱར་བ་དང་འབྲེལ་མཚུངས་སོ།། 
དེ་ལ་ལྲེའུ་ལཱས་བཤད་ཚུལ་ནེ། དང་པོ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱན་ 
ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉེད།། ེས་པ་ནས། བཅུ་ 
གསུམ་བདག་ཉིད་འདེ་ ད་ནི གཞན་ གྱི་དོན།། ཞེས་ སྒྲུབ པའི་ངོ་བོ་དང་། 
བདག་གཞན མཉམ བརྗེའི་སྒོ་ནས་དང་པོར་དོན་གཉེས་ ཆ་མཉམདང་ 
ཕྱིས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར། བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དབྱི་བ། སྐྱེ་བ་དང་མཐུན། ཞེས་ 
པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ལས། རྩ་བའི་དབྱེ་ 
བ་བཅུར་བསྡུས་ཤེང་། དེ་ལ་དེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་གང་ 
ཡིན་ པའི་ འེ་ཞེས་ པ་ ནས། བདག་གི་ དོན་ འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ རིག་ པར་ 
བྱའེ།། ཞེས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ བླྲབ་པ་ མོས་པ་ དགལ་ཡང་རང་ དོན་ཡིད་ 
བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས་ བསླད་ང པ་འཇུག་ཉེན་ཆེ་བས་ ས་དེ་ སློང་དགོས: ཚུལ་ ་དང་། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི་ འི་ཕྱིན་ པ་དང་། ། བཟོད་ པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ལ་ མཁས་ པས་ 
སྐྱོན་ ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤོང་ དགོས་ ཚུལ་ཐ སོགས་ སྒྲུབ་ང པའི་ གོལ་ ས་ 
རྣམས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསུངས་ཤང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བདག་དང་གཞན་གྱཾ་དནཕན་པའི་གུ་གངཞེན། ཞེས་པ་ནས། ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བུའོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཕན་པ་ 
བདེ་བ་སོ་སོའི་ཁུད་པར་དང་། དེ་ གཉིས་ལས་གང་གཙོ་བོར་བྱས་ཏ་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ལག་ལེན་ གསལ་བར་བསྟན་ལ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བདག་དང་གཞན་གྱི གྱི་དོན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་བསྡྔས་པ་ གང་ ཞེ་ ཉི་ན། 
སོགས་ ཀུས་རྣམ་ སྨན་གྱི གྱེ་ཡོན་ཏན་ བརྒྱད་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ རྒྱུད དང་འབྲས་ བུའི་ སྟོབས་ ལས་ དོན་ གཉིས་ འགྲུབ་ ཆུལ་ དང་། ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་འདིའི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་འདི་ 
ཕྱི་དང་། གནས་ སྐབས་ དང་ མཐར་ཐུག་ གི་དོ དོན་དུ ་འགྱུར་ ཚུལ་ རྣམས་ 
གསུངས སོ།། དེ་ཁོ་ བན ཉད་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱན་ ལས། ཡོད་ མིན་མེད་མིན། 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དོན་དམ་པའི་རང་བཞིན་དང་། བདག་ 
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ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཏུ་ལྟ་བ་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་ཏུ ལོག་ པར་ འཛིན་ པ་བཀག་ 
ཅཾང་། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔས་བསོད་ ནམས་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ཀྱི། ཀྱི།། ། ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ 
ཆོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་ ལ་འཇུག་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ ་ཞིག་ གསུངས་ཊ ཀུང་། བདག་ ་མེད ་རྐང་པ་ བསྒོམས པས ཆད་ མཐའ་མི་ 
ཁེགས་ པར ། འདི་ཉེ ་ཉད ་ལས།: མདོར་ ་བསྡུ་ན་༔ ་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཏེ། ཞེས་ ་སོགས་ 
ཀྱིས་ ི་ཉྟ་བདངཇ་ྟད པའི་ཆ་གཉིས་ 'ྱ་སྟ། དབུས་ མཐའི་དེ་ཁོ་ནའི་ 
ལྤེའུའི་ དོན་ བཞིན ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་ བྱེད་ ཀྱི་ རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་ བསྟོན་ 
མེད་པར་འཇོག་ཚུལ་འཐད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲ གས་པ་ 
དང་། རིགས་པས་གགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་དག་ 
བེད་ཀྱི་དམིགས་པ་བདེན་བཞིས་བསྡུས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཤེས་ 
དབྱེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དེས་ན། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྤོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། ཞེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཞེ་ 
གཉིས་ཀའི་མཐའ་འགོག་ཚུལ་དང་། སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་ལྷག་པར་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
བསྟུན། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྤྲ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ 
གཉིས་བཀག་ཅིང་། ཁུད་པར་དུ་ལུང་གསུམ་དང་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
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ནས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་བཀག་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞེ་དང་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
པས། རྒྱན་གྱི་དེ་ཁོ་ནའི་ལེའུའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
དག་གིས། འདེ་ནས་གསུངས་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་མ་བསྐངས་ 
བར་ཆིག་འགྲེལ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་དོན་རྫོགས་པར་ཤེས་པའི་ 
གནས་མེད་དོ། ་ ླ 
_ མཐུའ་དོན་ནི། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་ 
དན་སྟེ་དྲུག་པོ་འདི་མདོའི་དོན་བཤད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཆོག་ཡིན་ 
པས། རྒྱན་ལས། སྐྱེས་དང་ངག་སེམས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དྲུག་ 
གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐུའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐུ་དེ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་དང་ 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ལས་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། འཇུག་པའི་དོན་ཞེས་པ་འཇུག་འཛེགས་དོན་གཅིག་པར་ 
གསེར་ཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པའམ། 
གདུལ་བྱའི་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་སྡེ་ཚན་སོ་སོར་བསྡེབས་པས་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག རིགས་པ་གསུམ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་སོགས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ 
རྣམས་བཤད་ནས། དེ་ན་དབང་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་བ་སྟོན་ལ། 
འདི་ཉིད་ལས། དེ་ལ་རྫ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། སོགས་ཀྱིས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མངོན་ཤེས་དྲུག་གེ་མཐུའི་གཞི་ 
ལྡོག་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 
སྤྱོད་པས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཐུ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་སོགས་ཁ་བསྐངས་ནས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནཾ་གང་། ཐུན་མོང་པ་ནི་གང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ཁུད་པར་ཡང་གསལ་བར་ གསུངས་ སོ།། 

ཡོངས་སྨིན་ གྱི་དོན་ ནི། །རྒྱན་ལས། བདག་ ཉིད་ཡོངས་སུ་ སྨིན་ ཚུལ་ 
དགུ་ ཚིགས་ བཅད་དང་ཿ ལོས་ མདོར་ བསྟུན་ནས། གྲོགས་ མཆོག་ཅེས་ 
སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་དགུས་གོ་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལེགས་པར་མཉན་ 
པས། རྒྱལ་བ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེས་གསུངས་པ་བཞིན་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སྡོམ་ཞིང་། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ། གཞན་དོན་ 
དུ་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ཧུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་མཛའ་ཞིང་། བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བདུད་ལ་ 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་ པས། མྱུར་དུ་ དུ་གཉེན་ ཁོ་ ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེ 
རུང་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ ་དེའི་ ཆེ་བ་ བརྗོད་ 
ནས་གཞན་ ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་དང་། དབྱེ་བ། ཀུན་སློང་། 
སྦྱོར་བ། ཕྱིན་དྲུག་སོ་སྲོའི་སྨིན་པར་བྱེད་ཚུལ་དོན་བསྡ་དང་བཅས་པ་ནི། 
་ཉར་ར་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱས་གསུངས་སོ། འདི་ཉིད་ནས་བདག་ 
སྨིན་པ་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ལ། གཞན་སྲིན་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་འདྲ་ཡང་། དེ་ལ་ 
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ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་ 
པར་ཁ་བསྐངས་ཤིང་སྨིན་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་རྒྱན་གྱི་དེ་དང་མི་འདྲ་བར། 
འདུལ་བ་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། དབང་པོ་དགེ་རྩ་ཤེས་པ་སྟེ་སྨིན་པ་ 
གསུམ་དང་སྨིན་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་རྣམས་གསུངས་ལ། ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་སོགས་མི་འདྲ་བ་ 
ཉེར་བདུན་དང་། སྨིན་པར་བྱེད་པ་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྨིན་པའི་ 
གང་ཟག་སོ་སོའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་སོགས་གཙོ་བོར་རྟེན་གྱི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་བཤད་དོ།། 9 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱན་ལས། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཏེ་མངོན་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཚུལ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་གསུམ། 
ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱར་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ལ་ 
ཡང་གསུམ། རྒུད་པ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ལ་ 
ལྔ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གནས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག མཛད་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
རོ་གཅིག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སོགས་ཟབ་ 
པའི་དོན་ལ་བྱའ་དྲུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ཚུལ་ལ་བདུན། ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ 
གཉིས་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ལ་བཞི། སླུའི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ 


68 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཅུ། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལས་འཕྲོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་གཅིག བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་བཞི། སངས་རྐྱས་བམས་ 
ཅད་མཛད་པ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་ལ་བཞི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ འི་ཕྱིར་སྦྲོ་བ་བསྐྱེད་རིགས་ 
པར་སྟོན་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་སྟེ་དེ་དག་གིས་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
དམིགས་པ་རང་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པས། འདི་ཉིད་ལས། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཉིས། དངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ། དམ་པ་བདུན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
ཅིང་། སངས་རྒྱས་དུ་མ་གཅིག་ཆར་འབྱུང་མི་འབྱུང་ལ་བརྒལ་ལན་དང་། 
མྱ་ངན་ལ་འདའ་ཚུལ། རྟེན་གང་ལ་འཆད་རྒྱ་བའི་ཁྱད་པར་སོགས་ཅུང་ 
ཟད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ལ། རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
སོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བསྟན་པ། བརྗོད་དོན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
སྱྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཤིས། དང་པོ་ལ་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པ་མོས་པའི་ལེའུ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པ་ཆོས་ཚོལ་བ། བཤད་པ། སྒྲུབ་པའི་ལེའུ་གསུམ། དེ་ལ་བོགས་འབྱིན་ 
ར། ར་བྱེད་པ་གད ཆཾ། ས་ངག་རྗེས་བ སྟ ན་གྱི་ལེ འུ་ད ང་ ལྔ། ད ང་པོ་ནི། རྒྱན་ 
ལས། མོས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་དང་སྦར་ 
བའི་མོས་པ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཁུད་པར། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
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བུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 

སོགས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོས་པ་མང་། ཞེས་པ་ ནས། བཟོད་པ་དྲག་པོ་ཡོད་པའོ།། 
ཞེས་མོས་པའི་ཡུལ་ བརྒྱད་དུ་ལྱེ་ནས། དེ་ལ་དད་པ་གསུམ་ གྱིས་རྟག་པ་ 
དང་གུས་པར་སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་སྨོས་སོ།། ཆོས་ཚོལ་བའི་སྐབས་ཀྱང་། 
རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དང་དོན་ཚོལ་ཞེང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤོས་བྲལ་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཆོལ་ཚུལ། 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ དགོངས་ པ་འཚོལ་ 
ལུགས། རིག་པའི་གནས་ དང་ཁམས་རྟས་པར་ ང་བྱིད པའི་ཐབས་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་ པ་ སྤང་བྱ་རྣམ་ རྟོག་ གི་ ཁུད་པར་སོགས་ དོན་ གྱི་ལུས་ཆ་ ཚང་ 
ཞིག་ གསུངས་ཀྱང་། འདིར་དེའི་ ནང་ནས་ བཙལ་བྱ་རིག་པའི་ གནས་ལྔ་ 
ུརད་ེཞང་། ཁུད་པརདུ་ནང་རིགཔའི་བང་དར་་ུའཐས་ཀྱ་གནད་ 
མཐའ་དག་ ངེས་པར་ བྱིད་ ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ ཚོལ་བ་ཆོས་ཉན་པའི་ ཀུན་ 
སློང་ ཀུན་ སྤྱོད་ སོགས་ ཀྱ་ཁྱད་ པར། བཅཙལ་བའི་ དཀོས་ པ་དང་བཅས་ དོན་ 

ཚན་གསུམ་དུ་བསྡུས་སོ། 
ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ ་ཡང་། རྒྱན་ལས་ ཆོས་ལ་སེར་སྣ་དགག་པ། 
སྦྲབ་ པའི་ཡན་ལག་ཏུ ་བཤད་པ་ དགོས་ ཚུལ།: ཆོས་ སྟོན་ པ་ཕུན་སུམ་ ཆོགས་ 
པའི་ཁུད་པར། གདུལ་ཊ བྱའི་དབང་ གིས་ དགོངས་ པ་ལྡེམ་དགོངས་སོགས་ 
ཀྱང་གསུངས་ཚུལ། ཆོས་བསྟན་པའི་ཕན་ ཡོན་ དང་བཅས་པ་སྤྱིའི་རྣམ་ 
བཞུག་ གསུངས་ལ། འདི་ ཉིད་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ༢་གཞན་དག་ལ་ 
ཅི་ཞེག་སྟོན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱན་ལས་དངོས་སུ་མ་ཐོན་པའི་གནས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་དང་། སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱན་ལས་བདག་མེད་གཉིས་སོགས་ 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བསྒོམས་ནས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། 
དེ་ནས་ཡང་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་ཚུལ། དེའི་ཡན་ལག་ཐེག་མཆོག་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་བདག་མེད་ 
ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་ 
བསྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཚུལ་སྟོན་ལ། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་གང་ཞེ་ན། སོགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་ 
སེམས་པར་འདོད་པས་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ནག་པོ་བསྟན་པ་རྣམས་སྤང་ཞིང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་དོན་ 
ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲབ་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་སོ།། གདམས་ངག་ 
རྗེས་བསྟན་ཀྱང་། རྒྱན་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ངེས་འབྱུང་ཞིང་།། 
མོས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བྱེད་པ།། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན།། དགེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་རྫོགས།། ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
གི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་འདིའི་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་ 
གཉིས་དང་། གོང་གི་ཚོལ་བྱའི་ཆོས་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། སྔ་མ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཚོལ་ཚུལ་དང་། སྒྲབ་པ་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ་ཙམ་ཞེག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཉི་སྣང་ལས། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དོན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཆོད་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྒོ་དུ་མ་ནས་རྒྱུད་ལ་གསར་དུ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། ཐོབ་ཟིན་རྣམས་གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་གྱི་མན་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་སྤེལ་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
ཆུ་བོ་འདུ་བའི་དཔེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ཆིགས་བཅད་ 
དང་པོས་མདོར་བསྟན་ནས། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་ངག་མང་དུ་ཉན་ཞིང་། སེམས་དྲུག་ 
གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དེའི་དོན་ལ་སེམས་གནས་དགུའུ་སྒོ་ནས་ཤིན་ 
སྦྱངས་ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་རིམ་གྱིས་སྒྲབ་ 
ཅིང་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞི་རིམ་གྱིས་ 
ཉམས་སྨོད་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་ 
གྱིས་རྟོགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ཕར་ཕྱིན་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ལྷག་ཅིང་། ས་སོ་སོས་ཡོངས་སྦྱོང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ 
པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ་བར་གྱི་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ 
གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ། འདེ་ཉིད་ལས། 
གདམས་ངག་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདམས་ངག་འདོམས་པའི་ 
ཐོག་མར་ཁམས་དང་བསམ་པ་བརྟགས་ཏེ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་དུ་འཇུག་ 
ཅིང་། 

དེ་ནས་གདམས་ཚུལ་དངོས་ནི། གདམས་དོན་ལ་གཞུག་པ། དེའ་ 
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____བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ ཐོབ་བྱེད ཀྱི་ཐབས་ བསྟེན་པ། ་པ གེགས་ བྱེད་ ཀྱི་ཉེས་ང པ་སེལ་བ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ལ། རྗེས་བསྟན ཡང་། དགག་པ། གནང་བ། བསྐུལ་བ། 
ནན་ཏུར། དབུགས་དབྱུང་ལྔར་བསྡུས་ཏེ་གཞན་རྡེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། རྒྱན་ལས་རང་གི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་དུ་མ་སོང་བར་བྱེད་ 
དགོས་སོ།། 
གཉིས་པ་བརྗོད་དོན་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
རྒྱན་གྱི་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་སྟེ། ལེའུ་འདིའི་གོང་དུ་མོས་པ་ནས་ གདམས་ 
ངག་རྗེས་བསྟན་བར་གྱི་སྡོམ་ཚིག་བཀོད་ནས་ཡར་བཅད་དེ། འདི་ཉིད་ 
འོག་གི་ ཕྱིན ་དུག་ སོགས་འ ་ལ་མར་སྦྱོར་རྒྱུའི་ དབང་དུ་ མཛད་ཅིང་། བྱང་ 
སར། སྡོམ་དུ་སྡུད་པའི་ཆེ་ཐབས་ལྡན་སྔ་མ་ལྔའི་ མཇུག་ཏུ་བསྣན་ ྱ། མོས་ 
པ་ནས་འདིའི་བར་ལ་ལེའུ་སོ་སོར་མ་བྱས་ པར་ སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི 'ལེའུ་ 
ཞེས་ གཅུག ཏུ་བསྡུས་སོ།། འོན་ཀྱང་བཤད་ཚུལ་དེ་གཉིས་ནང་འགལ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ནི་ཐབས་ལྡན་གྱི་ལེའུ་མདོར་ བསྟན་དང་། 
དུ དྲུག་གལེའུ་སགསརྟགམབཞིརྱསབཤད་ད་ཤེསཔའི་ཆད་དུཡན 
བྱང་སའ་ འི་དོན་ན ནི་ ཐབས་ལྡན་དང་ཕྱིན་དྲུག་སོགས ་མདོ་རྒྱས་ སུ སྦྱོར་ 
དགོས་ པར་མ་ཟད་ ཐབས་དང་ལྡན་པ་དེ་མོས་པ་སོགས་སྔ་མ་ ལྔའི་དོན་ 
བསྡུ་ང བར་བཀོད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སོགས་བཤད་ སྒྲུབ་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་ཇི་སྟེད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞམས་ལེན་གྱི་རིམ་པར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བསྒྲིགས་ན་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་དག་ལས་ 
མ ་འདས་སོ་ཞེས་དོན་གྱིས་དེ་དག་དང་ཡང་མདོ་རྒྱས་སུ་སྦོར་ཞིང་གསུང་ 
རབ་མ་ལུས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་མན་ངག་ གི་གནད་ཁུད་པར་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་གསུང་ཚུལ་ནི། ཇི་ལྟར་ ནགས་ཚལ ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་ 
རྩི་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ ལ་བརྟེན་ པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ 'ཀྱི་ཐབས་ 
མཁས་དང་ལྡན་ན་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་གཞན་དོན་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའེ རྒྱུར་འགྱུར་བས ། ཕྱིན ་དུག་ སོགས་ ཀྱ་ཉམས་ ལེན་ ཐམས་ 
ཅད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ ཞིང་།ད ། དཀའ་སྤྱད་ ཀྱིས་སྐྱོ་བ་དང་འཁོར་གསུམ་ 
ལ་བདེན་ཞེན་མེད་པས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་ཚུལ་ 
བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་མདོ་རྒྱསསུ་སྦྱོརཚུལ་ནི། རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམ་གསུམ་པོ་ཡང་ །། ཀུན་ནས་ སྦིན་པ་ལ་སོགས་དགེ་ 
བའི་ཡིན་པར་བརྫོད། ཅེས་ དང་། ། བློ་ [བརྟན་ གྱི་འགྲེལ་ བཤད་ལས །རང་གི་ 
བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ༈ སྤྱི་དང་ཁུད་པར་རོ།། །དེ་ལ་སྤྱི་ན 
ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འདུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
བསྡུས་པའི་ལས་ཉིད་དེ། ལས་དེ་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ན་སྤྱི་ཞེས་བྱའོ། ། ཁྱད་པར་ནེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ སྟེ། ཞེས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་ པ་སོགས་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ དེ་ལ་ གནས་ ཤིང་། 
ལས་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལ་སྐྱེའོ།། ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདེ་ཉིད་ལས། 
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ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་ཞེ་ན། མདོར་ 
བསྡུས་ ན་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ཀྱི་ བསྡུ་ བའི་ དངོས་ ལོ་ བཞི་ ཞི་ནི་ 
བབས་ ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ཐབས་ ལྡན ་གསུངས་སོ།། དེ་ ཡང་རང་ 
རྒྱུད་ སྨིན་བྱེད་ཕྱིན་དྲུག་དང་ཐབས་ དྤན་ སྦྱོར་ཚུལ་རྒྱན་ལས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། འདིར་གཞན་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་བསྡུ་བཞི་ 
དང་ཐབས་ལྡན་སྦྱོར་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་དབྱོད་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གནད་ལ་ངེས་པ་སྟེར་ 
ནུས་ཤིང་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་རྣམས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་ན། མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་དེའི་ཁོངས་སུ་འདུ་ 
ཚུལ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་དང་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་ནི་འགྲེལ་པ་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ལུང་དེ་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཟིན་དུ་ 
ཡང་གསལ་ལོ 

གཉིས་པ་རྒྱས་པ་བཤད་པ་ནི། རྒྱན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡ་བའི་ 
ལེའུ། མཆོད་བསྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལེའུ་ 
གསུམ་དང་། ཡོན་ ཏན་ཊུ གྱི་ལེའུའི་༔ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ དང་ སྟོན ་པའོ། ཞེས་ པ་ 
ཡན་ཆད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་འདིར་འཆད་པ་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ལེའུ་དྲུག 
བསྡུ བཞིའི ལེའུ། མཆོད་ སོགས་ ཀྱི་ ལེའུ། བྱང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ལེའུ། ། ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་ 
ལེའུའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དེ ་ལྟར ་སྲོབ་པ་ རྣམས་ནི། ནི། བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 


འཚང་རྒྱའོ།། ཞེས་པའི་བར་བྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱན་གྱིས་སྟོན་ཚུལ་ནི། གྲངས་ 


75 


ཐུའུ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 

དང་དེ་ཡི་ མཚན་ ཉིད་ གོ་ རིམ་དང་།། ངེས་པའི་ཆིག་དང་ཡོན་ཏན་གོམས་ 
བྱ་དང་།། དེ་ཡི་རབ་ དྱ བྱེ་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས།། ཡོན་ཏན་ ཕུན ཆུན་ 
རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་ཕྱིན་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་གྲངས་ངེས།མཚན་ཉིད།གོ་ 
རིམ། ངེས་ཚིག སྒོམ་ཚུལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས། ཡོན་ཏན། 
ཕན་ཚུན་བསྡུ་བ་རྣམ་ངེས་དང་བཅས་དོ་ དན་ ཚན་ བཅུར་ སྟེ ཚན་ ཚན་ གྱི་སྒོ 
ནས་སྤྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། བྱང་སར་རེ་རེ་བཞིན་གནང་བཀག་གི་ 
མཚམས་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་ཚང་པ་མེད་པར་ཁ་བསྐངས་ནས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚུལ་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྨོས་མི་ནུས་ཤིང་། ལེའུ་ལྷག་ 
མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་ཞེག་སྱི་དོན་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་དང་། གཞུང་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་པས་དེ་དག་གིས་དམིགས་ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་སྙིང་ 
ནས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་རང་ཉིད་ལ་ཤེན་ཏུ་ 
འདིས་པར་བྱའོ།། སྭ་རྒྱན་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་མེད་ན།། ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་སུ་ 
ཡིས་མཐོང་།། འཇིག་རྟེན་ལྡོངས་པར་མ་ཀྱུར་པ།། མ་ཕམ་ཐོགས་མེད་དེན་ 
དུ་འཁུམས།། ། 

གསུམ་པ་གང་དག་སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། རྒྱན་ལས། 
གཅིག་ན་མོས་པ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ། མཚན་ཉིད། མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། ངེས་ཚིག་བཞེ་དང་སྐྱར་ཏེ་ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པའི་སྒོ་ནས་གསུངས་ལ། འདེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་གང་དག་དེ་ལྟར་སློབ་ན། ཞེས་སོགས་ཏེ་གོ་སླའོ།། རྩ་བའི་ས་བཅད་ 
གཉིས་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་གནས་གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། སྒྲབ་པ་ཉམས་ལེན་དེ་དང་ལྡན་ 
པར་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས། རྟགས་དེ་ལས་མི་ཉམས་པའི་རབ་བྱུང་དང་ 
ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རྟེན་གང་དུ་ཡང་མི་ཉམས་པའ་རྒྱུ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་འཇུག་ཚུལ། བསམ་སྦོར་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གནས་པ་སོ་སོ་ 
ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་ཚུལ་བཞི། 

དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས། བརྩེ་དང་ཉན་པ་སྨྲ་བ་དང་།། བརྟན་པ་ཉིད་ 
དང་ལག་བརྐྱང་ཉིད།། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་འགྲེལ་བ།། འདེ་དག་བློ་ 
ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས།། ཡོངས་བཟུང་མོས་པ་ཐོབ་པ་དང་།། མི་སྐྱོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡ་བའི་ཕྱིར།། བསམ་པ་དང་ནི་སྦྱོར་བ་ལས།།རྟགས་ལྔར་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཉེས་པར་ཞུགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ 
དང་། སུ་དང་ཕྲད་ཀྱང་འཛུམ་ཞིང་གསོང་པོར་སྨ་བའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་ 
རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མོས་པའི་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། སྟིང་སྟོབས་བརྟན་ 
པས་སྤྱོད་པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལག་བ རྐྱང་སྟེ་སྦིན་པ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་གཏོང་བས་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བས་ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པ་དང་རྟགས་ལྔར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་ནོར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བུའི་གཏེར་བཞིན་དུ་སྦ་བར་བྱེད་ཀྱང་། མདོར། དུ་བ་ལས་ནཾ་མེ་ཤེས་དང་།། 
ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུ་ཤེས་བཞིན།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི།།རིགས་ 
ནི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤེས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་སོགས་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་འདེ་དག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་སྟིང་རྗེ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ 
དཔོག་པར་བྱེད་དོ།། ཀད 
རྟགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པ་ཕྱེ་ན། འདི་ཉིད་ལས། ཆོས་ལྔ་པོ་ 
ངོ་བོའི་ཁུད་པར། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ། འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ཕན་ཡོན། གཞན་ 
དོན་ལ་ལྟེས་པའི་གོ་རིམ། ཕྱིན་དྲུག་གི་བྱ་བར་བསྡུ་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ག་ཏུ་ནཾ།། ཁྱིམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྣམས་སུ།། གྱུར་ནས་ཞེས་པ་ནས། 
་ལྟའི་སྡོམ་བརྩོན་ཁྱིམ་པ་ཡི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཁྱད་འཕགས། 
ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་མི་གཙང་ 
ལུད།། དེ་ནེ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན།། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད།། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉན་རང་ལྟར་ 
གཅིག་ཏུ་འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མ་ཡིན་པར། གཞན་དོན་བསྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ། དབུ་མ་ 
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 ཤ༽1/ ཟབ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


སྙིང་པོ་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྲལ་པའི་གར་སྟབས་ལྟ་བུ་ཀུན་ཏུ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ་སྐྲག་ན་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པར་ལྟུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་གྱ་ཚོམ་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱད་ན་ 
བཞི་སོགས་ལ་གནས་ན་བྱང་སྡོམ་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྲང་ནུས་པས། ལམ་ 
སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི།། རྟག་ཏུ་སྡེམ་གཞན་ལྡན་པ་ 
ལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི།། སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་ཁྱིམ་པ་བྱང་སེམས་ལས་རབ་བྱུང་བྱང་ 
སེམས་ཆེས་བསྔགས་པར་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ 
རབ་བྱུང་བྱང་སྡོམ་ཆོ་གས་བླངས་ཏེ་བསྲུང་ན། ཁུ ས་དང་པོ་ནས་ཆོ་ག་ 
སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཆོས་ཉད་ཀྱིས་ཀྱང་འབོབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་ཟད་ 
པས། འབྲས་བུ་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི། ཞེས་སོ།། 
བག་ཡོད་པའི་རྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་གཉིས་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་།། 
རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤོད་ཉེད་དང་།། འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བློའི་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ན། གཞན་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ 
རོལ་པ་ཅི་ཙམ་ཆེ་བ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱུད་ 
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བུའུ་བཀན་ གསང་འབུམ། 

ཆོད་དང་སྩར་ནས་དགག་ སྒྲབ་ ཀྱི་མཚམས་ ལ་བླང་དོར་ བྱེད་ ཚུལ་ཤེ ཤེས་ན་ ན་ 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བའི འི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས། 
ཕྱོགས་ གཉིས་ ཀ་བྱང་སེམས་ཀྱིས ས་སྒྲབ ་ཚུལ། དམན་ མཆོག་ གི་ ཁུད་པར་ 
དང་བཅས་པ་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་འཆད་པར་འདི་ ཉེད ་ལས། ལས་ 
མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། མཁས་དང་གཞན་ལ་ཕན ་འདོགས་དང་ 
ད ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཐ་མ་ཡིན།། ཞེ ཞེས་སོགས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་རྐྱེན་ 
གང་ གིས་ ཀུང་མི་ ཉམས་པས་ལས་མཐའ་ ལེགས་ པར་བྱས་པ་དང་།གདུལ་ 
བྱའི་ བློ དང་འཚམ་ པར་རྗེས་སུ འཛིན ་ནུས་པའི་ ་མཁས་པ་དང་། བསྡ་ 
བཞིས་ ཕན ་འདོགས་ པ་དང་། ། ཡིད་བྱེ བྱེད་གཞན་ མེད་ པར་མཐའ ༢་གཅིག་ཏུ་ 
རྫོགས་བྱང་ཁོ་ནར་ བསྔོ་བ་བཞེས་ཅི་བྱས་གཞན་དོན་དུ་འགྲོ ་ཡང་། དེའི་ 
ནུས་པ་མ་རྫོགས་ པའི་ཆེ་ཁྱིམ་གྱི་འདུ་འཇི་སོགས་སྤོ སློང་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་སྔ་ 
མ་བཞིན་གསུངས་སོ། 

གསུམ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི། | རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
བརྟན་པ་ ཡི།། ཕ་རོལ་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་དང་།། འདི ་ལ་ ཡ་དགེ་ང བ་འཇུག་ 
འདོད་ དང་།། མྱ་ངན་འདས་པར ་འདོད་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་ 
མཚན་གྱི་ སྐབས་ལྟར་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ འཕྲལ་ ཡུན་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་ 
མཐའ་དག་ལ་ སྦྱོར་བར ་འདོད་ པའི་ལྷག་བསམ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ཊ སེམས་ 
དཔའ་འཁར་བ་མི་འདོར་བའི རྒྱུ་དང་། འདོད ཡོན ་ལམ་དུ་° འཁྱེར་ བའི་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྩ་བ་ ཡིན་ པས་དེའི་འོག་ཏུ་བཤད་དོ།། འདེ་ཉིད་ལས། 
སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་བོ་ལྡན་གྱི།། མཉེས་གཤིན་པ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་།། 
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དེ དག་བ བསམ་པ་ མ་པ་བཅོ་ལྔ་སྟེ། །། བྱ་བ་ བཅུ་ན་བྱེ བྱིད་ པར་ ར་བསྟན།། །། ཞེས་ཐ སོགས་ 
ཏེ་བློའི་སྤུ་རིས་མི་འདྲ་ བའི་དབང་གིས་ ཀུན ་སློང་རྣམ་ པར་ ་དག་པ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཡང་། ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཕྲ་མོའི་བསླད དང་ 
འདྲེས་ ལེ མང་བས། དེ་དག་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལྷག་བསམ་སྦོ སྦྱོང་ཚུལ་ ཞིབ་ 
ཏུ་ཕྱི་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་བོ།། 

བཞི་ རཾ ་ནཾ། རྒྱན ་གྱི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་ན་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ལས། དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་ 
གིས་གནས་པ་དང་སྦྱར་བས། དེའི་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ལས། མཚན་ཉིད་གང་ 
ཟག་བསླབ་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སའི་རྣམ་ 
བཞག་དང་དོན་ གཅིག་ པས་ལྷན་དུ་བསྡོམས་ནས་ མོས་སྦྱོད་ སོགས་ས་ 
བཅུ་གཅིག་མཚན་ཉིད་དམ་འཇོག་བྱེད་དང་། རྟེན་གང་ཟག་གི་ལྡོག་ཆ་ 
ནས་བཤད་པ། བསླབ་པ་གསུམ །ཁྱད་ང པར་དུ གྱུར་ པའི་ སྒོ ནས་འཇོག་ ཚུལ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་སོ སོགས་ ཀྱི་ལུང་པོ་ གསུམ་སྦྱོང་ བའི་ སྒོ་ནས་འཇོག་ཚུལ། ལྟོས་ 
ས་ལྟོས་འཇོག་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་དབྱེ་བ། ས་ལ་ཞུགས་པའི་ 
རྟགས། སའེ་ངེས་ཚིག ཐོབ་ཚུལ་གྱི་རབ་དབྱེ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ 
ཀྱུང་། འདེ་ཉིད་ལས། རིགས་དང་དེ་བཞིན་མོས་པ་དང་།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ས་ཡང་བསྣན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ 
ལ། གནས་པ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྔ་མའི་ལྷག་བསམ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
བསྟན་ཅིང་།འོག་ཏུ་སའི་རྣམ་བཞག་ནི་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུའི་ 
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ལྡོག་ཆ་ནས་སྟོན་པས་དོན་གཅིག་ཀྱང་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ གྱི་སྐབས་ དང་ ལོར་ ་རྣམ་ མཁྱེན་ དང་། བརྒྱད་པར་ ཡེ་ 
ཤེས་ཆོ ཆས་སྐུ་གསུངས་པ་ པ་བཞིན་ ནོ།། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་གཉེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་ ་དང་ པོའི་ཡན་ལག་ གི ཚུལ་དུ་ཉམས་ལེན གྱི་རིམ་ པ་བསྟན་ 
ལ། ཐ་མའི་སྐབས་སུ་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ པ་ནི། 
རྣལ ་འབྱོར་གྱི་གནས་ གསུམ་གའི་མིང་དོན་ལས་ཀྱང་ཤེས་ལ། རའི་ གོ 
རིམས་ལས་ཀྱང་། དེ་ ལྟ་བུའི་ འི་མིང་ཅན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
རྟགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
དོ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་གནས་གཉིས་པ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་གར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ཞེས་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་གནས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གནས་ཐ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ཐ་མ་ 
བཤད་པ་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་ ཚུལ། དེ་ནས་ གདུལ་བྱ་ རྗེས་ སུ་འཛིན་ཚུལ་། དེའི་ དབང་ གིས་སའི་ 
ཡོན་ཏན་ འགྲུབ་ ཚུལ། སྤྱད པའི་ཁྱད་པར་ འགྲུབ་ ་ཚུལ་ བཞི། དང་ པོ་ནི། 
རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་ ན་རྣམས་ ཀྱི་ལས་ དང་ན།། །། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ལས་ དང་། 
ས་ཐོབ་དུད་འགྲོ་སོགས་སུ་སྨོན་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་འདོད་ 
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པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་དབང་འབྱོར་པའི་སྐྱེ 
ཚུལ་བཞི་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ལས། གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། གནོད་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐལ་བ་དང་མཉམ་པར་སྟོན་ 
པ་དང་། ཆེན་པོ ར་སྐྱེ་བ་དང། བདག་པོ ར་སྐྱེ་བ་དང་། ཐ་ཆ། འི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ 
བསམ་བཞེན་དུ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལྔ་ 
གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཇིན་ཚུལ་ནཾ། རྒྱན་ལས། ས་རྣམས་ 
ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་ པའི། སྨོན་ ལམ་ དང་ནཾ་སེེ སེམས་མཉམ་དང་། ད། བདག་ ལོར་ 
གྱུར་པ་དག་དང་ ནི།། འཁོར སྡུད་ང པ་ཡིས་ཡོངས་སུ་ འཇིན།།ཞེ ཞེས་ སྨོན་ལམ་ 
དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་ སེམས་པའི་ དབང་ གིས་རྗ རྗེ བོ་དང་། བླ་མ་ 
སོགས་སུ་ཀྱུར་ནས་ འཛིན ་ཚུལ་ ལ་བཞེ ་གསུངས ་ཤིང་། འདི ་ཉིད་ ལས། མཉམ་ 
པར་བཅས་པས་ གཅིག ་ཆར་ཡོངས་སྲུ་ འཛིན་ པ་དང་།གང་ལ་གང་འཚམ་ 
གྱིས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་ 
སྦྱོར་བས་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྨིན་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཡུན་རིང་པོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་ 
པོ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐ་མ་སྟེ་དྲུག་ 
ཏུ་མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་སའེ་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། རྒྱན་གྱི་བཤད་ཚུལ་སྔར་ 
སོང་ཟིན་ལ། འདི་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གནས་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
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འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་ས་བདུན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་ས་དང་། མོས་པའི་སྤྱོད་པའི་ས། ས་དང་པོ་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་ས། གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པའི་ས། བརྒྱད་པ་ 
ངེས་པའི་སྭ། དགུ་པ་སྤྱོད་པ་ངེས་པའི་ས། བཅུ་པ་མཐར་ཐུག་གི་ས་དང་ 
བདུན་ དུ་ ཕྱེ་སྟེ དད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཆོས་བཅུའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་མི་ མཐུན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་སྦྱངས་ ཏེ། བསམ་སྦྱོར ད་ལུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་ཉམས་ 

པ་མེད་པར་གནས་ཚུལ་གསུངས་སོ།། 
བཞི་པ་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ནཾ། རྒྱན་ལས། ལུས་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོ་དང་།། ཞེས་པ་ནས། སྤྱོད་པ་བཞི་པོ་མདོ་བཞིན་དུ། རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མོས་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
སྤྱོད་པ། དམན་པར་མོས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་པ། དེ 
གཉེ ས་ཀ་ འདུ ན་པ ར་བྱེད་པ་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ། གདུ ལ་བ ར་བྱེད་པ་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྨིན་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་བསྟན་ཅིང་། འདི་ཉིད་ལས་ 
ཀྱང་། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཡན་ཆད།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པའི་དབྱེ་བ་ 
རྒྱན་ལྟར་ལ། དེའི་ནང་དུ་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདུ་ ཚུལ ལ་ཞིབ་ པར་ གསུངས་ཤིང་། ། དེ་ལ་ས་དང་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
སོ་སོར་ མེད་དེ། ས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ ཏན་འགྲུབ་ པའི་ གནས་ ཀྱ་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པར། ལྤེའུ་ འདིའི་ མཇུག་ཏུ། དེ་ དག་ གིས་དེ དེ་རྣམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ ཅད་ 

བསྡུས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ།། 
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གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། རྒྱན་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མེད་རྣམ་ཐར། 
ཟིལ་གནོན། ཟད་པར། ཉོན་མོངས་མེད་པ། སྨོན་མཁྱེན། སོ་སོ་ཡང་དག་ 
རིག་པ། མངོན་ཤེས་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ 
ཁྱོད་མཐོང་ན།། སོགས་ཀྱིས་མཚན་དཔེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞེ། སྟོབས། 
མི་འཇིགས་པ། བསྲུང་བ་མེད་པ། དན་པ་ཉེར་བཞག _བག་ཆགས་ཡང་ 
དག་ བཅོམ་ མ་པ། བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་ པ། རྣམ་ མཁྱེན། ལར ཕྱིན་ ་དུག་ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་ པ་ སྟེ ་ཤུན་ 
མོང་མ་ཡིན་ པའི་ ་ཡོན་ ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ བསྟོད་ ལ། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ 
བཞི་ནཾ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས། 
འདིར་ཐུན་མོང་བར་གསུངས་པ་ནེ་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་སོ།། དེ་ 
ནས། དམ་པའི་དོན་ནི་གྲུབ་པ་སྟེ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན། རྒྱུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཀུན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ། འབྲས་བུ་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་མཛད་ 
པ། ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་མཚུངས་ཟླ་མེད་པ། འཇུག་པ་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ 
ཁབཏུ་འཕྲོ་དྲུགག་སྒོ་ནས་མདར་བསྡུས་ཏེ་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ 
ལས། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་ས་སྡེ་ 
གཞན་ལས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འདེར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
པར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་ཡོད་དེ། ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁོ་ 
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ན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་ལེའུ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་དང་པོའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་མཚན་དཔེའི་རྣམ་ 
བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། ལེའུ་གཉིས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།།འཛད་མེད་ལེགས་ 
བཤད་ནོར་སྐུགས་པའི།། བློ་གྲོས་ཞེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ཅན།། ཡོངས་འཛིན་ 
རྣམ་པར་ཐོས་པའི་སྲས།། ཆོས་གཏེར་བདག་པོའི་ཡ་མཚན་ལྟོས།། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ཟིན་ 
ཏོད 

ད་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ པ་འདི་ དག་ན། ནི། བྱམས་མགོན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སར་གང་ནས་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ལམ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་འདོམས་པར་མཛད་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་དང་འཕགས་པ་བྱམས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་གཞུང་དོན་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་ན། སྨོན་ལམ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། མདོ་ལས། སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཚིག་རྣམས་རྫོགས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པ་གང་ལ་གནས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ཐེག་པ་བདེ་ 
བ། འཇུག་པ་བདེ་བ། ལམ་བདེ་བསྭ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ 
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ཐུའུ་ བཀུན་ གསུང་འབུམ། འབུམ 


༤ 





ཐབས་མཁས་པ པ་ནི་དེ དེ་ ཡིན་ཏེ ཏེ་ གསུངས་ སོ།། 

ཐབས་མཁས་ ཀྱི་དབྱེ་ བ ་ནི། མདོ་ སྡེའི་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་།། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱ་དང་།། མྱུར་ཐོབ་ 
བྱ་བ་སྒྲབ་པ་དང་།། ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ་མཁས་པ།། ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བ །བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ཐབས། སྡིག་པ་བཤགས་པ། དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
མྱ་ངན་ ལས་མི ་འདའ་བར་ གསོལ་ང བ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་ 
བའི་ ཡན་ལག་ བཞེ། བྱ་བ་ སྒྲབ་ཿ པའི་ཐབས་ ཏིང་ རེ ངེ་འཛིན་ དང་། གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒོ། ལམ་རྒྱུན་མི་ གཅོད་ང པའི་ཐབས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ ཏེ ལྔར་ 
གསུངས་སོ།། བྱམས ་པའི་ སྨོན་ལམ གྱི་བརྗོད་ བྱ་ཡང་དེ་ ལྔར་འདུ ་སྟེ། མ 
འདེབས་པའི་སྐོར་རྣམས་ཐབས་མཁས་དང་པོ། སྦྱིན་སོགས་དང་པོ་ལྔའི་ 
སྨོན་ལམ་རྣམས་ཐབས་མཁས་གཉིས་པ། བཤགས་པ། ཡི་རང་། གསོལ་བ། 
བསྐུལ་བ བའི་ འི་སྐོར་ རྣམས་ཐབས་མཁས་ ས་གསུམ་ པ། སྒུ་མ་ལྟ་ བུའ འི་ཏིང་ འཛིན་ 
དང་། ཞེས་ སོགས་ཐབས་མཁས་ བཞི་ པ། བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ རེག གྱུར་ ཅིག། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནེ་ཐབས་མ མཁས ་ལྔ་པ་དང་། ལྷག་མ་ ཕྱག ་འཚལ་བ་ སོགས་ 
ཀུང་ཅི་ར རིགས་པར་ལྔ་ ལོའི་ ནང་དུ་ ལེགས་ པར་འདུའོ།། འདི་ དི་ནི་ གནད ་ཆེ་ 
སྟེ དངས་མ་ཐག་པའི་ལུང་དེའི་འཕྲོར། བུང་ཆུབསེམས་དཔའིས་ཀུན་ 
ལ།། ཐབས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ།། ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ན།། 


87 


ད་དགདོནཀ་ོཔོར་ཕྱད། ཟིན བྱང་ ཆུབ་ ་སེམས་ དཔའི་ཿ ར་ ཡ་ཀུན་ལ ལ་ 
ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་ལ་མཁས་ པ་ ནི། ཐབས་མཁས་ གཞན ་དང་མཚུངས་པ་ 
མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་སོ།། །། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞིབ ་ཏུ་ 
ཕྱེ་ན་ མདོ་ སྡེའི རྒྱན་ གྱི་ལེའུ་སྲོ་སྲོའི་ བརྗོད་ བྱའི་ གཙོ་བོ་ རྣམས་ སྨོན་ལམ་ 
འདིར ་འདུ ་ཞེས་ འགྲེལ་ བཤད་སྔ་མ་འགའ་ ཞིག་ ལང ་འབྱུང་སྟེ། རངས་ 
དང་བྱྱར། བདག གི་ཀུན་མཁྱེན་ས་བོན་ཏེ།། ཞེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
དང་། སེམས་ ཀྱི་དབང་ དུ་གྱུར་པས་ ཊ་ན།། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་གེས་ 
བསྟན་ པའི་ བཤགས་པ་དང་། ། བསོད ་ནམས་ཀྱི་ཚེགས་ནེ་རིགས་དེ་སད་ 
བྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་དང་སྦྱར། བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་མི་ཟད་ 
ཤོག། ཅེས་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དག་གི་ཞེང་རྣམས་ 
སུ།། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བདུན་གྱིས་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་དང་། 
བཤགས་པ་དང་། ཡི་རང་དང་། ཕྱག་འཚལ་རྣམས་སེམས་བསྙེད་ཀྱི་ 
བསླབ་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྒྲབ་ པའི་སྐབས་དང་སྦྱར། ། བདག་ནི་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོག་ཐོབ ཤོག། ཅེས་ པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། མངོན ་ཤེས ་དུག་པོ་མངོན་ 
བགྱིས་ ས་ནས། །། ཞེས་ པས་མཐུ་དང་། ཕྱོགས་ བཅུ་ དག་ གི་ཕྱོ ཕྱོགས་རྣམས་སུ།། 
ཞེས་ སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་སངས་རྒྱས་པར་ བསྐུལ་བས་ ཡོངས་ སྨིན་ དང་།བྱང་ 
ཆུབ་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། བླ་མེད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བྱང་ཆུ ཆུབ་ ་རེག གྱུར་ ཅིག། ཅེས་པ་བྱང་ ཆུབ་ ཀི་སྐབས་ དང་ སྦྱར། ཿ མ སྐྱེས་པ ་པ་ 
དང་མི་འབུང་དང་། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཆོས་མོས། ཆོས་ཚེལ། 
ཆེས་ བཤད། ཆོས་སྒྲབ། གདམས་ང ་ངག་ རྗེས་ བསྟན གྱི་སྐབས་ དང་ སྦྱར་ ་ཏེ། 
ལེའུ་དེ་དག་ གི་ བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ བདག་ མེད་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་སོ།། །།བདག ་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་ 
པ་ཡི།། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མི་གནས་ པ།། ཞེས་པ་ལས་གསུམ རྣམ་དག་དང་། 
དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་ཚིགས་བཅད་ རྣམས་ཕར་ ཕྱིན་གྱི་སྐབས་ 
དང་སྩར། སངས་རྒྱས་ཀུན ཀྱིས སྔགས་པ་དང་།། ཞེས ་སོགས ཤོལོ་ཀ་ 
མཐར་ ཐུག་ གི་ སྐབས་ དང་སྦྱར། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།། །། ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱིས་བྱང་ ཕྱོགས་ དང་ བྱཅུ་ བསྟན་ པས་མཆོད་ བསྟེན་ ཚད་མེ མེད་ 
སོགས་ ཀྱི་ལེའུའི་དོ དོན་ ཀྱང་དེ་དག་ གི་ ནང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ་ ཞེས་ 
བཤད་དོ།། ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱི་མ་འདི་གཞུང་གི་དོན་བསྡུ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
པ་དང་ མི་སློབ་པའི་ གནས་ སྐབས་ ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ ཞེས་ པའི་ 

གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཕམ་པ་དེས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ 
བཅུ་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་གནས་ཤིང་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ།། 
ཞེས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་རང་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ལ་ཉམས་ལེན་དུ་ 
འདོམས་པར་མཛད་པའོ།། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདེ་སྐད་ཅེས། ས་རྒྱན་ལས་ 
བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བ་ས་ལམ་མཐོན་པོའི་གནས་ 


སྐབས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་འདུག་པས། རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བས་ཉམས་ 
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ལེན་དུ་བུ་ཚུལ་མེད་དོ།། ཞེས་ཟེར་ན། ལོག་རོག་དེའི་དབང་གིས་ད་ལྟ་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཕལ་ཆེ་བས་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་ 
དེའི་ནང་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་གང་ཡང་མི་རྙེད་པར་ཆོས་ཀྱི་མུ་གེས་མི་ 
ཆེ་འདའ་བ་འདི་བྱུང་བར་སྣང་ངོ་།། ས་ལམ་མཐོན་པོའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དུས་མཉམ་པ་མི་རུང་བས། 
དེའི་ས་རོལ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་དགོས་ལ། ད་ཡོད་ན་ད་ 
ལྟའི གནས་སྐབས་སུ་ཉམས་ལེན་དེ་ལ་འཇུག་མེ་ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་ 
དོ།། འོ་ན་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་ བགྱིས་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་གི་བླ་ 
མའི་མཱན་ངག་དོན་མེད་དོ་སྣམ་ན། མན་ངག་ཅེས་གཞུང་ཆེན་པོ་དགུ 
ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཟུར་པ་ཞིག་འཚོལ་བ་ མིན་གྱི། གཞུང་དེ་དག་ལས་ 
བཤད་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལས་ དང་པོ་བས་ གང་བྱུང་དུ་ཉམས་སུ་ 
བླང་མི་ཆོ ཆོག་ པས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མ་ནོར་ བ། གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པ། གྲངས་ 
ལྷག་ཞན་ མེད་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་ པའི་ 
ཐབས་ ཚོགས་ བསོག་ སྒྲབ་སྐྱ སྦྱང་། ྐྱེས་ཟ ཟིན་མི ཉམས ་ཤིང་འཕེལ་བའི་ 
ཐབས་ གེགས ་སེལ་ བོགས་ འབྱིན། འོག་ མ་འོག་མ བརྟེན་ པར་བྱས་ ཏེ་གོང་ 
མ་གོང་མ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ། དེ་དག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་ཚུལ་དང་ 
བཅས་ཞམས་མྱོང་ཅན་གྱི་བླ་མ་མཁས་པས་ལེགས་པར་སྟོན་དགོས་པས་ 
དེ་ལྭ་བ་མའི་མན་ངག་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། དཔེར་ན། སྙན་གུཾ་བྱེ་ 
བྲག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཀྱང་ནད་པས་རང་འདོད་ཀྱིས་གང་བྱུང་བསྟེན་ 
མི་ཆོག་པར། སྨན་པ་མཁས་པའི་ངག་བཞིན་བྱ་དགོས་པ་དང་མཚུངས་ 
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སོ།། 
འོ་ན་ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟམ་ན། རིགས་སད་པ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་རྣམ་མ ཁྱེན་ལ་ཐུག་གི་བ ར་གྱི་ས་ལ མ་གྱི་སྲངས་རྟོགས་མ་ 
ལུས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཆ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་གཉེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པས་ 
གསལ་བར་མཛད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་ས་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དོ།། དེས་ན་རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པས་གཞུང་བསྲངས། ས་རྒྱན་སྦར་ 
བའི་གདམས་པ་སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཐད་ཀ་ཐད་ 
ཀར་སྦྱར་ཏེ་ཉེན་རེ་བཞེན་བཤར་སྒོམ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས ས་རྒྱུད་ལ ལ་གོམས་ པར་ 
བྱིད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡན་ལག་ བདུན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲོ་ནས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ 
ཚོགས་སྒྲབ་པ་དང་། བྱམས་སྨོན་ལྟ་བུ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་འདེབས་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ལོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 
སྨྲས་པ། མ་ཕམ་མགོན་པོའི་མཁྱེན་རབ་གསེར་བཟང་ཁམས་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཐེག་ཆེན་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་བཟང་པོ།། ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཐུགས་ 
སང་ཆོས་མཛོད་ལ ས་འོངས་བྱང་སེམས་ས་ལམ་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ 
བཀོད།། དེ་ཡི་ངོ་མཚར་དཔལ་ནཾ་མཁས་མང་བློ་གྲོས་མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་ 
དགའ་སྟོན་མཆོག་གྱུར་པས།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་བྱི་དོར་ཐབས་ཀྱིས་ 
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དགོངས་དོན་གཟི་འོད་ཀུན་ཏུ་ལྷམ་མེར་གསལ་ བར་ མཛད། གངས་རིའི་ 
ཁྲོད་ འདིར་ མཁས་གྲུབ་མང་བྱོན་ཀྱུང་།། ས་རྒྱན་སྦྱོར་བའི་མན་ངག་ནོར་ 
བུའི་འཕྲེང་།། བཤད་སྒྲབ་གསེར་གྱི་སྲད་བུར་བསྟར་མཁས་པ།། བཀའ་ 
གདམས་པར་གྲགས་དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་ཡིན། ནམ་ཞིག་ས་རྒྱན་ལྷ་མིའི་ 
མཛེས་མ་ཟུང་།། བོད་ཡུལ་སྐྱེ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་བཞིན་རས་ནི།། རྨོངས་པས་ 
མི་སྡུག་གྱུར་ལ་སྐྱོ་བ་ཡིས། ཡུལ་འདི་བཏང་ནས་རང་གནས་འགྲོ་ལ་ 
ཕྱོགས།། དེ་ཚེ་མ་རྟོག་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དྲིས།། དབེན་པའི་བློ་བཟང་ལེགས་ 
བཤད་ལང་ཚོ་གསར།། འཆིང་ཐག་གྱུར་པས་རེ་ཞིག་ལྗོངས་འདེ་ཡི།། སྐལ་ 
བཟང་རྣམ་དཔྱོད་ཁྱིམ་དུ་ངལ་གསོ་བགྱིས།། མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཟུང་ 
དེ་དེང་གི་དུས།། འཆད་ཉན་སྲོག་བྲལ་གླེགས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་།། 
རྡུལ་ཁྲེད་སྲིན་བུས་ཟ་ལ་བསྟན་འཛིན་རྣམས།། ཅིར་ཡང་མི་སེམས་ལྷ་ 
སྐུའི་གསོབ་བཞེན་འགྱིང་། དུས་འདིར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཞེས།། 
ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འབྱེད་པའི་མཐུ་ལྡན་ཡང་།། སྐལ་མེད་དམུས་ལོང་ 
དོན་དུ་མི་ འགྱུར་བས།། བུམ་ནང་མར་མེའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་དེ་ལ། གཞུང་ 
བཟང་ས་རྒྱན་ སྲོག་ གཾ་ཆད་མཐུད་དུ། གཞུང་འགྲེལ་ཤི་གསོས་སྨན་ 
མཆོག་སྦྱར་འོས་ཞེས། གཞུང་ལུགས་ སྦྱངས་པ་དུ་མས་བསྐུལ་བ་ལས། 
གཞུང་དོན་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྦྱར་འདི་སྨས། མང་ཐོས་རྒན་པོའི་རྣམ་ 
དཔྱོད་སྤིན་རུམ་ནས།། སྔོན་མེད་གཏམ་གྱི་སྒྲ་བརྒྱ་བསྒྲགས་པ་ལ། བླ་ཆེན་ 
ྡེར་བཟའི་ནམ་ཐར་འཇིན་ནམས་ཀེས། སྤྱི་སྲོལ་བཤེག་ཅེས་ཁྲེལ་ན་ 


བཟོད་ པར ་གསོལ།། མི་ཚེར་ར རགས་ ལམ་སྦྱངས་ པའི་ ཁེངས་ པ་ ཅན།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
མཁས་རློམ་ པདུ་ མའི་སྱོད་ཡུལ་མ་གྱུར་ པའི།། དཀའ་ གནད་ ལྷུག་པར་བཀྲལ་ 
འདྲི་བ བླ་མ་རྗེའི།། ཞལ་ལུང་བདུད་རྩིས་ བསྐྱངས་ པའི་མཐུ་ལས་སོ།། བཀའ་ 
དིན་ཆེ་དེ་གཞལ་ཐབས་མ་ མཆིས་པས། ལེགས་བཤད་གཏམ ་འདི་ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤིན་དུ། སྤྲོས་ཏེ་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་དང་རྣའི་མཚན།། བྱམས་ 
མགོན་དབྱེར་མེད་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ།། འདིར་འབད་དགེ་བས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་ 
མཇལ།། བཤད་དང་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཆོག། རང་གཞན་ 
རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ཤོག། ཆེ་བ་གསུམ་ལྡན་ཐེག་ཆེན་སྡེསྡོད་རྒྱལ 
བའི་བཀའ་རུ་ངེས་རྙེད་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བས་ཐེག་པ་མཆོག་གེ་རིགས་སད་དེ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རང་དོན་ 
སྤངས་རྟོགས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་བྱེད་དུ།། དེ་ བཞིན་ ཉིད་ དངྱ 
ཆེན་ མུ ཐུ་རྣམས་ མཉམ་རྗེས་རིམ་པས་ ཉམས་ ལེན་ཤོག། ཐེག ་ཆེན་ཆོས་ 
མོས་ཆོས་ཚོལ་ཆོས་བཤད་ ཅིང་།། དེའི རྒྱུར་ གདམས་ངག་ཉན་དང་རྗེས་ 
བསྟན་ སྤྲབ།། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། བབས་ལ་མཁས་ 
པ་ ་མཆོག་ གིས་ ཟིན་བྱེད་ཤོག། མཆོད་དང་བསྟེན་དང་ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་ 
བསྒོམ།། ངོ་ཚ་བརྟན་ དང་མི་སྐྱོ་ལ་སོགས་དང་།། མཚར་དང་མཚར་ མིན་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡིས།། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིའི་སྟོབས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག། དེ་ཡི་མཐུ་ལས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ 
སྡེ ཚན ་ཉེར་ གཅིག་ ལ།། དབང་འབྱོར་ འཕྲིན་ལས རྒྱུན་ མི་ འཆད་པ ཡིས། 
མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ཤོག། ཅེས་ ཐེག་ ང།་ ཆེན་ ལོ་ མདོ་ སྡེའི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
རྒྱན་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྩར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་ 





༨. ༽, ༽ . ༽ 


ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དང་། བྱ་ཁྱུང་ཆོས་སྡེ་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ཏན་དར་རྒྱས་ 
གླིང་སོ་སོར་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་འཁྲེད་རྒྱས་ 
པར་ཕུལ་སྐབས་གོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ས་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་བཤད་པ་མདོ་ཙམ་བྱས་ 
པས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དུ་མའི་ཡིད་འཕྲོག་སྟེ། ཡི་གེ་འགོད་པའི་བསྐུལ་མ་བགྱིས་ཤིང་། 
མདོ་སྨད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་འཕགས་པའི་གནས་ 
བརྟན་ཆེན་པོ་སྒོ་མང་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དུང་དཀར་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ས་རྒྱན་སྦྱར་བའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་རྩོམ་དགོས་ཀྱི་ 
བསྐུལ་མ་ནན་ཏན་བཀགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ཆེན་པོ་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་སྨོས་ཏེ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་ལས་ས་རྒྱན་སྦྱར་བའི་མན་ངག་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་ཡིད་ཀྱི་བུམ་པར་ 
གཅེས་སྦས་སུ་བཟུང་ཡུན་རིང་ཕོར་བཤར་སྒོམ་གྱིས་འདྲེས་པར་བྱས་པ་ཉིད་ལ་གཞི་བྱས། 
ད་སྡའི་རྒྱན་གྱིརྒྱ་འགྲེལ་དབྱིག་གཉེན་དང་བློ་བརྟན་གྱི་མཛད་པ་གཉིས་དང་། བོད་ 
འགྲེལ་རྒྱལ་སྲས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དཔལ་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་གཙང་པ་བདུན་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་རྗེ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ 
སྦོས་བཤད་དོར་ནས་དོན་གྱི་སྟེང་པོ་ཙམ་ཞེག་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཅུན་པ་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མ་མེང་གཞན་དྷརྨ་བཛྲ་དུ་འབོད་པས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་དང་ཞག་མ་གཉིས་སུ་སླེབ་པ་ 
དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ནང་དུ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བ་གམ་དུ་ 
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སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ 
རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། ། 

ས་བཅུའི་དབང་ཁྱུག་བྱམས་མགོན་ དང་།། ས་གསུམ་ བརྙེས་པ་ 
ཐོགས མེད་ ལ།། ས་ལ་ ལུས་ ཕབ་ བ་ཕྱག་ བཀྱིས་ཏེ།། ཏེ།། ས་རྒྱན་སྦྱར་ ་གཞུང་ པར་ 
བྱང་འགོད།། ས་ ས་སྟེང་ འདི་ ན་ རིན་པོ་ ཆེ།། ས་ལེ་ སྤམ་ སོགས རྙེད ་སྲ་ཡང།། 
ས་རྒྱན་སྦྱར་ བའི་གཞུང་འདི ད་འདྲ།། ས འོག་ གཏེར་ བཞིན ་མཐོང་ ་དཀའ་ 
སྟེ། ས་ར་ཧ་མཚུངས གྲུབ་ ཐོབ་དང་།། ས་རྡོག་བུ་འདྲའི་མཁས་པ་ཆེ།། ས་ 
འདིར་སྔོན ཆད་ མང་བྱོན་ཀྱང་།། ས་རྒྱན་སྦྱར ང་གཞུང་མ་ མཛད་ ཕྱིར།། ས་ 
བཅད་ ཙམ་ཞིག་ངེས་པས ཀྱང་།། ས་ལམ་ མཐོན་པོར་ བགྲོད་ པ་ཡི།། ས་ 
བོན་ ཐེབས་འགྱུར་གཞུང་མཆོག ་འདི།། ས་གསུམ་ མུན་སེལ་སྒོན་མེ་སྟེ སྟེ།། ས་ 
སྟེང་ མི་ནུབ་འཕེལ་རྒྱས་ ཕྱིར།། སླ་ཟ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སྨར་ན།། ས་མཐའི་ཆོས་ 
སྡེ་བྱམས་གླིང་དུ།། ས་ལུག་ལོ་ལ་པར་དུ་བསྒྲབས།། ས་མཁན་བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་བརྟན།། ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པ་དར།། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་ 
ཕན་བདེེ་རྒྱས།། ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཤོག། །། 


བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། གསུང་མགུར་དང་བསླབ་བྱའི་རིམ་པཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


མདོ་ རྔགས་ ལེགས་བཤད་ཀྱི་གྲུ་ཆར་གཡོ་བས།། བདག་རྒྱུད་ཞིང་ 
ས་རུ་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག། རྒྱས་མཛད་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྤིན་ཆེན་དེ་དག། 
དང་བ བའི་ འི་ཡིད་ མཁའ་རུ་རྟག་ཏུ་ཿ བསྟེན་ ནོ།། དེང་དུས་ དལ་འབྱོར་ གྱིག 
ཆེན་ ཆྙེད་ ཀུང་། ཡོན་ཏན་ རིན ་ཆེན་ ཆགས་ལེ ལེན་པ་ དོར་ ནས།། རློངས་པའི་ 
སྲིན་གྲི གླིང་དུ་རང་གར་འཁུམས་ 'ཏེ།། རང་གི་ཆོས་ ལུགས་ཀྱི ཀཾ སྲོག་ འདོར་ 
མང་ཡང་ ད། ཁ་བོ་ས་མཐའ་དྲ་ སྐྱེས་ པའི་ཚང་ ཕྲུག། དབུས་ གཙང་ རྙིན ཆེན་ 
གྱི་གླིང་ འདེར་ འོངས་ནས།། བཤེས་ གཉེན་ དེད་ དཔོན་ གྱ་དིན་ གྱིས་ 
བསྐྱངས་པས། །གདམས་ ངག་ནོར་ བུའི་ འི་ཚོགས་ འདོད རྒུར་ བླངས་ སོ།།ཁུད་ 
པར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི ཀ་ལམ་གྱི་རིམ་ པའི།། མན་ ངག་ ཡིད་ །བཞིན་ གྱི་ནོར ་བུ་ 
ཐོབ་བྱུང་།། ད་ནེ་སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི རྒྱལ་ མཚན་ཅེ རྩི་མོར། ད བཀོད་ དེ་ དངོས ་གྲུབ་ 
ཀི་ཆར་ ཆེན་འབེབས་སོ སོ།། དེང་དུས་བླ་ ཆེན་ དང་སྟོན་ ཆེན་ འདི་ རྣམས།། 
གཡེ་སྒུ་ཁྲམ་ གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དུ་མས། ཚེ་ འདི་ཁོ་ན་ལ་ཤི་སྦར་ འཐམ་ནས།། 
འཇིག་རྟེ རྟེན་ ཁྱིམ་པ་ཡི་ རྣམ་ བར ་འཛིན་ནོ ནོ།། ཁོ་བོས་ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་མིག་ གིས་ 
བལྟས་པས།། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཡི་གཡང་ས་མཐོང་ ནས།། མཐོ་རིས་ཐར་ 
ལམ་དེ་ཆོལ་ལ་ཞུགས་ཤིང་།། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྨོན་གནས་བྱས་སོ།། 
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པ་མེད་ཀྱང་།། བློ་ཆུང་ཁོ་བོ་ནི་དེ་ཡི་འཚེངས་པས།། རྙེད་བཀུར་སྐལ་བ་དེ་ 
གཞན་ལ་སྦྲིན་ནོ།། བྱམས་དང་སྡིང་རྗེ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྐད།། གཞན་ 
ཕམ་སྡང་ཚིག་ཏུ་སྒྲོགས་པའི་དགེ་བཤེས།། ཁ་ཞེ་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོང་བ་ 
འདི་རྣམས། བཟང་ངན་གང་དུ་ཡང་ཐག་གཅོད་དཀའོ།། ཁོ་བོས་དེ་འདྲ་ 
ཡི་མཁས་གའལ ་ཤོར ་ཡང་།། བླ་མས་གང་གསུངས་ལ ་ཡིད་ཆེས་ ཊ་བྱས་ ནས།། 
གང་ ཤེས ་ཉམས་ལེན་དུ་སྦྱོར་བའི་ བརྩོན ་འགྲུས། བླུན་ ལོའི་ཨུ་ཚུགས་ 
ཞིག་བྱེད་འདུན་མཆིས་སོ།། ལུང་རིགས་ དམ ཆོས་ ཀྱི་ཆར་ཿ པ་ཕབ་ཀྱང་།། 
ཞེ་རྒྱུད་གྱོང་པོ་འདི་ཡན་པར་བཞག་ན། ན།། དགེ་སེ སེམས་མུ་གུ་ད་སེ་བ་དཀའ་ 
བས། ཆོས་ཀྱི་ གཞད་འགའ ཞིག་དེ་ན འདུག་ གོ ཧ་ཧཱ་ཐཱ་མ་ཡ དིན་ལ་ 
བརྟེན་ནས།། རང་སེམས་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་གནད་ ཅིག་ཐི ག་བྱུང་།། ད་ ནི་ 
འདི་སྣང་གི་འཁྲི་བ་བཅད་ནས།། གཏན་གྱི་འདུན་མ་ཞིག་སྒྲབ་པར་སྨོན་ 
ནོ། ཕར་ལྟོས་དཔོན་པོ་དང་ཚུར་ལྟོས་གཡོག་པོ།། འདུལ་རྒྱུའི་དགྲ་བོ་དང་ 
སྐྱང་རྒྱའི་ཉེ་དུ། གང་ཡང་མེད་པ་ཡི་དབེན་གནས་ཉམས་དགར། གཅིག་ 
པུར་གནས་དུས་ཞེག་ནམ་ཞིག་ཡོད་ན།། སྤང་ཚྡོངས་མེ་ཏོག་གིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན 'ྱབ་ཅིང་།། འབབ་ཆུ་ ༔ནགས་ཚལ་གྱིས་ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་ པ།། བྱ་དང་ 
རི་དྭགས་ཆོགས་རྩེ་དགས་རོལ་བའི།  དབེན་གནས་དེ་འདྲ་ཅིག་ནམ་ཞིག་ 
འགྲིམ་ན།། ཤིང་དྲུང་བྲག་ཕུག་སོགས་གང་འདོད་གནས་སྲུ། ལྟོ་གོས་འཚོ་ 
ཙམ མ་གྱི་ཆོག ་ཤེས་ བརྟེན་ ནས། རྩེ་གཅིག་ཏ །ཏིང་ འཛིན་གྱི་རོ་ ་མཆོག་མྱ མྱངས་ 
པའི།། སྐལ་བཟང་དེ་འདྲ་ཞིག་ནམ་ཞིག་ཐོབ་ན།། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
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ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ།། སྤང་པོའི་ཡིད་ལ་ནི་བརྣག་པའི་དོན་འདེ།། 
བགེགས་མེད་སྨོན་པ་བཞེན་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི།། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ 
ཅིག་ད་ལྟ་སྩོལ་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ནི་བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མས་ རང་གི་ སྔར་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་གནད་དུ་སོང་འདུག་པ་ལ་དགའ་པ་བསྒོམ་ ཞིང་། སྲར་ 
ཐོས་པའི་དོན་དེ་ལ་བསྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་སྨོན་པ་ཚིག་གི་ 
ལམ་ དུ་ ཧྱས་ ཏེ་ གླར་ བླངས་ པའ།། ད། 

༈ ཕུར་ལྕོག་དབེན་པ་ཡི་གནས་སུ།། རང་ཤོང་ཁང་བུ་ཡི་ནང་ན།། 
ཟོག་པོ་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་སྐྱལ་པ།། དེ་ཡིས་གླ་དབྱངས་འདེ་འཐེན་ནོ།། དེང་ 
སང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན།། ཆོས་བྱེད་སྒོམ་ཆེན་ལས་སྐྱིད་པ།། གང་ལ་ 
བལྟས་ཀྱང་ནི་མི་འདུག། སྐྱེད་པའི་སྐྱིད་ལུགས་ཤིག་བཤད་ན།། གར་ 
བསྡད་ཕ་ཡལ་དུ་འདུག་ཅིང་།། སུ་བྱམས་གཉེན་བཤེས་སུ་གདའ་ལ།། 
འདུན་མ་གང་བྱུང་གི་ཆོག་པའི།། སེམས་བདེ་ལུས་བདེ་རྣམས་སྐྱིད་པ། 
དྲག་བོ་མ་ཐུལ གྱི་སྡུག བསྔལ།། ཉེ ་འབྲེལ་མ་ པ་འཁྱོངས་ ཀྱ་དོགས་ པ།། ནོར་ 
རྫས་བསོག ་སྲུང་གི་ས སེམས་ཁྲལ།། གང་ཡང་ མེད་ཿ པ་ རྣམས་ སྐྱིད་པ། པ།། མཐུན་ 
འཇུག་ངོ་སྲུང་ནཾ་མི་དགོས།། རང་དབང་རང་ ཉེད་ ཀྱིས་བཟུང་ བས།། ཅུ་ 
བྱིད་གུ་ཡངས་ ཀྱི་ཡན་པ།། སྣ་ཐག་མགོ་དཀྲིས་ རྣམས་སྐྱིད་པ། །། ལྟོ་གོས་ 

སྲོག་འཚོ་ཙམ་མ་ གཏོགས། བཟང་ དགུའི་ཟེ སྲེད་ཏ པ་ ནི་མེ མེད་པས།། རྩོལ་ སྒྲབ་ 
རྣམ་ གཡེང་ དང་ བྲལ་ བའི། འདོད ་ཆུང་ཆོག ་ཤེས་ རྣམས་ སྱིད ར། སྐྱིད་ 
སྡུག་ ཇི་འདྲ་ཞི ཞེག་བྱུང་ཡང་།། སྔོན་ལས་འབྲས་བུ་རུ ་ཤེས་ ནས།། ཁེངས་ 
དང་ཞུམ་པ་ནི་མེད་པའི།། ཡིད་བདེ་ཐག་ཆོད་རྣམས་སྐྱིད་པ།། ལེ་ལན་ 
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བདག་འཛིན་ལ་བདས་ནས།། འབུར་འཇོམས་ཅི་ཐུབ་ལ་འབད་པས།། 
འཁོར་བ་རང་ཞིག་ཏུ་གཏོང་བའི།། དཔའ་བོ་ཁྲོམ་གཤོགས་རྣམས་སྐྱིད་ 
པ།། ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་ྱིས་སྟོང་ཡང་།། བ་སྟད་འཐད་པ་རུ་ཤེས་ནས།། 
ལས་འབྲས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི།། སྦྱང་གྲང་འཛོམས་པ་རྣམས་སྐྱེད་ 
པ།། འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་ཡི་དོན་དུ།། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བྲེལ་ནས།། གསང་ 
སྔགས་ཉེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི།  ཕོ་རྒོད་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྐྱིད་པ།། འདི་ 
འདྲའི་སྐྱིད་པ་དེ་དོར་ནས།། རང་ཕུང་གཞན་ཕུང་གི་བྱ་བས།། འདེ་ཕྱི་ 
གཉིས་མེད་ལ་སྦྱོར་བའི།། སྙིང་རུལ་བདག་འདྲ་ཚོ་སྡུག་པ།། བདེ་བ་ཆུང་ 
ངུ་ཙམ་ཆེད་དུ།། སྡིག་ལྟུང་རི་རབ་ཙམ་བསགས་ནས།། གཏན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བའི།། གླེན་པ་བདག་འདྲ་ཚོ་སྡུག་པ།། རྣམ་དག་ངེས་འབྱུང་ 
ནི་མེད་པས།། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ནས།། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་ 
གཏོང་བའི།། འདུན་མ་གཏན་ཉེས་འདེ་སྡུག་པ།།གང་ཤར་ཚོགས་དྲུག་གི་ 
སྣང་བ།། འཁྲུལ་པ་ཨ་འབས་སུ་སོང་བས།། རྟེན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ལ་ 
རྨངས་པའཾ།། ཐར་མེད་གཏན་སྡུག་འདེ་སྐྱོ་བ།། སྐྱ་ཤས་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ཆར་ 
པས།། རང་སེམས་ཁྱུའུ་དེ་གསོས་ཀྱུང་།། ངན་གོམས་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
དེ་བསྟུངས་ནས།། ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར།། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
རང་མཁྱན་ན།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བྱ་བཏང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ཆོས་ 
དང་མཐུན་པ་ལ་སྟིང་ནས་སྤེ་བས་རྗེས་སུ་སློབ་པར་འདོད་ནས་རང་སྤྱོད་ལ་ཁྲེལ་བརྡས་སུ་ 
བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་གནས་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བྲིས།། ད། 
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༈ ཆོས་ སྐུ་ནམ་ མཁའ་ཿ ཡི་ དབྱིངས་ ལས།། འགོག་ མེད་ གཟུགས་ སྐུ 

ཡི་ན ་ཉི་ མས། ། འཕྲིན་ ལས་འོད་ ཟེར་འབུམ འགྱེད་° པས།། འགྲོ བའི་ འི་བླ མུན་ 
ཀུན་སེལ་ མཛད། སྐྱབས་གནས་ཤུན་ འདུས་ཀྱི་ ངོ་བོ།། དགོས་ 'འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ནོར་བུ།། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་ཀྱི་བླ་མ།། མེ་ཏྱིའི་མཚན་ཅན་ 
ལ་འདུད་དོ།། སྐྱིད་དུས་མཛའ་གྲོགས་དང་གཉེན་བཤེས། ངོ་འཛུམ་ཚིག་ 
འཇམ་ཅན་མང་ཡང་།། འཆི་ནད་དྲག་པོ་ཡིས་ཐེབས་ནས།། ཅཾ་བྱ་གཏོལ་ 
མེད་ལ་ཐུག་ཚེ།། བློ་རྩེ་གཏད་ཐུབ་ཀྱི་སྐྱབས་གནས།། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
ལས་མེད་ིང་།། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལས་གཞན་པའེ།། ཕན་ནུས་གཅིག་ཀྱང་ 
ནི་མི་འདུག། གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་དྲང་དུ།། དགེ་སྡེག་དབྱེ་བ་དེ་འབྱེད་ 
ཀྱི།། སྤྱང་པོའི་ཁ་མཁས་ཀྱི་གཏམ་དང་།། ཚིག་འཁྲིའི་རྩོད་པ་འདེ་མི་འགྲོ།། 
ད་ལྟའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བལྟས་ན།། ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ།། རེ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་འདུག། དམྱལ་བར་ག་ལེ་རང་ཕེབས་དང་།། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལས་གྲུབ་པའི།། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་བཟང་གི་ནང་དུ།། ཁྲ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཡཾ་ 
མཆོད་ ཡོན། རཿ ངར་མཚོན་ཆར་ ཀྱི་མེ་ཏོ ཏོག། འབར་བའི་མེ་ལྕེ་ཡི་ སྣང་ 
གསལ།། ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་ གྱི་ཞལ ་ཟས།། མཆོད་ རཾ ་འདི་ དག་ ཀུན་ ་བཞེས་ 
ལ།། དམུལ ་སྲུང་འཁོར་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་དབུས་སུ།། སྡུག་ བསྔལ ་ཆོས་འཁོར་ དེ་ 
བསྐོར་ བཞེན།། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་བཞུགས ་ཤིག། དེ ། དེ་ ལྟའི་ གྲུ་དབྱངས་ 
འདི་ལྟོས་དང་།། ཚིག་ལ་ཀུ་རེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་།། དོན་ནི་གནས་ཚུལ་རང་ 
ཡིན་ པས།། རང་ གི་རྒྱུད་ཐོ ཐོག་ཏུ་ སྦོམ ་ཤིག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེར་གཟུགས་ཀྱི་ 


ཁྱིམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ མས་མཛའ་ བཤེས་མང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ 
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བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ལ་ཕན་དུ་རེ་ནས་སྨྲས་པའོ།། ད 
འདེབས་ཀྱི།། ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ཏེ།། སྤང་བློ་སྣ་ཆོས་ 
ལ་བསྒུར་དུ་གསོལ།། བནྭ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བདག། ངག་གྲེ་འགྱུར་ 
བདེ་མོ་མ་མཚིས་ཀྱང་།། རྒྱུད་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོས་བསྐུལ་བ་ལས། གྲུ་ཚིག་ 
འགའ་ཁ་ནས་དབང་མེད་ཐལ།། དེ དེང་ འཇིག་རྟེ རྟེན་བྱ་བཞག་ གང་འ ལ་ཡང་།། 
བློས་ མ་བརྟགས་ སྙིང་པོ་ ལོ་ ཡོད་ ཡོད་ འདྲ།། ལར ཞེབ ་ཏུ་བསམ་ བློ ་བཏང་ 
བའི་ འི་ཚེ། དན་སྙངཔོ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད། ། དགོས་ རང་གི་ བྱ་སྤྱོད་ལ་ 
བལྟས་ ལས། དུས་གཏན་དུ་ཕན་པ་སྤུ་ཙམ་ མེད།། གང་བྱས་ཚད་ ཆེའདེའི་ 
ལག་ཆར་སོང་།། ཚུལ་འདི་ལ་གཏིང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། ཁོ་འཆི་བདག་རྒྱལ་ 
པོ་བྱུང་ཙ་ ན།། ནོར་དངོས་པོ་ སྟེར་ བས་ བསླུ་མི ནུས། ཁ་མཁས་པའི་ 

གཏམ 'ཀྱིས་ བཟློག་ མི་ ཐུབ།། དཔུང་འཁོར་གཡོག་འཛོམས་ཀྱང་འཐབ ་ཏུ་ 
མེད།། རྒྱུ་ནོར་ རྫས་ཅི་ཙམ་འབྱོར་ན་ཡང་།། ཚེ་ཕྱི་མར་སྤུ་ཙམ་ཁྱེར་མི་ 
ནུས། གཉེནཉེ་དའབལ་གླགསམ་ཕདཀྱང། དུས་དེ་ཆེ་གཅིག་ཀྱང་ 
འཁྲིད་དབང་མེད།། ཚེ་འདི་སྣང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། གྲོགས་ 
དགའ་ མཛའ་ཐམས་ ཅད་ ཕྱིར་ལོ ལོག་ ནས།། རང་ གྲོགས་མེད་ནོར་མེད་གོས་ 
མེད་ དུ། འཕྲང་ དམ་པོ་བར་དོར ་འཁྱམས་ པ་ ་ན། སེམས་བྱ་ སྤུ་རླུང་ གིས་ 
ཁྱེར་བ་ བཞེན།། ཡུལ་གར་འགྲོ་གཏོལ་ མེད་ ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱམས།། 
འཇིགས་སྐྲག་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་གྱིས་ནོན།། གནས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
ཁར་མངོན་དུ་ཕྱོགས།། ལར་དེ་འདྲའི་འགག་ལ་འབབ་པ་ན།། དུས་ད་ལྟའི་ 
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བདེསྐྱིད་འབྱོར་པ་ཀུན། དཔེ་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་བདེན་པ་བཞིན། ཡིད་དྲན་ 
ཙམ་མ་ གཏོགས་ ལོན་པ་ མེད། ཆེ་ འདི་ སྣང་བྱ་ བྱེད་ སྣ་ ཚོགས ་འདེས།། ལར་ 
བསླུའོ་བསླུའ་དེ་དུས་བསུ།། ཕོ་གྲུང་པོ་ཡོད་ན་བསླུ་བྲིད་དེས།། རང་མགོ་ 
སྐོར་མ་ བིང་པ་ ཞིག་ མཛོད།། ཚེ་འདི་ དེ་ཡི་བྱ་ བཞག་ཐམས་ཅད་ཀུན།། ལར་ 
ཅམ་གྱིས་ཤུལ་དུ་བཞག་བྱས་ནས།། དེའི་དོན་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ 
ཁུར། རང་གཅིག་པུས་ཁུར་ནས་འགྲོ་དགོས་སོ།། བྱ་གར་བབས་གྲིབ་མས་ 
མི་གཏོང་བཞེན།། རང་གར་འགྲོ་ལས་ཀྱིས་མི་གཏོང་བས།། མི་རང་ལ་ 
རང་ གི ་ཤ་ཚ་ན།། ལས་ ས་དཀར་ ནག་བླང་ དོར་ བྱས་ན་ འཐད། འདིར་ ཅུང་ 
ཟད་ བསགས་ པའི་ དགེ་ བ ་ཡིས།། ཆེ་ འདི་ སྣང་ཨ་ འཐས་སོང་བ ཡི།། བློ་ 
ཉེས་ ཅན་ འདི་ ཉིད ་དྲང་ཕྱུངས་ ནས། ཆས་ སྙིང་ ནས་སྒྲབ་པ་ བྱེད་ པར་ 
ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ཉ་ མས་རང་བཞིན་གྱི་སྒོ་གསུམ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ གང་བྱས་ འདི་ སྣང་ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་བསླུ་ བྲིད་ དུ་མཐོང་ནས་ སྐྱོ་བའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཡིད་ ལ་ཤར་ བའི་ མོད ་ཉིད་ ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ སུ་བྲིས་ པའོ།། ད 

༈ ཀྱེ་མ་ཧོ། མི་རྟག་ འཆི་བཁོ་མི་སྡོད་ ཚུར་ཚུར་འོ འོངས། འཚོ་བའི་ 
ཚྭ་ལྷག་དེ་ཉིན་བཞིན་ཕར་ཕར་བསྟེགས།།ཉིན་གཅིག་ལུས་སེམས་གཉིས་ 
འབྲལ་བའི་ དུས་ ཞིག་ འོང་ དད ངང་ ང་ཚུལ ་འདི་ ལ་རང་ གཏིང་ ནས་ སྐྱོ་བ ་ལ།། 
གསོན་ རྐེན་ ཕལ་ཆེར་ཀྱང་འཆི་བའི ་རེན་ དུ་ ཆེ།། འཆི ་རྱེན་ རླུང་དམར་ 
ལྟར་འཚུབ་པའི་ ནང་ན་གདའ། ཚེ་སྲོ སྲོག་མར་ མེ་ལྟར་ཉམ་ཆུང་འཇིག་སླ་ 
བས། དོ་ནུབ་སད་ཁམ་ཞིག་ཡོད་དམྲབོ་མབདེ།། གརསྐེ་དཀར་ནག་གི་ 
ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན།། ཕན་པའི་དགེ་བ་ཡི་ལས་ནི་བདག་ལ་མེད།། 
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གནོད་པའི་སྡིག་ལྟང་གིས་རང་རྒྱུད་གང་ནས་འདུག། ད་ནི་ཅི་རང་དྲག་ 
བསམ་ཞིང་ཡི་རེ་མུག། དགེ་སྡིག་རྣམ་དབྱེ་ཙམ་ཤེས་པའི་རྟེན་འདེར་ཡང་།། 
བཅས་རང་ཉེས་ལྟུང་ལ་འཛེམ་མེད་སྦྱོད་ལུགས་ལ ད སྔོན་ཆད་གྲངས་མེད་ 
ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ལུས་བླངས་ཚེ།། སྡིག་ལྟུང་རི་རབ་ཙམ་བསགས་ནས་ཡོད་ 
པར་ངེས།། དམྱལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ནི་སྒྲབ་ཏུ་ཟིན་འདུག་པས།། འབྲས་བུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ཐོག་ཏུ་ནམ་ཡོང་ན།། ཀྱེ་ཧུད་ཉེས་ཅན་གྱི་མགོན་མེད་སྐྱབས་ 
མེད་བདག། ད་ནི་ཅི་རང་དྲག་བསམ་ཅིང་མཆེ་མ་དཀུ།། བཟོད་མེད་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་དང་།། ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་དུ་འཛོམས་པའི་ཚེ་ 
འདིའི་བར།། དབུགས་ཙམ་གྱུ་གྱུ་བ་འདི་ལས་མི་འདུག་ན།། ཞེ་བློ་བདེ་མོ་ 
རང་འདུག་པ་ཕོད་འདི་མཚར།། དམྱལ་བ་རཾ་མོ་རུ་བྲིས་པ་མཐོང་བས་ 
ཀྱང།། འཇིགས་འཇིགས་སྐྲག་སྐྲག་ལྟར་སྣང་ན་མངོན་སུམ་དུ།། རང་གི་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བབས་པའི་ཚེ།། སྲན་ཚུགས་བཟོད་ཐབས་ཞེག་ 
ཡོད་དམ་ཨ་ཙ་མ།། འདི་ལྟའི་ངང་ཚུལ་དེ་སེམས་ལ་དྲན་ཙ་ན།། བློ་སེམས་ 
མཁན་རྣམས།། ཉིན་ཅིག་འགྱོད་པོ་ཞིག་ཡོང་བ་ཤེས་སམ་ཀྱེ།། སྔར་བྱུང་ 
མ་ཤི་བའི་མི་ནི་གཅིག་མ་བྱུང་།། རང་ལའང་འཆི་མེད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐོབ་ 
པ་མེད།། ཉིན་གཅིག་བྲང་ལག་གཉིས་འཐབ་མོ་འཚོར་དོགས་ཡོད།། དེ་ 
བས་ད་ལྟ་ནས་ལམ་རྒྱགས་སྒྲབ་ན་ལེགས།། ད་རེས་སྟིང་གཏམ་འདེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མ་ཉན་པར།། ྒ སྔར་བཞིན་ཡལ་ཡོལ་དུ་སྟོང་པར་འདུག་བྱེད་ན།། 
འཆོར་མེད་ཞགས་ཐོགས་ཁོ་ཉིན་གཅག་སླེབས་འོང་བས།། དེ་ཚེ་འགྱོད་ 
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ཀུང་ནི་ངུ བྱ་ཐབས་ ས་གང་ ཡང་ ་མེད། རང་དང་རང་ ་འདྲ་ ཡི་གྒོ གྲོགས པོ་ པོ་གཞན་ 
དག་ཀྱང་།། ཊ རང་ལ་ རང་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་ སྙིང་བརྩེ་ན། །། རང་ལ་རང་གྲོས་ 
སུ་བསྟད་ འདི་ ལེགས་ སོམས་ལ།།རང་མགོ་རང་ ཉིད་ ཀྱིས་ཐོ ཐོན་ཐབས་བྱས་ 
ན་ལེགས།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དབེན་གནས་ཕུར་ 
བུ་ལྕོག་ཏུ་བྲིས་པའོ།། ། 

། ནམ་ཟླ་དབྱར་དུས་སྐྱིད་པོ་སླེབས་པ་འདི་དགའ་ཡང་།། མྱུར་དུ་ 
ཡལ་ཡོལ་ཟད་ནས་འབྲོ་བ་འདེ་སྐྱོ་བ།། མི་ཚེ་བདེ་སྐྱིད་མྱོང་བའི་དུས་ཚོད་ 
འདི་དགའ་ཡང་།། མུར་དུ་ཡལ་ཡོལ་ཟད་ནས་འགྲོ་བ་འདེ་སྐྱོ་བ །།མདངས་ 
མཛེས་མེ་ཏོག་གསར་པ་ཤར་བ་འདེ་དགའ་ཡང་།། སེར་པ་དྲག་པོས་ནམ་ 
འཇོམས་ཆ་མེད་འདེ་སྐྱོ་བ།། ནད་མེད་རྒུད་མེད་ལང་ཚེ་དར་བ་འདི་ 
དགའ་ཡང་།། རྐྱེན་ངན་ཐོག་ཏུ་ནམ་འབབ་ཆ་མེད་འདེ་སྐྱོ་བ།། སྦང་མས་ 
འབད་ནས་རྩེ་ བཅུད་བསགས་པ་འདི་དགའ་ཡང་།། དོན་མེད་ཕྱུག་རྫིས་ 
ཞིམ་ ཟས་ བྱིད་ང པ་ འདི་ སྐྱོ་བ། ད་ ལྟ་ སེར་ སྣཾས་ ནོར་རྫས་བསགས་པ འདི་ 
དགའ་ཡང་།། ཉིན་གཅིག་གཞན་གྱིས་ཧབ་ཐོབ་བྱེད་པ་འདེ་སྐྱོ་བ།།འགྲོན་ 
ལོས་ཞག་མལ་ཁང་བཟང་འཛོམས་པ་ འདི་ དགའ་ཡ ཡང་ དད དང་ ཉིན་ རང་ 
སར་བསྐུར་ ནས་ འགྲོ་དགོས་ འདི་ སྐྱོ་བ། ཚེ་ འདིའི་ བདེ་ དེ་སྐྱིད ་འབྱོར་བ་ 
འཇོམས་པ་ འདི་ དགའ་ ཡང་།། འཆེ་ན ཉིན་རང་སར་ བསྒྱུར་ ནས་འགྲོ་བ་ 
འདི་སྐྱོ་ སྐྱོ་བ།། མི་ར རིགས་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ ཞལ་ ་འཇཛོམརས ་འདི་ དགའ་ ཡང་།། 
ུལ་ད་སོ་སར་ གྱེས་ནས་འགྲོ་བ་འདེ་སྐྱོ་བ། །། ཉེ་འབྲེལ་མཆེད་གྲོགས་ལྷན་ 
ཅིག་འཛོམས་པ་འདེ་དགའ་ཡང་།། ཉིན་གཅིག་སོ་སོར་གྱེས་ནས་འགྲོ་བ་ 


104 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


འདི་ སྐྱོ་བ་།། ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་ རོལ་པ འདི་ དགའ་ཡང་།། 
ངང་ཕྱུག་ གཅིག ཅིག་སྟི་ཡིས་ཟིན་པ་འདི་སྐྱོ་བ།། མཆེད་གྲོགས་ཕལ་ཆེར་ 
རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་འདི་དགའ་ཡང་།། བབ ཆུང་སྣ་ཐག་གཞན་ལ་ཤོར་བ་ 
འདི་སྐྱོ་བ།། དྲོ་འཇམ་ཉི་མ་དགུང་ལ་ཤར་བ་འདི་དགའ་ཡང་།། ནུབ་རིའི་ 
ཕག་ཏུ་བཞུད་ལ་ཉེ་བ་འདེ་སྐྱོ་བ།། སངས རྒྱས་ བསྟན་ པ་དར་ ད་ཞིང་རྒྱ རྒྱས་པ་ 
འདི་ དགའ་ཡང་། རྟགས་ ཡམ་ཛིན་ པའི་དུས་ལ་ཉེ་ ཉེ་བ་འདི་སྐྱོ་བ།། རྒྱ་ 
མཚར ང་འཇུག་པའི གུབ འཛོམས་པ་འདེ་དགའ་ཡང་། །། མཐུན་ ཕྱོགས་ 
རྒྱུ་བའི་རླུང་དང་བྲལ་བ་འདི་སྐྱོ་བ། གཞུང་ལུགས་དགོངས་འགྲེལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱེད་པ་འདི་ དགའ་ཡང་།། བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་མཐར་ ཕྱིན་མེད་ 
པ་འདེ་སྐྱོ་བ།། ནེ་ཙས་མཆིའི་རེས་བླ་གས་གེས་པ འདི་དགའ་ཡང། དོན་ 
གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པས་སྐྱོ་བ།། ཁ་ནས་སྐྱོ་གླ་ཡང་ཡང་བླངས་པ་ 
འདི་དགའ་ཡང་།། རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བའི་ཉམས་ལེན་མེད་པ་འད་སྐྱོ་བ།། ཞེས་པ་ 
འདི་ཡང་འདུ་གསུམ་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྨྲས་པའོ།། ། 

༈ སྐྱབས་ཟླ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་།། ལྷ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ།། མ་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ།། དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
སྐྱུབས་ སུ་ མཆི།། དུས་ ས་དེང་ སང་ཉེ་དུ་གྲོགས་མཆེད་ཀུན།། དགུང་ ཕྱི་དྲོའི་རི་ 
རྩེའི་ཉི་མ་ བཞིན། བློ་བཏད་ཐུབ་ གཅིག་ ཀུང་མི་འདུག་པས།། མི་རང་མགོ་ 
རང་གིས་འདོན་པ་གཅེས། ཕར་ཆོས་ བཤད་ ཚུལ་ལ་སྡིག་པ་ པ་བསོགས།། 
དྲིན་ཕར་བཏགས་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ།། བློ་ཕར་གཏད་མགོ་སྐོར་ཚུར་ 
ལ་གཏོང་།། དུས་སྟེགས་མའི་མི་དང་འགྲོགས་པ་དཀའ།། ཁ་གཅིག་ལས་ 
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ལྕེ་རྩེ་གཉིས་གཡོ་ཞིང་།། བཞིན་འཛུམ་ཡང་ནང་དུ་རྩུབ་སེམས་འཆང་།། 
གྲོགས་ཡིན་ཁུལ་ཟོལ་གྱིས་དགྲ་བོ་བྱེད།།དུས་སྟེགས་མའི་མི་དང་འགྲོགས་ 
པ་དཀའ།། རང་འབྱོར་ཚེ་བྲོས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བསྟེགས།། ཧུང་རྒུད་ཚེ་ 
བསྟེགས་ཀྱང་སྡང་མིག་བལྟ།། ཕྲལ་ཕན་ཕན་ཟོལ་གྱིས་ཕུགས་སུ་བསླྲ།། 
དུས་སྙིགས་མའི་མི་དང་འགྲོགས་པ་དཀའ།། ཤུ་གཅིག་ལས་ཆད་པའི་ 
སྦུན་རྣམས་ཀྱང་།། དོན་ ཆུང་ངུ་རེ་ལ་འཐབ་ རྩོད་ ༈བྱེད།། ། བུས་རང་གི་ཕ་ 
ཡང་ གསོད་ མཐོང་ན། ད གཉེན ་ཉེ་དུས་ ཕན་པར་ རེ་བ ་འཁྲུལ།། སྔར་ སྙིང་ 
ལྟར་གཅེས་པའི་ མཆེད གྲོགས་ཀུ ཀུང་། ཀྱེན་ ཕྲན་བུ་ ཙམ་རེའི 'འགྱུར་ ལྡོག་ 
གིས།། སྙིང་ན་བའེ་དགྲ་ལྟར་བྱེད་པ་མཐོང་།། འདི་ བསམ་ན་གྲོགས་ལ་བློ་ 
གཏད་ཅི།། བདེ་སྐྱིད་དུས་མཛའ་མཐུན་བསྡེབས་པའི་གྲོགས།། རྐྱེན་ 
འགག་ལ་ སླེབ་ཚེ་ཐབས་དུ་མས། ། གཞན་ཡལ་བོར་རང་མགོ་ཅི་ཐོན་བྱེད།། 
འདི་བསམ་ ་ན་མཐུན་ཀྱང་ བློ གཏད་ སད མགོན་ སྐྱབས་སུ་རེ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱང་།། རེ་ལྟོས་པའི་འབངས་ ་དང་ གཡོག་ འཁོར རྣམས།། ལས་དགྲ་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ལ་སྦྱར།། འདེ་བསམ་ན་དཔོན་གྱིས་ ཕན་ རེ་བའི་འཁྲུལ།། 
མིང་དགེ་རྒན་ཟེར་བའི་སྡིག་རྒན་རྣམས།། རང་ཚུལ་ལཱོ ལ་ལྟོས་ བློ གསལ་དད་ 
ལྡན་རྣམས། རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་ མི་ པ་བྱེད དེད་ ཐབས་བྱེད།། འདེ་མཐོང་ཚེ་ 
སྐྱོ་དང་ སྙང་རྗེ་སྐྱེས། གཉེན་ ཉེ་ དུ་འཁོར་གཡོག་མང་འཇོམས་ ཤྱུང། 
མགྲོན ཞག་ གཅག་གནས་ཁང་གཅག་འཚོགས་འད།། སང་འཆི་ཚེ་སོ་སོར་ 
འབྲལ་ངེས་པས། ས། དུས་དེ་ཆེ་སུས་ ཀྱང་ཕན་པ་དཀའ། དུས་དྭ་ཝ་གཉེན་ 
བཤེས་ མཛའ་གྲོགས་ ཀུན།། འབྲལ ་མི་ ལོད་ ལྷན་ ཅཾག ་འགྲོགས ་འགྲོགས་ 
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ནས།། དུས་ ཉིན་ གཅིག་ན ་མཆི་མས་ གདོང་ བཀང་ བཞེན།། རང་ དབང་ མེད་ 
གཅིག་པུར་ འཁྲེད་ པར་ངེས།། གཞན་ལྟ་ཞིག་ལུས་ཀྱང་ཉེར་དོར་ནས། 
འཕྲང་དམ་པོ་བར་དོར བུམས་ པའི་ འི་ཚེ།། གཉེན ་ཉེ་ དུ་ ཀཿ ག་ ཀྱང་ མི་ 
འབྲང་བས།། དུས་ ད་ནས་ཀུན་ སྤངས་ བྱས་ན་ ལེགས།། ། རང་ སྐྱེས་ པའི་ཚེ་ 
ཡང་ གཅིག་པུ པུར་ སྐྱེས།། མཐར་འཆེ་བའི་ཆེ་ཡང་ གཅིག་པུ ཁུར ་འཆི།། དོ དོན ་དེ་ 
ཕྱིར་ཆགས་སྡང་རྩ་བ་ཡི།། གྲོགས་དགའ་འཇའི་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པར་ 
རིགས། མཐར་ཐམས་ ས་ཅད་ འདོར་ དགོས ་ཆབ ་ཅིག་ ལ།། དུས་དྷ་ལྟ་དོར་ན་ 
དོན་ཡོད་ཡིན།། ལར་དེ་དག་དོན་ ཧ་དེ་དག་ དོར།། རང་གཅིག་པུར་དབེན་ 
ལར་ གནས་ པར་ རིགས།། གནས་མི ་མེད་ ལུང་པ་ སྟོང་ པ་ ་ན། གྲོགས་ བྱ་ 
དང་ རི་ དྭགས་རྣམས་དང་ འགྲོགས།། རང་ གཡོག་ དང་ གཉེར ཁ་རང་ གིས་ 
བྱས།། ལུས་ ས་བག་ ཡངས་སེམས་ཁྲལ ་སྔུག་བསྔལ ་མེད།། བློ བག་ ལེབས་ 
གསལ ་ཞེང་ རིག་ པ་དྭངས།། ཉམས་ དགའ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ།། 
ལྷ་ ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ གྲོ་སྤིན་ ལྟར་འདུ།། རྒྱུད་མ་ཚོར་ཡོན་ཏན་མཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས།། ུལའདི་སའིཉྱད་པང་མི་ཇེན་པར། ད གཉེན ་ཉེ ་དུ ་གྲོགས་ འ། ་ཆགས་ 
གྱུར་ནས། ཁྱིམ་དུག་སྦུལ་ཚང་དུ་གནས་པ་རྣམས། སྡིག་སྡུག་བསྔལ་རིན་ 
གྱིས་ཉོ་བ་ཡིན།། དགྲ་མི་ཕན་ཕན་ལྟར་བཅོས་པ་ཡི།། ཡུལ་ཉེ་འབྲེལ་ 
མཆེད་གྲོགས་ཀུན་དོར་ནས།། གནས་དབེན་པར་གཅིག་པུར་གནས་པ་ 
དེར། །། དཔལ་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་ཉཾ ཉིཿ ་མ་འཆར་བར་ ངེས།། འདིར་ ཅུང་ཟད་བསགས་ 
པའི་ དགེ་ང བ་ཡིས།། ཆེ་ 'འདི་ ནང སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པ་རྣམས།། རྒྱུད་ངེས་འབྱུང་ 

དྭག་པོས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ།། ཆོས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་ལ་འཇུག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ 
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པ་འདི་ནི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སོགས་ལ་ལྟོས་པས་ཡིད་བརྟན་མེད་པར་མཐོང་ནས་ 
རིང་ཉིད་གཅིག་པུར་སྒྲབ་པ་ལ་གཞོལ་འདོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཆོས་རྫྭ་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉེ ་མས་ དབེན་ ནས ་ཕུར་བུ་ ལྕོག་ ཏུ་ བྲིས་ པའོ། ། ད། 
| དྲིན་ ཧན་གྱི་བླ་མ་མེ་ཏྱིའི་ མཚན།། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་སྟིང་ 
དབུས་ བཞུགས།། ཆོས་ མེད་ ཀི་སྙིང རུལ་བློ་ བློ་བཟང་མིང་། ྐྱ་ཤས་ཀྱི་གླུ 
དབྱངས་ ལེན ན་འདི་ དགོངས།། །། དིན་ ཅན་ ཀྱི་བླ་མ 'ཊྱོད དེན་ ལས།། དམ་ཆོས་ 
ཞིག་ བྱེད་འདོད་སྐྱེས་ན་ཡང་ ༽།། སངྱ་དང་གཞནང་ བྱའི་ངང་ལ་ ུས།། ད་ 
ལྟའི་བ བར་ གྱི་ནར་སྲོ སོང་བས་ ས་སྐྱ སྐུ་བསོད་ ཀཱ་རྒད་ ལོ་ གཡོ་ ཅན་ འདེས། 
རང་སེམས་ ཀྱི་བྱིས་ པ་མགོ་ སྟོང་དེ།། བབས་མཁས་ ཀུ་བསྨཱ་བྲ བྲིད་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས།། ད་ལྟའི་བར་བྲན་དུ་བཀོལ་བར་བྱས།། གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་གི་ 
མཐུད་པ་ཡི།། ཟིན་མེད་ཀྱི་དོན་མེད་བྱ་བཞག་ལ།། ད་ལྟའི་བར་འབད་ 
འབུངས་བྱས་བྱས་ ནས།། དོན ་ཆེན་ ལས་ མ་ཉམས འདི སྐྱོ་བ བ་ལ། མི་ ཕན་ པ་ 
ཕན་པ་ པ་ལྟར་ བཅོས་ པའི། ཉེ་ དུ་དང་ འཁོར ་གཡོག་ དོན་ ཆེད་ དུ། །། འདི་ དི་ཕྱི་ 
ནེ ་གཉིས་ཕུ ་ལུང་ལས་ལ ཞུགས།། ངང་ཚུལ ་འདི་ བསམ་ ན་ ཡིད་རེ རེ་སྐྱོ།། ཕན་ 
འནདུ་ གནོད་ པ་ སྐྱེལ བྱིད་ཊ ཅིང་ ། གར་བབས་ཀྱང་ གཡོ་ སྒྱུཁ ཞསངཔླམ། 
གྲོགས་ ངན་ གྱི་ལོག་ སྒྲུབ ་འདི་ མཐོང་ ་ཆེ།། གཅིག་པུ པུ་རྲ་ དབེན་ པར་གནས་ 
ལཱ སྨོན། གྲ་འདུལ་དང་ གཉེན་སྐྱོང་བྱས་བྱས་ཀྱང་།། དགྲ་བོ་ལ་ཐུལ་ 
བའི་དུས་མེད་ ཅཾང་།། གཉེན་ རྣམས་ལ་མགུ་བའི་དུས་མ་བྱུང་།། ད་ནི་རང་ 
བྱེད་འཕྲོ་བཤོལ་ན་ལེགས། ཉེ་ད་དང་མཛའ་བཤེསྡེདགན་དོ། 
ཆགས་སྔང་གིས་སྡིག་པ་བསགས་བསགས་ནས།། འཆེ་དུས་སུ་མཛའ་ 
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བཤེས་ཤུལ་དུ་བཞག། འབྲས་བུ་ནི་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་མྱོང་།། གཞན་དོན་དུ་ 
རང་ཉིད་ངན་འགྲོ་རུ།། བསམ་བཞིན་དུ་མཆོང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཁྱོད།། གཞུང་ 
བཟང་གི་དམ་པ་མཆོག་ཞིག་གམ།། ཡང་ན་ནི་སྱོན་པ་རང་དུ་ངེས།། ཀྱེ་མ་ 
ཧོ་བསམ་བཞེན་འཚི་མ་འཆོར།། ངུ་སྐད་ཀྱི་སྐྱོ་གླ་འདར་བཞིན་བླངས།། 
བྱམས་བརྩེ་ཡི་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རྗེས།། ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ན་ 
གཟིགས་རེ་རན།། བ་མལ་གྱི་མ་ཡིས་རང་གི་བུ།། ངུ་སྐད་ཙམ་འདོན་ 
ལའང་རྗེས་བརྩེ་ན།། བརྩེ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་གཞན་དབང་ཅན།། བུ་ཆུང་ 
གི་སྨེ་སྔགས་ཅིས་མི་དགོངས།། འདིར་འབད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཚ་ཟེར་གྱིས།། 
འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྟིང་གི་པདྨོའི་ཚལ།། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་དགོད་བྱས་ 
ཏེ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་སྦྲང་རྩིའི་གཡུར་ཟ་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཡིད་མུག་ནས་གྲོས་བཏབ་པའོ།། ད 

| མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ།། འབྲལ་མེད་སྟིང་དབུས་སུ་ 
བཞུགས་ནས།། ཆོས་མེད་སྟིང་རུལ་གྱི་བུ་ལ།། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ 
གཟིགས་དང་།  རྙེད་དཀའ་དལ་འབྱོར་དེ་རྙེད་ནས། མཇལ་དཀའི་ 
བསྟན་པ་དང་མཛལ་ཀྱང་།། མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་གཏོང་བའེ།། འདུན་མ་ 
གཏན་ཉེས་འདི་སྐྱོ་བ།། ཕྱི་ཚུལ་དམ་པ་རུ་བཅཾས་ནས།། གཞན་མགོ་ཚུལ་ 
འཆོས་ཀྱི་བསྐོར་ཀྱང་།། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་དཔེན་པས། ཤེས་རྒྱུད 
བ་མལ་དུ་ལུས་སོ།། དད་ལྡན་བུ་སྲོབ་ཀྱི་དབུས་སུ།། ཁ་བདེས་ཆོས་བཤད་ 
ལ་མཁས་ཀྱང་།། ལག་ལེན་ཁྱིམ་པ་ལས་སྡུག་པས།། ཁ་ཞེ་རྒྱབ་འགལ་དུ་ 
སོང་ངོ་།། ཕྱོགས་འདིའི་དད་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོས།། ཡར་འདྲེན་དམ་པ་རུ་བཟུང་ 
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ཡང་།། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ནི་མེད་པས།། རང་གཞན་ཕུང་འདྲེན་དུ་འདུག་ 
གཾ། དགོན་སྡེའི་ཁྲི་ཁུར་དེ་བབས་པས།། དམ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་རིམ་ཀྱང་།། 
བློ་གསལ་དོན་གཉེར་གྱི་ཚོགས་ལ།། ཐོས་བསམ་ཕར་སྐྱེད་ཅིག་མ་བྱུང་།། 
མི་མེད་དབེན་གནས་སུ་སོང་སྟེ།། འཆི་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། 
སྔོན་བསགས་ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས།། ཐོག་ཏུ་ཁེལ་དུས་ཤིག་མི་འདུག། 
མེ་ཏི་ཡི་ཐུགས་རྗེས།། མུར་དུ་དགའ་ལྡན་དེར་དྲོངས་ཤིག། ཅེས་པའང་འདུ་ 
པོ 


ས་གསུམ་པ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉཾ་མས་སྐྱོ་གླ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་བའོ།། ད། 





༈ ཆོས་སྡེ་སྣོད་ངག་ཏུ་འཆད་ལ་དབང་།། བྱམས་སྟིང་རྗེས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏམས།། དཱན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི།། ཕ་བླ་ 
མ་སྙིང་དབུས་པདྨོར་བཞུགས།། རྗེ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན་ལས་སྤང་བཙུན་བདག། 
རྒྱུད་དད་དང་སྐྱོ་བས་ཉེར་བསྐུལ་ཏེ།། ཚེ་བློས་བཏང་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྟམ་དུ།། 
སྙིང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དམ་བཅས་ཀྱང་།། རྒྱུད་དེད་དུ་འཇུག་པའི་ 
བདུད་ལས་ལ།  མེང་གཞན་དོན་བཏགས་པའི་བསླུ་བྲིད་འདིས།། དྭས་ད་ 
བར་མགོ་བོ་འཁོར་འཁོར་ནས།། ཆོས་གདམས་ངག་ཟབ་རྒུ་དཔེ་ལ་ནུས།། 
ད་འཆེ་བདག་ལོ་ཉ་སླེབས་ལ་ཉེ།། ཚེ་ཕྱི་མར་ལན་ཐབས་འདི་བྱས་ཞེས།། 
བློ་གཏད་ཐུབ་གདེངས་ནི་ཅང་མེད་པས།། ཡིད་གཞུ་ལྟར་བཀུག་ཀྱང་ 
མདའ་ལྟར་ཤོར།། ཡུལ་ཆོས་མེད་མཐའ་འཁོབ་འདི་འདྲར་འཁུམས།། 
དབང་སྣ་ཐག་བཅན་པོའ་ལག་ཏུ་ཤོར།། ཆོས་སྒོམ་སྒྲབ་ཕྱོགས་ལ་རེ་ཐག་ 
ཆད།། འད་བསམ་གྱིན་སྙིང་ལ་ནད་དུ་ཐིང་།། ཁོང་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ 
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རྣམ་ཐར་དང་།། གྲོགས་ཆོས་མཐུན་བྱ་བཏང་མཛད་སྤྱོད་དང་།། གནས་ 
གཡའ་ སྤང་ དབེན་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ རྣམས། དུས་ ལན་ རེ་དྭན་ཚེ་ མཆི་མ་ 
འཚོར། རྗེ་མི་ལ་ལྟ་བུའི་སྟིང་རུས་ཀྱིས། ཁོང་སངས རྒྱས་གྲལ ལ་ཞིག་ 
བསྟེགས་འདོད་ཀྱང་།། ཟབ་སྣ་དགུས་དད་ལྡན་བསྲུ་བྱེད་པའི།། ཁོ་ཆོས་ 
འཚོང་མཁན་གྱི་གྲལ་ཞེག་ཐོབ།། རང་ཅི་ཡིན་གར་འགྲོ་མི་ཤེས་ཀྱང་།། 
གཞན་ཤི་གསོན་ཡར་འདྲེན་བྱེད་ཁུལ་གྱིས།། ཟས་དད་གཤིན་དགར་ལ་ 
སྤྱད་ཕྱྱུད་ནས། །ཆེ་ཕ་མར་འཇམ་དགས་བུཡོན་བླངས། རྒྱདཉིན་བཞིན་ 
མི་དགེ་སྡིག་པས་གང་།། ཆེ་ཡུད་ཙམ་རེས་ཀྱང་འཆཾ་ལ་བསྟེགས།། གནས་ 
ངན་ སོང་ སྡག་བསྔལ་ བཟོད་གླགས་ མེད།། ད་ ཧྱ ་དག་ ངཱ ཏེ་དག་ ང་རེ་ 
འཇིགས།། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་མེ་ཏྲི་པ།། སྤང་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ 
ཅཾ་བྱུང་ཡང་། རྗེ་ཁད་མིན་རེ་ས་གཞན་མེད་ པས། ། ཚེ་འདི་ ཕྱིའི་འདུན་མ་ 
ཁྱེད་ རང་ ང་མཁྱེན།། ལམ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས | བ་ དང་ ད དཔལ་ བསྐྱེད་ 
རྗོགས་ རྟོགས་ པ་མཐར་ ཕྱིན་ ནས།། །། མཆོག་ སྐུ་གསུམ་ གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ 
ཏེ།།་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྲུབ་མཛེད།། དུས་ནམ་ཞིག་འཆི་བས་ 
ཟིན་པའི་ཆེ། ཁྱུད་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། ཡིད་དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་དེར།། །། དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དྲང་དུ་གསོལ།། ཁྱོད་ ནམ་ ཞིག་ 
འཛམ་ གླིང་ འདེར་ བྱོན་ ནས།། ཆས་ བདུད་ ཧྷིའི་ དགའ་ སྟོན་ འགྱེད་ ལའི་ 

ཆེ།། བདག་ འཁོར་གྱི་དང་པོར་གྱུར་ནས་སུ། མཆོག་ བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ 
བོ ལར་ ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་ནས་ 
རྒྱལ་ཁབ་པེའི་ཅིང་དུ་སྨྲས་པའོ།། །། 
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༈ རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ བདག། ཆོས་བརྒྱད་ཁྲི་ 

བཞི་ སྟོང་འ འབྱུང་ བའི་ གནས།། ཚོགས་འཕགས་པའི་ དབུས་ ན འགྲན ཟླ་ 
བྲལ།། ཕ་ ཡེ་ཤེས་ དཔལ་འབྱོར་ གཙུག་ན་ རྒྱལ།། སྨད་ མདོ་ ཁམས་ ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
བཙུན་ པ་ང་།། སྔོན་ བསགས་ པའི་ལས་སྨོན་བཟང་པོའི་ མཐུས།། རྟེན་དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའི་མི་ལུས་ཐོབ། མཇལ་ དཀའ་ བའི་བསྟན དང་ བཤེས་ ལ་ 
མཇཛལ།། རིགས་ ཀུན་ བདག རྡ རྗེ་འཆང་ཆེན་ཊ 'ཉད།། མིའི་ཟོལ་ བརྟེན་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ལས། དབང་རྗེས་ལུང་མན་ ངག་ མང་ ཉན་ པས།། བློ་སྦྱོང་ 
ཐབས་ཏུང་ཟད་ ཤེས་ཙམ་བྱུང་ ༨།། ལོ་བྱཅུ་བདུ ན་ཐོག་ཏུ་ཀྱེན་གྱིས་བསྐུལ། ད། 
གནས་ འཁོར་ བ་འད་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས། །། ཞེས་མང་ལྡན་ཕ་ཡུལ་ཊ ་ཉེ་དུ ་སྤངས།། 
གནས་དབེན་ པར་སྒྲབ་ །་པ་བྱེད་ བསམ་ནས། ལོ་བཅུ་དགུ་ལོན་པ་ལག་གི་ 
ལོར། ལུང་ རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ཿ པོ་ལ།། ཁང་མཁས་ མང་དད ་ཆོགས་ 
འདུས་ པའི་ འེ་གནས།། སྟོད་གངས་རཾའི་ར་བའི་ལྡོངས་ སུ་ཕྱིན།། ལྷ་ ཇོ་ཤྭཀ་ 
ལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་ ་མཇལ།། གནས་ ཁུད་ འཕགས་ དཔལ ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ སུ། སྐྱབས་ དཀོན་ མཆོག་ འཇིགས་ མེད་དབང་པོའི་དྲུང་ ། རུ རྒྱ་ཕར་ 
ཕྱིན་ ཐེག་པར་སློབ་གཉེར་བྱས།། །། དུས་དེ་ཚེ་རང་གཞན་ མང་པོ་ཡི།། ལས་ 
བྱ་ བྱེད་ སྤྱོད པ་སྣ་ ཆོགས་ མཐོང་ ད སེམས ་ཤེན་ ཏུ་སྐྱ སྐེ་བ་ 'དང་ བཅས་ པས།། 
གནས་དབེན་པར་ སྒྲབ་ པ་ བྱིད་ སྙམ་ཤར།། སྔོན་ དུས་སུ་མི་ལ་ རས་པ་དེས།། 
ཚེ་བློས་བཏང་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ བྱས། ཡུན་ཐུང་དུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་ གཅིག་ 
ལ།། མཆོག་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ མངོན་ དུ་མཛད།། དུས་ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་ 
སྙན་གྲགས་ཕྱིར།། རང་རྒྱུད་ཐོག་མེ་ཁེལ་ཁ་བཤད་ཀྱི།། སྡིག་ཁོང་ཁྲོ་ང་ 
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རྒྱལ་འཕེལ་བྱས་ ས་ཏེ། ། ཚེ་ ཕྱི་མར་ ངན འགྲོར་ནན་གྱིས་འཕེན།། ཉིན་མཚན་ 
དུ ་འབད་ ནས་ ཆས་ བསྒྲབས་] ་ཀུང་།། མེ་ འབར་བའི་ནང་དུ་སྣུམ་བླུག་ 
བཞིན། ཉོན་ མོངས་པའི་ གྲོགས་ སུ་འགྲོ་ བ ་ཡི། ཚུལ ་འདི་ ལ་བསམ་ གྱིན་ 
གཏིང་ ནས་སྐྱོ།། རང་བསླབ་བྱ་ཕྲ་ མོའང་མི་ བསྲང་ བར།། གཞན་ སྐེ བོ་ 
མཆོག་ དམན་ཐམས་ཅད་ལ།། སྨོད་ ཚིག་ མདའ ་དག་ པོ་མང་དུ་ འཕེན། 
རང་རྒྱུད་ ཀྱི་དགེ་ རྩ་ལྷག་ མེད ་འཇོམར ད འདི་ བསམ་ གྱིན་ཆོ ཆོས་ ཀི་ཞི ་མ་ 
བདག། རྗེ་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་སྟིང་ནས་དྲན།། གནས་ དབེན་ པའི་རི་ ཁྲེད་ 
ཉམས་དགའ་རུ།། དུས་ད་ལྟ་སྲོང་ན་དགའ་བ་ལ།| མི་བདག་གིས་ཉམས་ 
སྐུ་བང་བྱའི་ཆོས། ད རྗེ་རྒྱལ་ བའི་གསུང་རབ་ ཀུན་གྱི་གནད། ད ལྟ་སྒོམ་ དང་ 
སྤྱོད་པ་མ་ འཁྲུལ་ བ། བོ རབ་འབྲིང་ ཀུན་ ལ་ཕན་ ལའི་ ཆོས། གཞུང་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ལྷུག་མེད།། དེ ་ཚུལ ་བཞིན ཉམས་ སུ་ ལེན་ ནུས ་ན།།ཊ ཚིག་ 
སྐམ་ ལོ་ཁ་ བཤད་མ ཤེས་ ཀུང་།། དགྲ ་འཆི་ བདག་ སླེབ་ཚེ་ འགྱོད་ མི་ དགོས།། 
དྲུས རྒྱུན་དུ་ ཚོགས་ བསོགས་ སྒྲིབ་སྐྱ ་སྦྱོང་ དང་། མཆོག་ གསུམ་ ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས་ པ་ དང་ །། རང་ སེམས་ལ་བྱ་ར་ བྱེད་ ནུས་ན།། ཚུལ་ དེ་ ལས་ མཆོག་ 
གྱུར་ཉམས་ལེན་ གང།། ཀྱེན་གང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་བསྒུར་ ན།། དགྲན་ 
ཚ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་ པ།། རྐེན་ བཟ ང་ངན་གང་ཞིག་བྱུང་ན་ཡང་།། 
དུས་ ཀུན་ཏུ་ ཡིད་ བདེ ་འབའ་ ཞིག་ འབྱུང་ ད ཚེ་གཅིག་ ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱེད་ ཐབས། སྔགས་བླ་ མེད་ རིམ་ གཉིས་ རྣལ་འབྱོར་ལ། ད། འབད་ ནུས་ ན་ 
བདག་ལ ་དེ་ ཉིད་ ལས།། ཆེས་ཟབ་ཟབ་ སྐད་པ་ཅང་ མི་ དགོས།། དུས་ དེང་ 


སང་ སྙེགས་ མ་ཆེར་ བདོས་ པས། ལར་ གཞན་ (ལཱ་ ཕན་ པར་སྨྲས་ ན་ ཡང་། ད། 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཚུར་ འཁོན་ དུ་འཛིན་པ་ པ་བྱེད་ པ་ལ།། སྟིང་བརྩེ་བའི་གྲོས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ ཕན།། 
བུ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན ཆེན ཀུ །། བསྟན ་འཛིན་ པར་རློམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ དཀྲུགས། དུས་ འདིར་ རུ་བསྟན་པའི་ཁུར་འདེགས་ ལས།། རང་ 
གཅིག་པུ པུར་ཞེ་གྱོང་ ང་བཏུལ་ན་ ལེགས། རང་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའ་ འ་ཚེ།། མ་འགྲོ་བའི་ དོན་ ཀུང་དེ་དུས་ ནུས། ཁོང་ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ 
པའང་དེ་ཚེ་སྤེལ།། དོན་དེ་ཕྱིར་ད་ལྟ་རང་མགོ་ཐོན།། རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ།། ཚེ་མི་ྟག་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ།། དུས་དེ་ 
རིང་འང་མི་འཆིའི་ངྲེས་ མེད་ པས།། ཆེས་མུར་བར་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་ 
རིགས།། །། སྔོན་ སྡིག་ ལྟུང་རྒྱལ་ ལོའི་ མཛོད་ ཙམ་བསགས།། དུས་ད་ལྟའང་ 
ཉིན་བཞིན་ཆེས་མང་བསོགས།།དགེ་རྣམ་དག་སྣ་ གཅིག ཅམ་མ་གྲུབ།། ཚེ་ 
ཕྱི་མར་ གར་འགྲོ་སོམས་དང་ཀྲ། གནས་འཁོར་བ་སྡག་བསྔལ་རང་ 
བཞིན་ལས།། དུས་མྱུར་དུ་ཐར་བ་འདོད་ན་ནི།། ད་ཁ་བཤད་རླུང་ལ་མ་ 
བསྐུར་བར།། རང ང་རྒྱུད སྟེང་ སྐོར' ལ་ཞམས་སུ་ལོང་།། སྔོན་ བྱོན་པའི་སྐྱེས་ 
ཆེན གྲངས་ཡས་ ས་ཀྱཾས།། ཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྒྲབ་པ་ ་མཛད་ ལ་ བཞིན། ། མི་ བདག་ 
ཀྱང་དབེན་པའི་རི་སུལ་ དུ།། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ སྨོན།། 
མི་ གཞན གྱཾ་བྱ་བྱེད ་མང་མཐོང་ནས། བདག་རང་ གིས་ རང་ལ་གྲོས་ 
བཏབ་པ། འདེསཿ རང་དང་གཞན་ལ་སྨན་པ་དང་། སྒོམ་ སྒྲབ་བགྒུད་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས ་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་ནེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་རང་ལོ་བཅུ་དགུ་ 
སར་ དྱབས་ གཅང་ དུ་ དཔལ་ ལྡན་ འ༢ཕྲསས་ སྤུངས་ ཆས་ ཀྱི་ སྡེ ཆེན་ པོར་ཆོས གྲུར་ འགྲིམས་ 
སྐབས་དཔེ་ཆ་འཛིན་སྐྱོར་མ་ནུས་པར་ངལ་བསོ་སྐབས་ཞིག་ཏུ་རང་ལ་ཆིག་ལབ་དུ་སྐྱོར་མོ་ 
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ལུང་ནས་སྨས་པའོ།། ད 
ནད དབྱར་དུས་ཆུ་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ། ཆར་རྒྱུན་གློག་དམར་འཁྲུག་ 
པ།། རྟེན ་འབྲེལ་ དབང་ གིས་ འཛོམས་ཀྱང་།། མྱུར་དུ་འགྱུར་བས་སྐྱོ་བ།། 
ལྡོན་ཤིང་འད་དག་ཀུན་ཀྱང་།། གཡུའ ལོ་མཛེས་པས་ བརྒྱན་ཡང། ཞམ 
ཞིག་ལོ ལོ་འབྲས་བྲལ་ པ་ནས། སྐྱ་བོར་ འགྱུར་བས་ སྐོ བ། ནེའུ གསིང་ ཀུན་ 
ཀྱང་ནེ་ཙོའི། གཤོག་ པཱ ཇི་བཞེན་ རྫང་བ།། ཞམ ཞིག་སེར་ པོ་གྱུར་ ནས། 
ཡིད་ མི་འོང་བས་ སྐྱོ་བ།། མེ་ ཏོག་ འཛུམ་པའི་ ན་ཆུང་།། བུང་ བའི་ གདུབ་ 
ཀོར་ གཡོ་ ཡང་།། ནམ ཞིག་ བ་མོས་བཅོམ་ ནས།། ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ སྐོ 
བ། ཁུ་བྱུག་ངག་སྟན་དེ་ཡང་།། ད་ལྟ་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་ཀྱུང་།། མྱུར་དུ་ཡུལ་ 
གཞན་འགྲོ་བའི།། ངང་ཚུལ་བསམ་ན་སྟྱོ་བ།། ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་གཉེན་ 
གསུམ།། ལས་ ཀྱིས་ གཅིག་ ཏུ ་འཛོམས་ཡང་།། མྱུར་ དུ་སོ་སོར་འབྲལ་ ་བའི། 
ངང་ཚུལ་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བ།། ཚེ་ནཾ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ།། ལང་ཚོ་མེ་ཏོག་ 
དང མཚུངས།། དྭ་ཝུ་བརན་བཏན་འདྲ་ཡང་། མྱུང་དཱ ་འཇིག་པས་ སྱ བ།། 
དེས་ན་སྒེག་ པའི་རྡོ་རྗེ།། དབེན་ པའི་རི་ལ་སོང་ནས།། ། ཕྱི་མར་འགྲོ་བའི་ 
རྒྱགས་ ཕྱེ། །། སྒྲབ་པ ་སྟིང་པོ ལོར་བྱོས ་ཤིག། ཅེས་པའང་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ལ་ལྟོས་པས་ 
འདི་འདྲ་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ནས་བྲིས།།། | 
༈ ཕ་དྲན་པས་ །གདུང་ སེལ་མེ་ ཏུའི མཚན།། སྐྱབས་ཟླ་མེད་བླ་མ་ 
སྙིང་ དབུས་ བཞུགས།། ཁྱེད་ཐག་རིང་འགྲོ་བའི་མཆེད གྲོགས་ ལ།། ངས་ཡ་ 
མཚན་ གྲ་ཡི་རྫོ རྫོངས་ འདི་ འབུལ།། རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའི་ འི་མི་ལས་ ༈་ཐོབ།། 
རྡེ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡུལ་དབུས་ གཅང་ ཆས་ ཀྱ་ཞིང་ 
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འདིར ་འོངས། མགོན་ སངས་རྒྱས་དངོས་དང་ཁྱད་ མེད་ པའི།། དཔལ་ཤེ ཇོ་ 
ཤུཀ་ལ་སོགས་རྟེན་གསུམ་དང་།། རྗེ་དམ་པ་གོང་མའི་བྱིན་རླབས་པའི། 
མགོན་གདན་ས་སྦྲབ་གནས་མང་པོ་དང་།། ཁོང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ 
སྡེ རྣམས་མཇལ།། རྗེ་སངས་རྒྱས་ དངོས ་འདྲ་ དུ ་མ་ལས།། །དབང་ རྗེས་ལུང་ 
ཟབ་ ཁྲིད ་མན་ངག་ བོབ།། ། ཚུལ་ འདི་ རྣམས་ ལེགས་ ལར་སོམས ཤིག་ཏ དང་། 

ལས་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ བསོད ་ནམས་ ་ཅན།། ལར་ ང་མདོ་ སྨད་ ཡུལ་ དུ ་སྲེབས་ 
བནས། རྒྱུད སྲེད་ པའི་གྲོང་ཆོག་ཁོ་ན་ དང། ནོར་བསོགས་འཇོག་བུན་ 
སྐྱེད་ གཏོང་ བ་སོགས་།། །། དམན་། ཁྱིམ་པའི་བྱ་བས་མ ་འདའ་བར།། ཕ་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་།། ཆས་ སྦྲབ་ཿ པ་དགོས་ཚུལ ་གསུངས་པ་རྣམས།། 
དུས་ཡང་ཡང་སེམས་པས རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཏེ།། ལམ་ཆ་ཚང་ ང་སྒྲབ་ ལ་འབད་ 
པར་ མཛོད། གྲོགས་བུ བྱ་ བཏང་ཆོ ཆོས་ མཐུན ་རྣམས་ དང་འགྲོགས།། གནས་ 
འདུ་འཛི་མེ མེད་ང པའི་ དབེན་ པ་ བསྟེན།། ཀྱོང་ ལྟོ གོས་ གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ 
ནས།། རྒྱུད་ཆོས་བཞིན་འདུལ་ལ་འབད་པར་ཞུ།། གཞི་དམ་སྡོམ་མིག་ 
འབསྟརབར་བསངས།། ཆོས་དགེ་སྦྱོར་བྱ་བ་ ྲིག་ བྱིད སྒུན། རྒྱུད་དུན་ 
སློང་སེམས་ བསྐྱེད རྡི་ས་ ཟིན་ ཅིང་ ། མཐར་ དམི མིགས་ མེད 'རྒྱས་ ་བཏབ་ 
རྫོགས་བྱང་ བསྔོས། ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཐག་ཉེ།། གཟུངས་ ཡི་གེ ཧུག 
མ་ བྱིན ་རྤབས་ ཆེ། ལས་ སྙུང་ གནས་ དཀའ་ཐུ ཐུབ ་སྡིག་སྒྱོ སྦྱོང་མཆོག། ཁྱོད་ 
འདི་ འ། ་འབད་ ་ན་ གཏན་ དུ་ ལེགས།། མི་མང་ལོའི་ ་ངག་ ལ་མ་ ཤུན་ པར།། བློ་ 
སྟིང་ བྲང་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་ལ་གཏོད།། གྲོས་ དམ་ པའི་ གསུང་རབ་ 
རྣམས་ལ དཱེས།། རང་དབང་ཐང་དཀྱུས་གསུམ་རང་ གིས ་ཟུངས།། དུས་ 
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དེང་སང་ཇི་ཙམ་ཚེ་རིང་ཡང་།། ལོ་ ལོ་དྲག་ཅུ་བདུན་ཅུ་བརྒལ་བ་མེད།། རང་ 
ཚེ་སྟོད་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་ཐལ།། འདི་ སོམས་ལ་སྒོམ་ སྒྲབ རེམ་ལ་གྱིས།། 
དཔེ་ རང་རེ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་འགྲོགས་ནས།། དུས་དེ་རིང་སོ་སོར་བྲལ་ 
ཏེ ་སོང་།། ཚུལ ་འདིས་ཀྱང་མི་རྟག་ཆོས་ཤིག་བསྟན།། འདི་སོམས་ལ་ལྷ་ 
ཆོས་མུར་དུ་ སྦྲབས།། འོག་མ མ་གིར ལྕུགས་། ཁང་ ང་བཙན་ པོ་ན།། མེ་ཚ་མོ་འུར་ 
འུར་འབར་བ་ཡོད།། རང་དེ་ནང་མི་འགྲོའི་ངེས་མེད་ པས།། ལས་དཀར་ 
ནག་བླང་དོར་འབད་བར་འཚལ།། ལར་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདཾར།། གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གཞི།། ཁྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
གཏན་ནས་མི་འདོད་ན། གནས་འདི་ནས་འབྲོས་པའི་ཐབས་ཤིག་ 
འཚོལ།། ཁོ་བདག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་པོ་ཡིན།། ཆོས་གནས་ལུགས་ 
རྟོགས་ན་དེ་ཉིད་བཟློག། དོན་དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ཐོབ་འདོད་ན། ཆོས་ལྟ་ཁྲིད་ 
བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཟུངས།། དཔལ་དོན་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ནི།། རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་རྩ་བ་ལས་འཁྲུངས་པས།། གཞན་གཅེས་འཛིན་ལྷག་ 
བསམ་རྣམ་དག་གིས།། རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་འཚལ།། 
ཆེས་གསང་བ་མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེའི་ཐེག། ད་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ནུབ་འགྱུར་ 
བས།། དུས་ད་ལྟ་ཅུང་ཟད་གནས་པ ་འདེར།། རང་བགོ་སྐལ་མ་ཆད་པ་ 
ཞིག་མཛོད།། ལོ་ཟླ་རེས་གར་ཡང་མེ་ཕྱིན་པས།། ཡུན་ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་ 
སྙོམས་པ་དང་།། རྒྱུད་རྟོགས་པ་འོག་མི་བརྟན་ རས ནས།། ལམ་ གོང་མ མ་ 
རིམ་གྱིས་སློབ་པར་མཛོད།། གཏམ་འདེ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་སྟེ།། ཕ་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་ངས་ཐོས་ནས།། དམངས་ཚིགས་སུ་བཅང་པར་པ་བར་ 
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བསྡེབས།། འདིས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག། ཅེས་པ་འདེཡང་རློབ་ 
མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ཁར་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ། བཙུན་གཟུགས་ 
བློ་ གྲབང་ ཆས་ ཀྱི་ཉི་ མས ་དབེན་ གནས་ ཕུར་བུ ་ལྕོག་ ནས་ གདམས་ པའོ།། །། 

| གནས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ།། ཡིད་གཏིང་ནས་ 
ལོག་པའི་སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས།། ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་མཛད་པ་ཡི།། ཁྱོད་བློ་ 
གསལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས།། འདིར་བསྟེན་བཀུར་ལྷ་རྫས་བཅས་ 
སྤིངས་ཤིང་།། ཚེ་འདེ་ཕྱིའི་འདུན་མ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི།། གཏམ་ཚིགས་སུ་སྤེལ་ 
བ་དགོས་སོ་ཞེས།། གཟུགས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བསྐུར་བ་འབྱོར།། དུས་དེང་ 
སང་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡལ་བོར་ནས།། 
ཚང་ཞིང་ལས་བུན་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ།། དམན་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་ 
ལེན་དུས།། ཚེ་འདི་སྣང་འཁྲི་བ་ཀུན་བཅད་ནས།། མཆོག་ཐར་པ་སྒྲབ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ།། ཐུགས་བརྩོན་པས་གཞོལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ལ།། བདག་སྟིང་གི་ 
ཁོང་ནས་ཡི་རང་ངོ་།། ལར་ད་དུང་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡི་ བར།། གྱོང་ལྟོ་གོས་ 
གཉིས་ ལ་ ལེགས་ བསྐུར་ནས།། རྟེན་ དལ ་འབྱོར་ སྙིང་པོ ལོར་ ལེན་ པ་ལ།། །།ཁྱོད་ 
སྟིང་རུས་ བསྐྱེད ཅཾག་ བསྟན་རྒྱལ་བ། གཞི ་དམ་སྡོམ་ཚྩྭ་ལྟར་ཡལ་བོར་ 
ནས།། ལམ་བསྙེད་རྫོགས་བསྒོམ་ཀྱང་དོན་མེད་ཡིན། དོན་དེ་ཕྱིར་བསྲུང་ 
སྡོམ་དག་པ་ལ།། གནད་དམ་པར་ཟུངས་ཤིག་བསྟན་རྒྱལ་བ།། ལམ་ཐུན་ 
མོང་རིམ་པར་མ་སྦྱངས་ པར།། དཔལ་གསང་སྔགས་ ་འཇུག་ པའི་ གནས་ 
མེད་ པས།། ཆོས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ལ།། རྒྱུད་ སྔོན་དུ་སྦོངས་ ཤེག་ 
བསྟན་རྒྱལ་བ།།རྒྱད་ཀུན་སློང་ངན་པའི་དབང་གྱུར་ན།། ཆཾས་གང་བྱས་ 
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ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཡིན་པས།། ཁྱོད་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱིས།། 
རྩིས་ཟིན་པར་མཛོད་ཅིག་བསྟན་རྒྱལ་བ།། དུས་ཉིན་བཞིན་དགེ་བ་གང་ 
བྱས་ཀུན།། དཔལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུར་བསྔོས་ཤིང་།། དེ་དམེགས་ 
མེད་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ན།། དགེ་འཛད་མེད་འཕེལ་ལོ་བསྟན་རྒྱལ་བ།། ལོ་ 
ཟླ་བ་རེ་རེ་ཙམ་བསྒོམས་པས།། རྒྱུད་གར་ཡང་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བས།། 
ཡུན་ཆེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པ་འདེ།། དོན་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་བསྟན་རྒྱལ་བ། 
འདིར་ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས།། ཁྱོད་སྒྲབ་པ་བགེགས་མེད་ 
མཐར་ཕྱིན་ཅིང་།། གནས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དེར། །། དུས་མྱུར་དུ་ 
ཞལ ་འཇོམརས འགྱུར་ ༢ ་སྨོན།། ཞེས་ ང ་འདི ་ནི ་འདི་ སྣང་གི་འཁྲི་ བ་ཐབས་ཅད་ 
བཙན་ཆོད་དུ་སྤངས་ཏེ་སྒྲབ་གནས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཞ་ལུ་རི་ཕུག་གི་དབེན་པར་བུག་ 
སྒོ་འདག་སྦྱར་གྱིས་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པའི་སྟིང་སྟོབས་ཅན་དགེ་ཚུལ་བསྟན་པ་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཁ་བཏགས་དང་བཅས་ཞལ་གདམས་ཤིག་དགོས་ཞེས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ལས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱུས་མཁན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ལུམྨི་ནའི་སྐྱེད་ 
ཚལ་ལྟ་བུ་དབེན་གནས་རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ཐོགས་མེད་དུ་བྲིས་ཏེ་སྤིངས་པའོ།། | 

༈ མགུར་མ་འཇམ་དཔལ་དཀྱེད་པའི་གླུ་དབྱངས་བཞུགས། རྗེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡབ་གྱུར་ཀྱང་།། དཔལ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་བཟུང་ནས།། མགོན་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒྲབ་མཛད་པ།། སྐྱབས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་གུས་ 
པས་འདུད།། ལྷ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་ཞེང་ཁམས་དངོས།། རི་དྭངས་ 
བསིལ་ལྷུན་པོ་རྩེ་ལྔ་ཞེས།། རྗེ་རྒྱལ་བས་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་པར།། དུས་ 
ད་རེས་མཇལ་བ་སྐལ་བ་བཟང་།། ཁོང་དག་པའི་ལས་སྣང་ཅན་དག་ལ།། 
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ལྷ་འཇ ་འཇམ་དཔལ་ ཞེང་ ཁམས་ དངོས་། སུ་སྣང་།། རྒྱུད་དད་ལྡན་མང་པོར་ 
མངོན་སུམ་དུ།། ཡ་ མཚན་ པའི་མཐོང་ སྣང་དུ་ཿ མ་བྱུང་།། སྔོན་སློབ་ དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ ཀྱིས་ ཀུང་ ད གནས་ འདི་ རུ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དང་མཇལ།། དཔལ་བྱང་ སེམས་ གཞོན་ ནུ་ནོར་ བཟང་ གིས། །། གནས་ འདི་ 
རྭ་འཇམ་ མ་དཔལ ་བླ་མར་ ར་བསྟེན།། ཁོང་རྒྱལ་སྲས་དྲི་ མེད ་གྲགས་པས་ཀྱང་།། 
འདིར་ བྱོན་ ནས་ཆོས་ ཀྱི་བགྲོ་བ་ མཛད།། མགོན་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དང་ 
མུ ་ཆེན་ ཐོབ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ལོ་ལ་ ་སོགས་ ་པ།། རྗ རྗེ་རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ ཁྲིག་ རྣམས།། དུས་ཡང་ཡང་ གནས་ མཆོག་ འདི་ རྭ་ བྱོན། ལ་ བླ་ མ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡང།། གནས འདི་རུ་ : བཞུགས་ནས ཉིན་ བཞིན་དུ།། 
འཁོར་ སྡེ སྣོད་ འཛིན་ པ་མང་པོ་ལ།། ཆོས་ མདོ་ སྔགས་ ལེགས་ བཤད་ 
འདོམས་པར་མཛད།། གནས་འདེ་ཡི་དུད་འགྲོ་ཡན་ཆད་ཀུན།། ཁོང་ 
འཇམ་དཔལ་རྣམ་འཕྲུལ་མང་ ཡོད་ ཀུང་།།རང་ མངོན་ཤེས་མེད་པས་ཤེས་ 
དཀའ་བས།། རྒྱུད་དག་སྣང་སྦོང་བ་གནད་དུ་ཆེ།། ལས་སྐལ་བ་ངན་པ་ 
བདག་ཅག་ལ།། ལྷའི་རང་གཟུགས་བསྟན་ཀྱང་ཕལ་པར་མཐོང་།། ཞེང་ 
དག་བཤད་མ་དག་གནསསྣ་ནང་། དེ་ལས་ངན་སྦྲེབ་གཡོགས་འཐུག་ 
ལས་ ས་ལན།། གནས་འདི་འདྲ་དད་པས་མཇལ་ བ་ དང་ །། ལྱག་བསྐོར་བ་ 
མཆོད ་འབུལ་ བགྱིད་ པ་ པ་རྣམས།། སྔོན་ བསགས་པའི་ འི་སྡིག་ ལྟུང་ འདག་པ པ་ 
དང་།། ཚོགས་རླབས་ ཆེན་ རྫོགས་ པ་ གདོན་ མི་ ཟ།།རྒྱུད་དད་པ་ བརྟན་ པའི་ 
གང་ ཟག་ལ།། ལ། ། ཆེ་འདི་ར ཕྱིའི་ལེ ལེགས་ ཚོགས་ ངང་ གིས་ འབྱུང་།། དཔེ་ རྡོ་ལས་ 
རིང་བསྲེལ་འབྱུང་ལ་ལྟོས།། དོན་དེ་ཕྱིར་དད་གུས་ཤུགས་དྲག་བསྟེན།། བློ་ 
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ཐེ་ཚོམ 'ལོག་ཿ ལྟའི་ དབང་གྱུར་ ན།། ཁོང་སངས་རྒྱས ་དངོས་ ཀྱུང་ སྐྱོན དུ་ 
མཐོང་། །། དཔེ་ ་ལྷས་ ་སྱིན་ལེ ་ལེགས་ པའི་ སྐར་མར་མཚུངས། ། དོན་དེ ་དེ་ ཕྱིར་ ་རྟོག་ 
གེའི་ རང་མཐོང་སློངས།། དྲག ་རྣམ་ གཡེང་འདུ་ ི་འ རབ་ཏུ་ དབེན ད 
ཆོས་སྒྲབ་པའི་ འི་ཕྱི་ནང་ མཐུན ་རྐེན ་ཚང་།། གནས ་འདི ་འདྲར་དམ་ པའི ་ལྷ་ 
ཆོས་ལ།། ཡིད་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་རྣམས་སྐལ་བ་བཟང་།། ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ གྱི་ཐུགས་ཟྗ རྗེ་ཡི །། སྤང་ཆོས་ མེད་ བློ་བཟང་མེང་ཅན་བདག། 
གནས་ དབེན་ པའི་ དགའ་ཚལ ་འདི ལྟ་བུ བུར།། ཚེ་བློས་ ་བཏང་ བསྒྲབ་ལ་ 
བརྩོན་ནུས་ཤོག། ལྷ་འཇམ་ དཔལ ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། བདག་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ པའི་མཐུས་།། །། ཕ་འཇམ་དབྱངས་བླ་ མའི་ཞལ་ 
དཀྱིལ་མཆོག། དུས་མུར་བ་ཉིད་དུ་མཇལ་བར་ཤོག། འདིར་ཅུང་ཟད་ 
བསགས་ པའི་ དགེ་ང བའི་ མཐུས།། ཕ་བླ་མའཾ་ ཞབས་ ་པད་ བསྐལ་ བརྒྱར་ 
བརྟན །། བསྟན ་འགྲོ་བའི་ ཕན་བདེ་ དེ་མཚོ་ ལྟར་རྒྱས།། ། མཆོག་ སྐུ་བཞི་ འགྲུབ་ 
པའི་ བྲ ཤིས་ཤོག། ཅས་པ་འགིིསས་གླག། སའརྐན བློ་བཟང པམསཱཉི་མསེ་ 
བཙུན་འཇམ་པའི་དབབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྗར་མཇལ་སྐབས་དགའ་ 
སྒྲོའི་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་དེའི་ལྟེའི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད པའི་སྦོ་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨས་པའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་ཞབས་དྲྭང་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ནོ།། །། 
དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཏམ་བཞུགས་སོ།། ཕྱོགས་བཅུའི 
རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། མཁྱེན་བརེ་ནུས་པའཾ་རང་གཟུགས་ 
དུས་ཀྱི་མཐར།། ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ཟོལ་ལ་ཉེར་བརྟེན་པ།། འདོད་རྒུའི་ 
དཔལ་སྟེར་བླ་མར་སྟེང་ནས་འདུད།། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ 
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ཐམས་ཅད་ལས།། དང་པོའི་ལས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ།། དབེན་ པ་ཁོ་ 
ན་སྔགས་པས་ཡིད་དངས་ནས། བདག་ལྟ་བྱུནཔོ་ཡིས་ཀྱང་འདི་སྐད་སྨ། 
ཨེ་མ་པས་མཐའ་ དབེན་ པའི ་ནགས་ ཀྱི་ཁྲོད། འདུ ་འཇིས་རབ་ དབེན ་ཆོས་ 
སྤྱོད་ངང་ གིས ་འཕེལ།། ཉམས་དགའི་ འི་གནས་འདེ་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་ 
ཞེས།། མང་དུཆགས་པ་དོན་དང་མཐུན་པ་ཉིད། རྒྱབ་རི་སྲ་བརྟན་དུང་ 
དཀར་ལྟ་བུའི་བྲག། འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པ་ལེགས་མཚོན་ཞིང་།། 
ོགགཡེབདེ་སྱ་ཁར་ལོའི་ནམ་པཡས། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ 
འཕེལ་བ་མཚོན་།། ཆོས་དབྱིངས་བྷ་གའི་དབྱིབས་ཅན་བྲག་ཕུག་དང།། 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མཚོན་པའི་རི་ཕྲན་ནི།། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ 
སྲིད་ཞི་ཡི།། རྒུད་པ་མ་ལུས་གཅིག་ཅར་སེལ་བ་ཉིད།། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ།། ཉམ་ང་མེད་པར་སྤྱོད་པ་མཚོན་པའི་བརྡར།། བ་ 
ལིང་དབྱིབས་ཅན་རི་བོ་མཆོད་པའི་ཚུལ།། མདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆེད་དུ་ 
བཀོད་པ་བཞེན། ལྷག་བསམ་འཇིན་མ་ལས་འཁྲུངས་ཉམས་ལེན་གྱི།། 
ལྡོན ་བཟང་ཟུང་འཇུག་འབྲས ས་ལྡན་ འདི་ འདྲ་ ཞེས།། འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ 
སྟེམས་ པའི་ ལྡོན་ ལ་ རྣམས།] །སེར་ ཁུས་ བསྐྱོད་པ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཞིན།། །།རྣལ་ 
འབྱོར་ འདུ་ འཛིར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས།། ཕྱོགས་ཀུན་ལྗོན་ཤིང་བར་ 
མཚམས་མེ མེད་པར་ དཀྲིགས། འཇིགས་ རང་ ང་སྟུག གཟིག་དོ དོམ དེད་ གཅན་ 
གཟན་ རྣམས། །། དགྲ་ཇག་ཆོམ་ རྐུན སྲུང་ བའི་ སྒོ་བ་ བཞེན། ལུས་མཛེས་ 
བག་ ལེབས་རི ་དྭགས་ སྣ་ཚོགས་པ།། །། ནུ་ཞོས་ ལུས་བརྟས་ཕྲ་གུར་བཅས་པ་ 
རྣམས།། སྔོ་ལྔང་ནེ་གསིང་ངོགས་ སུ་རྩེ་བ ་ཡིས།། སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྐྱོ་བ་བསལ་ 
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བར་བྱིད།། སྣ་ཚོགས་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་འདྲའི་ཁ་དོག་ཅན།། སྐད་སྟན་རོལ་ 
མོ་འབྱིན་པའི་འདབ་ཆགས་ཆོགས།། མཉེན་ལྕུགས་འཁྲི་ཤིང་ཁྲོད་དུ་གར་ 
བསྒུར་བས།། ཡིད་ལ་དགའ་བདེའི་ངོ་མཚར་ཅིར་ཡང་སྦྱིན།། གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་སྒ་ཚོགས་ཁ་དོག་དབྱིབས།། རྣམ་བཀྲ་ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་གཞོན་ནུ་ 
རྣམས།། བཟང་པོའི་དྲི་ངད་རླུང་གི་གཞོན་པ་ལ། བསྐྱོན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ལ་མཆོད་པ་བཞིན།། ཡིད་དུ་འཐད་པའི་དྭངས་བསིལ་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན།། 
རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྡན་པ།། གནས་འདིར་བཞུགས་པའི་ 
བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལ།། མཆོད་ཡོན་ཚུལ་གྱིས་ཆད་པ་མེད་པར་སྦེངས།། 
མཁའ་ལྭ་བ་བྲེར་ཆགས་པའི་སྤིན་དཀར་དང་། ས་ལ་དུས་བཞེའི་འགྱུར་ 
བ་སྣ་ཚོགས་སོགས།། སྒྲབ་ལ་གཡེངས་མེད་བརྩོན་པར་ཉེར་བསྐུལ་བའི།། 
མི་རྟག་སྒུ་མའི་སློབ་དཔོན་མང་དུ་བཞུགས། སྟིང་རྗེས་དྲངས་ནས་གཞན་ 
ཕན་ཁོ་ན་ལ། །། བརྩོན་པ་སྟིང་སྟོབས་ཆེ་ལྡན་ངང་ཚུལ་སྟེ། དེ་ཡི་གཟི་བྱིན་ 
ཉེད་ཀྱང་འདེ་འདྲ་ཞེས།། མཁའ་ལ་ཉི་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར ་གསལ་བར་ སྣང་། ད 
ས་དང་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ཆ ཆ་ཤས་ ཀུན།། ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ང པས་མུན་ཿ པའི་ 
སྐྱོན མཐའ་དག། ཡོངས་ སྤངས་ ཞེ བ་བསིལ་བའི་ འེ་དངོས་ ཐོབ་ཞེས།། 
ཡོངས་རྫོགས་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཤར།། ཆོས་ བཞིན་ སྒྲུབ་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་ཡི།། མཐབ་ཆེན་ཐག་ལྷ་བན་གཞོན་གླུ་མོར་བཅས། 
ཅིར་ཡང་ རྫུ་བའི འཕྲུལ་ཤུཾ ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ལ། གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད།། ཨེ་མ་ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡོན་ཏན་ཀུན།། མ་ 
ཚང་མེད་པར་རྫོགས་པའི་དབེན་པའི་གནས།། འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་འདེ་ལྟ་ 
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ཞིག་ཅེས།། དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་མེ་འབྱིན་ཤེས་ལྡན་སུ། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ 
པོ་ཤིན་ཏུ་བླན།། འད་ལྟའབདེ་ིངསྐདཔའི་གནས་སྦངས་ནས། ཤོན་ 
མོངས་ཆུ་ སྲིན་ གདུག་པས་ ཡོངས་གང་ བའི། གུང་གི་ མཚོ་ལ ཆགས་པར་ 
བྱེད་པ་ ཅཾ།། དེ དེ་ལྟ་ མོད་ ཀྱི་ལས་ དབང་ བཅོས་ སུ་མེད།། ར་བས་བསྐོར་ བའི་ 
རི་དྭགས་ཇི་བཞིན་དུ།། གཞན་དབང་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་བདག་ལྟ་ནི།། མཾ 
འདོད་ ད་བཞིན་ དུ་འདུ་འཛིའི་ འདམ་དུ་ལྷུང་།། ཆོས་ བཞིན་ སྒྲུབ་ པའི་ སྨོན་ 
པ་བཟློ་བཞེན་དུ།། སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱིས་གོ་སྐབས་ཀུན་འཕྲོག་ནས།། འཚོ་ 
བའི་ འདུ་ བྱེད་ གནས་ང ལ་ཙམ་ ཞིག་ཏུ།། །། གྱུར་ འདི་ བསམ་ གྱིན་ སྐྱོ་བས་མ མཆི་ 
མ་ དཀུ། བསླ་ མེད་ བདེན་ གསུངས་ཐུབ་པ ཆེན་པོ ལོ་ དེས། ཆོས་ཕྱིར་ དབེན་ 
པའི་ ནགས་ སུ་འགྲོ་ །འདོད་ པས།། གོམ་བདུན་བོར་བ་རྒྱལ་ རྣམས་ བསྟེན་ 
བཀུར་ བའི།། བསོད་ ནམས་ལས་ལྷག་གསུངས་པས་ བདག་ ཡིད དངས།། 
དེ་ ཕྱིར་ སྟེང་ ནས་ལྷ་ཆོས་ སྒྲུབ་པ་ '་དག། རྒྱལ་བས་ སྔགས་ ལའི་བས་མཐའི་ 
ནགས། 'ཀློད་ དུ།། ཆེ་ དང་ སྒྲུབ་པ་ པ་སྟོམས་ པར ་འབོད་ ཅིག་ ཅེས།། བདག་ གིས་ 
བལ་མོ་སྦྱར་ ནས་ གསོལ་ བ་ འདེབས། འདིར་ འབད་ བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
མཚོའི ་སྤྲཾན ་ཕུང་ལས།། མུ་མཐའ་ མེད་ པའི་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ།། 
གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་འབྲས་ཡོངས་སྨིན་པའི།། འདོད་རྒུའི་ཆར་ 
རྒྱུན བཟང་ལོ་འབྲབ གྱུར་ ཅཾག། ཅེས་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གཏམ་ 
འདི་ནི་བཙུན་པའི་གཟུགས་ཅན་ཆོས་མེད་ཀྱི་ཟོག་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་མིང་ཅན་ 
གྱིས་ལུམྨི་ནའི་སྐྱེས་ཚལ་ལྟ་བུའི་དབེན་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་ནས་ཐོལ་ 
བུང་དུ་བྲིས་པའོ།།། 
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༈ སྐྱབས་བསླུ་མེད་ཤུ་རཱ་མེ་ཏི་དང་།། དོན་གཉིས་མེད་ཧ་ཡ་བྷཱཾ་ཝ་ 
ཡིས། སྤང་བདག་བློ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་།། རྐྱེན་བར་ཆད་ཞེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། ཁྱེད་དད་བརྩོན་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་ལ།། སྙིང་བརྩེ་བས་ 
བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་འཆད།། བདག་འཆད་པོ་ཆོས་མཐུན་མེན་ན་ཡང་།། 
གཏམ་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཉན་པར་འོས།། རྟེན་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ 
གཏེར་ལས་དཀོན།། སེམས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ།། ཁྱོད་འདི་ 
འདྲའི་རྙེད་དཀའ་འཛོམས་དུས་འདིར།། ཚེ་སྟོང་ཟད་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ 
རིགས། རྟག་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་ལྡེ་མིག་གིས།། ཆས་ཐོས་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཛོད་ཕྱེ་ནས།། ལུང་རིགས་པའི་ནོར་བུ་ལེན་པ་འདི།། མགོན་ 
སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་ལམ་བཟང་ཡིན།། སྔར་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཡང་དང་ 
ཡང་།། བློས་དཔྱད་ཅིང་བསམ་པས་གོམས་བཅུག་ན།། དོན་མི་བརྗེད་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པ་དང་།། མཐར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ངེས་པར་ཕན།། དུས་ 
དེང་སང་ཅི་ཙམ་ཚེ་རིང་ཡང་།། ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་ལྷག་བརྒལ་བ་མེད།། 
རང་ཚེ་ཕྱེད་དོན་མེད་ཆུ་ཟོས་བྱས།། ད་ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་རིགས། 
རྐྱེན་བར་ཆད་རླུང་དམར་བཞིན་དུ་འཚུབ ད སྲོག་མར་མེ་ལས་ཀྱང་འཇིག་ 
པ་སླ།། དུས་དོ་ནུབ་ཙམ་ཡང་འཆི་སྲིད་ན།། རང་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་རེ་བ་ 
འཁྲུལ།། ཚེ་ཕྱི་མར་བདེ་སྡུག་གང་སྱོང་བ།། དུས་ད་ལྟའ་བྱ་སྤྱོད་འདི་ལ་ 
ཐུག། དོན་དེ་ཕྱིར་ལས་འབྲས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས།། ལས་སྡིག་སྲོང་དགེ་བ་སྒྲབ་ 
ལ་འབད།།རང་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་བློ་གཏད་ན།། ལྷ་ཡི་དམ་བྱིན་རླབས་ 
གང་ཆེ་ཡིན།། ལྷའི་དངོས་གྲུབ་རང་གི་དད་པར་ཐུག། འདི་ལྷ་བརྒྱ་འགྲུབ་ 
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པའི་གནད་གཅིག་ཡིན།། ཕྭ་བ་མར་དམ་ཚིག་སེལ་ཞུགས་ན།། ཕལ་དགེ་ 
སེམས་ཙམ་ཡང་ སྐྱེ དཀའ་ བས། ཁྱོད་ བླ་མའི་ དམ་ ཚིག་སྲོ་ སྲོག་ལྟར སྲུངས།། 
འདེ ་ལེགས་ ཆོགས་ འགྲུབ་ པའི་རཙ་བ་ ཡིན། རྒྱུ་བསམ་པ་བཟང་ན་ཆོས་ 
ཀྱང་བཟང་།།དེ་ངན་ན་ཆོས་ཀྱང་ངན་འགྲོའི་རྒྱ།རྒད་ཀུན་སློང་བརྟགས་ 
ནས་ འཆོས་པ་ འདི།། ལས་ཅུ་བྱས་ཆོས་ སུ་འགྲོ་ བའི་ཐབས།། བདག ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉམས་ མྱོང་ མེད་ མོད ་ཀུང་།། ཕ་བླ་མའི་ འི་བྱིན རླབས་ ཞུགས་ པའི་ མཐུས།། 
ཆོས་ བརྒྱད །ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ གཞད་འགག་སྨྲས། འདེས་ རང་གཞན་ འགྲོ ལ་ 
ཕན་ ཐོགས་ཤོག། ལར དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ པོའི་ བར། ། ཁྱོད སྨོན་ 
བཞིན་ རང་ ཅག་ཆེ མི་འབྲལ་ ཞིང་ ད བདག་ ནམ་ ཞིག་ ཞི་ང བའི་ མཆོག་ བརྙེས་ 
ཚེ།། ཆས་ ་བདུད་ ཚཱི་ས་ སྒབ་ གཉིས་ ནད་ སེལ ་ཤོག། འདི ་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ཉ 
མ་ལ།།༔ སྔོན་ ཚེ་རབས་འཕྲེལ་པའི་མཛའ་བོ བོ་ཡིས།། རྒྱུད་དག་སྣང་ ཆེན་ པོས་ 
བསྐུལ་བའི་ འི་ཚེ།། སེམས་སྤོ་བས་ གྲུ་རུ་བླངས་པ ་ཡིན། ། ཝ་གིརྡ་ཤཱི་ལས་བསྐུལ་ 
ནས་སུམཏྱི་རྨ སུས་ སྨྲས་ པའོ།། དཱ 
། དཔལ་དོན་དམ་ཞེ་བ་ཆོས་སྐུ་བརྙེས།། གནས་འོག་མིན་ཞིང་ 
གཙོ་ལོ ལོངས་ སྐུར་ བཞེངས། མཆོག སྤྲལ་ སྐུས་ འགྲོ་ བའི་ དོན ་མཛད་ ། 
དཱ ་རྒྱལ་ལས་ལྷག་ པའི་བླ་མ་ རྗེ། ཐུགས་ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ དབྱེར་ 
མེད ཀྱང་།། སྐུ་ཁྲེམས་ ལྡན་ ཿ་མཁན་ ལོའི་ཚུལ་བཟུང་ ནས།། གསུང་ མདོ་ 
སྔགས་ ལེགས་ བཤད་ ཆར་འབེབས་ པ།། མགོན ་བཱོ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི ་མའི་ 
ཞབས།། དུས་ འདི་ ནས་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ ཁོའི་ བར།། སྤང་ སྐྱིད ་ལྡུག་ ལེགས་ 
ཉེས་ ཅི་བྱུང་ ཡང་།། | རྗེ 'ཁྱོད་ མིན་ སྐྱབས་གཞན པེ ངི བས།། ཐུགས་ བརྩེ་ 
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བའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། དུས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་ 
བར།། རྔ་ཁུད་ཞབས་གཡ་མད་བརྟན་བཞུགས་ཏ།། ལས་སྐལ་རྡན་གདུའ་ 
བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།། ཆོས་བདུད་རྩེའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་དུ་གསོལ།། 
དུས་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་དལ་འབྱོར་འདི།། ཆོས་སྒྲབ་པས་དོན་ལྡན་ 
བཀྱིད་པ་དང་།། ལར་བགྲང་ཡས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། རྗེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟང་གིས་འདོད་མོས་ལྟར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཁྲིས་པའ། ད 

_ ༈ མགོན་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། བགེགས་ནག་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན།། དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བའེ་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱིས།། ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཆེས་སྟེགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར།། བདུད་ནག་ཕྱོགས་ཤིན་ཏུ་ཁས་དྲག་པས། སྱྱིར་ 
ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་།། དགོས་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤེན་ཏུ་ 
དཀོན།། མི་བདག་ཀྱང་སྐྱོ་ཤས་ཡམ་མེ་བས།། དུས་ཡང་ཡང་རང་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་བ་ལས།། ཆོས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་སྟམ་དུ།། སྙེང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་དམ་བཅས་ཀུང་།། བདུད་བགེགས་རིགས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་།། 
བདག་གཉེན་པོའི་ནུས་པ་ཆུང་དྲག་པས།། སྔོན་བསམ་བཞིན་མ་གྲུབ་ 
བདུད་ཀྱིས་ཁྱེར། དུས་ད་དུང་ཅིར་འགྱུར་ཤེས་པ་དཀའོ།། ཀྱེ་བློ་བཟང་ 
མིང་ཅན་ཚུར་ཉོན་དང་།།ཚེ་རིང་ཐུང་འབྱོར་རྒུད་སྙྱིད་སྡུག་སོགས།།སྔོན་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཡིན།། ཁྱོད་རེ་དོགས་མང་པོས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ།། སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། དུས་ད་བར་སྐྱེ་ཤིའི་འཁོར་ 
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ལོ་ བསྐོར།། ལར་ད་དུང་ཊ ཕྱི་མཐའ་བར་དུ་ཡང་།། གནས་ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་ངེས།། གཏོས་ཟག་ བཅས་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་དང་། 
རྒྱུད་འབྲེལ་ཐག་མ་ཆོད་དེ་སྲིད་དུ།། རང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚི་མྱོང་ངེས་པས།། 
འདི་སུས་ སྭ་ཀུང་ བཅོས་སུ་ཡོད་མ ཆེ སྔར་མཉམ་འགྲོགས་རྒན་གཞོན་ 
ཕལ་མོ་ཆེ། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་པོ་ཆེ་དེར་སོ སོང་།། རང་ད་དུང་མ་ཤི་གནས་པ་ 
འདི།། རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བཀའ་དྲིན་ཡིན།། དུས་ད་དུང་ འདི་ཕྱི དེ་ཕྱི་བར་ 
དོ་རུ།། | བདག་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་། ད ཕ་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ 
མ་གཏོགས་པ། སྐྱབས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས། ཁྱེད་རང་ལ་ 
བརྩེ་བའི གྲོགས་ ལོ་ དག། ཚུལ ་འདི ་འདྲ་རང་ཐོག་འབབ་ངེས་ ན།། ལུས་ 
ནད་མེད་རྒུད་ མེད་ བདེ་ དུས་འདེར།། ཆོས་སྒྲབ་ལ་འབད་ན་མི་ 'འཐད་ 
དམ།། ཁོ་གཤིན་རྗེ རཾ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་དྲུང་དུ།། ལས་ 'དཀུར་ནག་རྣམ་དབྱེ་ རྩཾབ་ 
ལས།། དུས་ད་ལྟ ལྟའི་རྩོད་པ་མི་འགྲོ་བས།། ཆོས་ཤེས་པས་མི་ཆོག་ཉམས་ 
ལེན་ མཛོད།། གཞུང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཿ བགས ཆུད་ཀྱང་།། རྒྱུད་ཉམས་ལེན་ 
མེད་ པའི་ མཁས་པ་ལས།། དོན་ གང་ ཤེས་ འཕྲལ་དུ་ཉམས་ལེན་ པའི།། མི མི་ 
བོས་ ཆུང་ཿ འཆི་ཁར་འགྱོད་པ་ མེད།། དགེ་ འདེས་ཀྱང་བདག་ གཞན འགྲོ ་བ་ 
རྣམས། རྐྱེན་བར་ཆད་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར།། །རྒྱུད་དད་དང་ སྐྱོ་བས་ཉེར་ 
བསྒུལ་ ཏེ།། ལམ་ཆ་ཚང་ སྒྲབ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཤུགས་ འབྱིན གསོལ་ 'འདེབས་ སུ་ཐལ་བའོ།། ¡ 

། སྐྱབས་བདེར་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར།། མ་ཉམ་ 
བག་འགྲོ་ བ འདྲེན་པའི་གཅོ།།དྲིན་རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་རྗེ།། ཕ་བཞད་ 
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པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུད།། གཞི་འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་།། དོན་ 
གཉིས་མེད་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི།། སྟིང་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་དབུས་བཞུགས་ལ།། རླུང་ 
ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། མ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཙཏྲ་ལི།། 
གནས་ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་བཞུགས།། དྲོད་བདེ་ཆེན་ལུས་ལ་འབར་ 
བ་ཡི།། མཆོག་གཏུམ་མོ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། ཕ་མི་བསྐྱོད་ངོ་བོ་ 
ཧཾ་ཡིག་དཀར།། གནས་སྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཞུགས།། ཁམས་ 
བྱང་སེམས་ཞུ་བདེས་དྲངས་པ་ཡི།། མཆོག་དགའ་བཞེ་འདྲེན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། ཡུལ་གང་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།། ཉམས་གང་ཤར་ 
བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོལ།། དཔལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ཆེ་ 
འདི་ལ་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱི་རློབས།། གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་བ་ཀུན།། ཡིད་ 
འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་ལས།། དོན་ཡེ་ནསྲ་གུབ་པ་མ་མཆིས་པས།། 
འཕྲང་རང་སར་གྲོལ་བའི་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉེས་ཀྱིས་ 
དབྱེན་བཅོས་པའི།། གནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ།། ལམ་ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་གྱིས།། དུས་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་དྲུང་འབྱིན་ 
ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བློ་གྲོས་ཀྱི་རང་གྲོས་སུ་ཤར་ནས་བྲིས། 

༈ ཀ་ཅའི་སོག་རུམ་གནས་གཞིའི་འཛིན་སྐྱོང་སོགས།། ཁ་ན་མ་ 
ཐོའི་ལས་ལ་འབད་པ་ཁྱོད།། ག་ཤེད་ཅིག་ནས་འཆེ་བདག་སླེབས་པའི་ཚེ།། 
ང་རོ་དྲག་པོས་སྨེ་སྔགས་མི་འཆོར་རམ།། ཅ་ཅོའི་ལོང་གཏམ་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་ཞིང་།། ཆ་ལུགས་ཡ་མ་ཟུང་ལ་དགའ་བཁྱོད།། ཇ་དང་ཤ་ལ་བག་ 
མེད་སྤྱོད་པའི་མཐར།། ཉ་བཞིན་གཅེར་བུར་འགྲོ་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ།། ཏ་ཐ་ 
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ག་ཏའི་བསྟན་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ །། ཐ་མལ ྱིམ་པ་ལས་ཀྱང་ལོད་པ་ཁྱོད།། 
ད ལྟ དགའ་ དགའ་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ན་ཡང་།། ན་རྒ་ འཆི་བས་བཅོམ་ཚེ་མི་ 
འགྱོད་ དམ།། པ་ཏུ་ལ་སོགས་རྒྱན་ གྱིས་ རྣམ་བརྒྱན་ པའི། ཕ་གུ་ བརྩེགས་ 
པའི་ ཁང་ བཟང་ ང་དྭབས་ གནས་ཀྱང་།། བ་ཐག་ལྟ་བུའི་ཚེ་སྲོག་ཆད་པའི་ཚེ། 
མ་མཐོང་ རྒྱུས་ མེད་ ཡུལ་ དུ འཁྱམས་ ལར་ ངེས། ཙ་ཀོ་ར་ 'ལྟར་ དབེན་ ནས་ 
མི་ འགྲིམས་ པར།། ཚ་ ལུའི བྱ་བཞིན་གྲོང་གསེབ་ཉུལ་བ་ཁྱོད།། ཛ་ལང་ཐོ་ 
ཅོའི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་འདཾས།། ཝ་མོ་གལ་ལ་ཚུད་འདྲ་འབྱུང་གིས་དོ་ དོགས། 
ཞ་གོས་རྒྱན་དང་གནས་མལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་།། ཟ་མ་འདོད་ཡོན་དག་ལ་ 
སྲེད་པ་ཁྱོད།། འ་འུར་ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་པའི་མཐར།། ཡ་ངའི་གནས་སུ་ 
འཁྱམས་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ།། ར་ཐུག་བཞིན་དུ་འདོད་ལ་རྟག་སྲེད་ཀྱང་།། 
ལ་ལར་བཟང་རྫུས་དད་ལྡན་བསླ་བ་ཁྱོད།། ཤ་རུས་རྣམ་ཤེས་སོ་སོར་བྲལ་ 
བའི་ཚེ།། ས་འོག་དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་བྱས་ཀྱེ་དོགས།། ཧ་ལའི་དུག་འདྲའི་ 
ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་སྨན།། ཧ་རི་ཙན་དན་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོའཾ་ལམ། ཨ་ 
དོན་ སྐྱེ་མེད་ རྩེ་གཅིག་ བསྒོམས་ བྱས་ ཏེ།། ཨ་ཧོ་ཐར་བའི་ལམ་བཟང་སྒྲབ་ 
ན ་ལེགས།། གོ ས་མཐོ་ཡང་ ཉོན་ མོངས་ འོག་ ཏུ་ཚུད།། མི་ཡིས་ བསྟོད་ ཀུང་ 
དམ་པས་ ཁྲེལ་བའི་ གནས།། ཆོས་དང་རྒྱབ་འགལ ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། རང་ 
གི་སྤྱད་ལ་རང་གིས་ཁྲེལ་ནས་སྨྲས།།། 

༈ བློ་ལྡན་ཁུད་གསུང་དབྱར་རྔ་ཐོས་པའི་མོད།། བདག་ཡིན་ 
མདོངས་ལྡན་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ།། འདི་ན་སེར་གཟུགས་ལང་ཚོའི་ 
མེ་ཏོག་ཀྱང་།། དཀྱི་བམོས་མ་བཅོམ་ཅམ་ད་གནས། འཆད་པོ་བདག་ 
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ལྟ་ཆོས་དང་མཐུན་མིན་ཀྱང་།། ཆོས་མཐུན་གཏམ་འགའ་སྨྲས་ལ་ཉེས་པ་ 
ཅཾ།། དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་དབང་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས།། འོངས་པའི་མན་ངག་ 
བདུད་རྩིའི་ཟེགས་མ་འཐོར།། ཀྱི་ཧུད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་དབང་བཙན་ 
པས།། ཕྱི་མའི་ལམ་དེར་མང་ཞིག་དབང་མེད་ཐལ།། རང་ཡང་ངང་ཚུལ་དེ་ 
ལས་མ་འདས་ན།།འགྲོ་གྲབས་ཚགས་སུ་ཚུད་དམ་ཤེས་ལྡན་ཀྱེ།།ནམ་ཞིག་ 
བརེ་བའི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བལ།། བརྩེ་མེད་འཇིགས་རུང་གཤིན་ 
རྗེའི་ལག་ཏུ་ཆུད།། ཐར་མེད་གནས་སུ་བཟོད་མེད་སྡུག་བསྔལ་ལ།། སྤྱོད་ 
པའི་དུས་ཤིག་བྱུང་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད།། ཚེ་འདིར་བྱས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ལས་ 
མེད།། ཕྱི་མའི་འགྲོ་བ་ངན་སོང་ཁོ་ནར་ངེས།། ད་ནི་རང་གིས་རང་ལ་སྟིང་ 
བརྩེ་ན།། བློ ནྣ་བརྙུངསཏ ཏེ་འཆི་ཆོས་ 'བྱེད་ པའི་ རིགས།། དྲ གཉེན འགུར་ 
པའི་བྱིས་པའི་འཛིངས་ཁ ་འདྲ།། ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་སྟོན་ཀའི་སྤིན་ དང་ 
མཚུངས།། གང་ལ་ བལྟས་ཀུ ཀུང་ སྙིང་པོ་ ལོ་མི ་འདུག་ པས།། གཅིག་པུ པུར་ཆོས་ 
དོན་ སེམས་ལ ་འབད་ པའི་ རིགས།། མདོར་ ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ ཀྱི་རིམ་པ་ 
ཞེས། མཆོག་ དམན་ ཀུན་ཏ ལ་འཚམས་པའི་ཆོས ཤིག་ མཆིས། རང་རྒྱུད་ 
ཆོས་ བཞིན་ འདུལ ་ན་ ་ལཚ། དེ ལ།། བོས་བསམ་སྒོམ་ པའི་ བག་ ཆགས་ ཅཾ་ 
ཐེབས་ མཛོད།། ཁོ་བོ་ བསོད་ ནམས་ མིན་ པའི་ལས་ དབང་ གིས། མཐའ་ 
འཁོབ་ལས་ཀྱང་ཡང་འཁོབ ་འདི ་འདྲར་འཁྱམས།། ཆོས་བརྒྱད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྱོ་ སྤྱོད་པས་དུས་འདའ་བས། རྒྱས་བཤད་མ་ཁོམ་མདོ་ཙམ་སྨྲས་ 
འདིའོ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་རབ་འབྱམས་པ་སྐལ་བཟང་སྙན་ 


གྲགས་ཀྱིས་ཞལ་གདམས་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་ 
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མས་པེའི་ཅིང་ནས་སྤིངས་པའོ།། །། 

༈ དང་སྲོང་ཆེན་པོས་རང་གི་རྗེས་ཞུགས་པའི།། མང་ཐོས་དགེ་ 
སྦྱོང་རྣམས་ལ་བསྟེ་གནས་སུ། ཆེར་བསྔགས་བས་མཐའ་དབེན་པར་ཆོས་ 
དོན་ལ། གཅིག་ཏུ་གཞེལ་བའི་མྲོང་བ་པ་དེ་ལ།། དད་གཤིན་དཀོར་གྱ་ 
དུག་ཆུས་ཡིད་མྱོས་ པས།། ཚུལ་མིན་སྤྱོད་པའི་ཟློས་གར་བྱུང་རྒྱལ་དུ།། 
བསྒུར་ལ་བསྟན་ འགྲོར་ སྨན་པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་སུ།། མངོན་ཆཱོམ་བཙུན་ 
གཟུགས་ཁོ་བོས་འདེ་སྐད་གླེང་།། ཆེར་ སྙིགས ཐུན་གསུམ་སྨག་ཏུ་ལུས་ 
ཅན་ཀུན།། ལོག་པའི་ལམ་གྱི་གཡང་ཁར་འགྲིམ་པ་ལ།། ཡང་དག་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་མཐོར་བཏེགས་ནས།། ཐར་ལམ་སྣུང་བྱེད་ཁྱོད་ལ་གློ་བ་ 
དགའ། དབྱེ་དཀའ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་དམ་པོ་ཅན།། སྲིད་པའི་ བཅོན་རར་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་ གྱིས། །། རྟག་ཏུ་མནར་ཡང་ཐར 'འདོད་ མི་སྐྱེ་བའི།། 
འགྲོ་བ་འདེ་དག་སེམས་མེད་བེམ་པོར་ངེས།། རགས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ 
གྱིས་ ཡིད་ འབྱུང་ཀྱང་།། འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་པའི་ཐབས་བྲལ་བས།། 
སྲིད་ པའི་ འི་རྩེ་མོར་སོན་ཀྱང་སླར་ལོག་ནས། དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་བྱེད་ 
འདི་ སྐྱོ་བའི་གནས།། གྲོལ་བར་རེ་ནས་འཆིང་བའི་ཐབས་སྒྲབ་པ།། ལོག་ 
པའི་ལམ་གྱིས་བསླུས་ལ་ཅི་ཞེག་གཤུང་།། བསླུ་མེད་བསྟན་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ 
འཁོར་བ་ལས། ཐར་འདོད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མེད་འདེས་གནོང་།། རིགས་སྨྲ་ 
ཕལ་ཆེར་ཁ་ཡི་པད་ཚལ་དུ།། རོ་འཛིན་བུང་བ་ལེགས་བཤད་དབངས་ 
སྒྲོགས་པ།། ཉོན་མོངས་བྲང་འགྲོ་ཡིད་ཀྱི་ལྗོན་པ་ལ།། འཁྱུད་པ་དམ་དུ་ 
གཏོང་བའི་རིམ་གྲོར་གྱུར།།སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཡང་རི་སུལ་སྟོང་པ་རུ།།འདི་ 
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སྣང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་རྫ་བུམ་དུ།། ཆོས་མཆོག་གདོང་ལྔའི་འོ་མ་ 
ཆུད་ཟོས་སུ།། བཏང་ལ་གཏན་མདུན་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་འཆའ།། མཛེས་ 
མཛེས་ཕྱི་ཚུལ་ཆོས་པའི་རྫུན་བག་གིས། མང་མང་བྱུན་པོས་བཀུར་ལ་ 
ངེས་པ་ཅི།། གསལ་གསལ་རང་སེམས་དཔང་པོར་འོས་པ་ཡིན།། ངེས་ངེས་ 
གདེངས་ཚད་ཅི་བདོག་བསམ་པར་རིགས།། ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་རེའི་ལམ་གྱི་ 
ཁྲོན་པ་ལས།། སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས།། བླ་མའི་མན་ངག་ 
གྲུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས།། ཆ་ཚང་ལམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་འཚལ།། 
ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོའི་གདུང་།། རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཀ་བས་ 
བཏེགས་པ་ལ།། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་ལྕམ་གྲྭ་ལེགས་བཀལ་བ།། ཡང་དག་ 
སྒྲབ་པའི་ཁང་བཟང་ལ་ཞུགས་ནས།། ཆོས་བརྒྱད་སུན་པས་མ་གོས་ 
ཉམས་ལེན་འབྲུ།། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བས།། དགེ་ 
བའི་བང་མཛོད་སྤེལ་ཏེ་བཤུལ་རིང་གི། ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཚགས་སུ་ཚུད་ 
པར་གྱིས།། གནས་ཆ་ཉུང་ཟད་བརྟན་པའི་རྫིང་བུ་ལས།། སྣ་ཚོགས་ཉམས་ 
ཀྱི་ཆུ་ལླུར་གཤིས་ཀྱིས་འབྱུང་།། དེ་ལ་མངོན་པར་རློམ་ན་སྨིག་སྒུ་ལ།། 
འཁྲུལ་བའི་རི་དྭགས་བཞིན་དུ་འཁྱམས་པར་ངེས།། འཁྲུལ་མེད་ཉམས་ 
རྟོགས་ནོར་མཆོག་འགའ་རྙེད་ཀྱང་།། གྲགས་འདོད་དབང་གིས་གཞན་ལ་ 
ཆེར་ངོམས་ན།། བར་ཆད་ཆོམ་རྐུན་ལག་ཏུ་འཆོར་སྲིད་པས།། བུམ་ནང་ 
མར་མེ་བཞེན་དུ་སྦེད་པ་གཅེས།། བློ་གྲོས་ལུས་ཕྲའི་རྣམ་དཔྱོད་ལས་ཐོན་ 
པའི།། སྡེབ་སྦྱོར་ཐག་བཟང་སྟན་ཚེག་དུ་ཀླུ་ལ།། དགེ་བའི་དོན་གྱི་རི་མོ་ 


བཀྲ་བ་འདི།། མང་ཐོས་དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་གཟིགས་མོར་སྤྲིངས།། ད 
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| ཕ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་ལྕང་སྐྱ་པ།། སྤང་བདག་གི་སྟིང་དབུས་པདྨོ་ 
རུ།། དུས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས།། མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། མི་བཙུན་གཟུགས་དཀོར་ལ་རྔམས་པ་བདག། ཡུལ་ 
ཆན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན། ཆུ་བཞིན་དུ་ཉུལ་ནས་རྙེད་བཀུར་ 
བསྡུས། དང་རང་ཡུལ་བགྲོད་ལ་ཉ་བ་ན།། རྒྱུད་ཞེ་ཞཾང་དུལ་ལ་ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ གཙང་ །། ཆོས་ཚུལ་ བཞིན་ སྒྲབ་ལ་རབ་གཞོལ་ བའི། ཁྱེད་ དད་ལྡན་ 
དགེ་ བའི་ འཾ་བཤེས་ གཉེན་ ལ།། སེམས་ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་ འདི སྐད་སྨྲ། 
ཁྱེད་གཞོན་དུས་ སྡེ སྣོད་གཞུང་ལ བྱངས། རྡེ་མཚན་ལྡན་དུ་མའི་ འཞངས་ 
ལ་གཏུགས།། ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མང་དུ་ཐོས།། ད་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ 
དུས་ལ་བབས།། ཚེ་མི་རྟག་རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ།། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྩྭ་ 
རྩེའི་ཟིལ་པར་མཚུངས།།གྲོགས་འདུ་འགོད་ཚོང་འདུས་མགྲོན་པོ་བཞིན།། 
མིང་སྙན་གྲགས་ཤིང་གི་རང་འཐག་འདྲ།། ཁོ་ཀུན་ལ་བརྩེ་མེད་འཆཾ་ 
བདག་དེ།།དུས་ནམ་སླེབས་ངེས་པ་མ་མཆིས་པས།། འདི་སྣང་ལ་ཞེན་པས་ 
མ་བཅིངས་པར།། ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་སྒྲབ་རེ་རན། དུས་བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བར་མཚན་ཙམ་ཡང་།། རྙེད་དཀའ་བའི་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གནད།། 
ཕ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྙེད་པ་འདེར།། དེང་ཅི་ནུས་རྩལ་གྱིས་འབད་པར་ 
རིགས།  མི་བདག་ནི་ན་ཚོད་རྒན་པོར་གྱུར།། ཁོང་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡར་ཡར་བཏེགས།། ལས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ཀྱིས་མར་མར་མནན།། དགྲ་ 
ཆོས་བརྒྱད་འདེ་ཡིས་བྲན་དུ་བཀོལ།། ལས་ཟིན་མེད་བྱ་བྱེད་མང་པོས་ 
སུན།། དུས་སྙེགས་མའི་དམུ་རྒོད་རྣམས་ལ་འཇིགས། རང་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ 
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འཾ ལ་ཡིད་ཊ མུག་ ་པས།། དེང་ དབེན་པར་ཆོས་དོན ་སེམས་རྡ ་སུ་ འགྲོ། ཁོ ཁོ་འཆི་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་བང་ཆེན་པ། །། དུས་རེ རེ་ཞིག་༔ སྲེབས་པར་མ ་གྱུར་ན།། སླར་ 
རང་རེ་མི་རིང་ ཞལ་འཛོམས་ནས།། གཏམ ་ཆོས་ཀྱི་མོལ ་མཆིད་ བགྱིད་ པར་ 
སྨོན།། དགྲ་དུག་ལྔའི་མགོ་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་།། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་གུར་ཁང་ཕུབ།། སྲིད་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་གཡང་དུ་བླན།། དོན་ 
གང་བསམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། གོང་གི་ཞལ་གདམས་འདི་གཉིས་སུ་ལ་ 
གནང་བ་མ་ངེས་། ཀྱང་རྗེ་ཉད་ཀྱི་གསུང་འཁྲུལ་མེད་དོ།། ད 
_ ༈ སྟོན་མཇུག་ཤར་བའི་མེ་ཏོག་སྤང་རྒྱན་ཁྱོད།། དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་གྲལ་མུར་དུ་མ་བསྟེགས་པས།། ཚོ་བུར་གང་རེག་བ་མོས་བཅོམ་ 
གྱུར་ན།། དབྱིབས ་ལེགས་ བཀྲག་ མདངས་ མཚར་བ་ བ་དོན་ མེད ་ཡིན།། ཆེ 
མཐར་སླེབས་པའི་ བན་རྒན ་སེ་བོ་ ཁྱོད།། མདུན ་མ་ཆོས་ལ མྱུར་ དུ ་མ་དྲིལ་ 
བར་།། གློ་ཁུར་འཆཾ་ བདག་ གཤིན་རྗེ རྗེས་བཅོམ ་གྱུར་ན།དདལ ་འབྱོར་མི་ལྭས་ 
ཐོབ་པ་དོན ་མེད ་ཡིན།། དུས ཀྱིས་ ས་གཏུགས་ཚེ་དུད་འགྲོ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཡང་།། 
ཡུལ་གཞན་སྙོགས་ན་བན་རྒན་སེ་བོ་ཁྱོད།། ད་དུང་རང་ཡུལ་མི་བསྟེགས་ 
འབྲོག ་སྡེའི་ ཁྲོད། ཁྱི་བཞིན ་ཉུལ་ནས་འདུག་པ་འཐད་དམ་ སོམས།། ཆུ ཆུ་ 
གླང་ ལོར ་ལངར་ གྲུའི ཕྱོགས་ སུ་ གདན དངས་ སསྐབས་སྒར་ཐོག་ནས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་ པའོ།། །། 
༈ ཀྱི་ཧུད་ཉི་ཟླའི་སྒྲོན་མེ་ སྟོང་ ཕྦད་ཞས། ས་གསུམ་ུན་ཏུ་བསྐལ་ 
བ ་བྱེ་ བ་ ་རྭ། འབད་པས་ བཅལ་ཀྱང་ རྙེད་ དཀའི་ རིན་ ངོ ཆེ།། བསྟན ་འགྲོའི་ 
མགོན་ དེ་ཞིང་གཞན་གཤེགས་པས་ན།། ཐུབ་བསྟན་ཉི་མའི་སྣང་བ་ནུབ་ 
ཉེ ་བའི །དགུང་བུན་གྲིབ་སོའིཕག་ནས་ལུས་མེད ཏེས། མེ་ཏོ །མེ་ཏོག་མདའ་ལྔ་ 
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འཕངས་པ་དེགས་ལྡན་འགའི།། སྟིང་ག་རྨ་མེད་ཕུག་པས་ཆེར་མྱོས་ཏེ།། 
རྒྱལ་བསྟུན་རིན་ཆེན་རྩིག་ངོས་སྔོན་བྱོན་གྱི།། དམ་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་པི་ 
ཤྭ་ཀརྨ་ཡིས།། སྲོལ་བཟང་རི་མོ་བྲིས་པ་ཀུན་བསུབས་ཏེ།། གཟུ་ལུམ་རས་ 
ཆོད་མི་སྡུག་གཟུགས་བརྙན་འགོད།། བསྟན་འཇིན་རབ་བྱུང་བ་རྣམས་ 
ལུག་བལ་བཞིན།། ཁྲིམས་ཀྱིས་བསེད་ཅིང་ཆད་པའི་འཕང་དུ་བཀལ།། 
ལུས་སྲོག་སྲད་བུ་བཙོན་གྱི་ཁབ་མིག་བཏུ།། དྭངས་པས་ཐུབ་བསྟན་བླ་ 
གོས་འཚེམས་སོ་ལོ།། ཀྱེ་ཧུད་ད་ ནི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི།། གྲོང་འདབ་ 
ལྷ་ཁང་གོག་པོའི་གོ་འཕང་འཛིན།། བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
རྣམས་ཀྱང་།། བྱ་ བ།ཁྲས ་གཅེས་ པའི ་ཉམས་ ཆུང་ རི་བོང་ བཞེན།། འདི་ འདྲའི 
དུས་ ངན་ཁ་བྱ་ཀོ་བུར་ སླེབས།། ཕན་བདེའེ་དྲོད་ཀྱིས་སྐྱོ སྐྱོང་བ་སུ་མ་མཆཾས། 
ཤེས་ལྡན་སྟིང་ཁོང་ཆུ་ལྟར་གྲང་ན་ཡང་།། མྱ་ངན་ཤུགས་ རིང་འབྱིན་ལས་ 
ཐབས་གཞན་ཅི།། མཐོན་པོའི་མཐའ་རྒུད་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་འཆི།། བསགས་ 
པའི་མཐའ་འཛད་འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ་ཞེས།། འཁོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་འདྲེན་པས་གང་གསུངས་པ།། དེ་དེ་འདེ་ན་མངོན་སུམ་ཉད་དུ་སྣང་།། 
དུས་འདེར་བདག་འདའི་སྟིང་སྟོབས་དམན་པ་དག། རི་སུལ་སྟོང་པར་ 
ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་མཐར།། རྣམ་ཤེས་བུང་བ་དག་ཞིང་པདྒོའི་སྦུབས།། 
སྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་དར་དིར་སྒྲོགས་པར་བྱེད།། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ 
སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲབ་པའི།། རྒྱལ་སྲས་སྟིང་སྟེབས་བཙན་པོའི་གོ་ཆ་ཅན།། 
མཆིས་ན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་འདི་ཆོམས་ལ།། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོག ར་པ ཅུར་བསྒྲེང་དུ་གསོལ།། ཞེས་པ་འདི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངོ་།། ད 
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༈ འདི་ དི་ཕྱིའི་ ལེགས་ ཚོགས་ འབྱུང་ བའི་ གནས།། དྲེན་ ཅན་ རྩ་བའི་ 
བླ་མ་དང་།། བསླུ མེད་ སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ལ །།སྙིང་ ནས ་དད་ང པས་ 
ཕྱག་ བགྱིས་ཏེ། ་ཏེ། ། མདོ་སྨད་བོད་ཡུལ་བྱང་གི་མཐའ། ར་ཁྱུང་ ཞེས་ བྱའི་ས་ 
ཕྱོགས ་འདིའི།། སྣོད་བཅུད་ཡོན་ཏན་ བརྗོད་ པའ་ གཏམ།། རྲུ་ར ་ལེན་ནོ་ 
དཔྱོད་ ལྡན ་ཉོན། ག །། གནའ་དུས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཆེ།། ཆེ། རྒྱལ་ ་བུ་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་ཞེ ་ཞེས་ པས།། ཀླ་བདུད་ གདུག་ པ་བཏུལ་ བའི་ གནས།། །། བསིལ་ཐང་བྱ་ 
བ་ཡུལ ་འདི་ སྟེ།། །བླ་མ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་པ། རྣམ་ གསུམ་ བཞུགས་ པའི་ས་ཆ་ཡང་ ད 
དགོན་པ་གོང་ འོག བར་གསུམ་ གྱི།། གནས་འདི་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས། ངན 
བྲག་ལ་བརྐོས་པའི་མཆོད་རྟེ རྟེན་དང་།། ལྷ་ཁང་ངོ་མཚར་ ང་ཅན་དུ་མས། ། རི་ 
ལུང་གང་བ་ལ་དཔགས་ན།། ཁྱད་འཕགས་གནས་སུ་ངེས་པ་སྐྱེ།། ལྷག་ 
པར་བྲག་ལ་བཟོས་པ་ཡི།། སྒྲུབ་ཁང་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་མང་།། 
གནའ་དུས་སྒོམ་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའཾ།། སྐལ་ལྡན་མང་དུ་བྱུང་བ་ངེས།། 
ཡུལ་འདེའི་འབྲོག་པའི་མི་རྣམས་ནི ། ད ད་པ་ཆེ་ཞིང་གཡོ་སྒུ་ཆུང་།། 
མཐའ་གཉིས་མ་ལྷུང་འབྱོར་པ་ལྡན།། འཐབ་རྩོད་མེད་པར་ཕན་ཚུན་ 
མཐུན།། ཨེ་མ་ཡུལ་ཕྱོགས་བཟང་པོ་འདིར།། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་མདོ་རྒྱན་ 
ལས།། སྒྲབ་ པའི་ གནས་ ཀྱི་ མཚན ་ཉིད་ ལ།། གསུངས་ པ་རྣམས་ ནི་ལེ ་ལེགས་ 
པར་ཚང་།། ཁོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི།། །། གནས་བཟང་འདེ་འདྲར་ རྩེ་གཅིག་ཏུ།། 
སྒྲུབ་ལ གཞལ་བརཡིདསྨོན་ཀྱང་། བསོད་ ནམས་ཆུང་བས་ཐོག་མ །ཁེལ།། 
དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་བྱེད་འདོད་པའི།། སྐལ་རྡན་ ཡོད་ན་ གནས་ འདཾ་ 
འདྲར།། འདུ་འཛི་གཡེང་བ་གཏན་སྲངས་ཏེ།། ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས་པར་ 


137 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

འཚལ།། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་ཞེང་།། ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་ཤི་བའི་ 
ཚེ།། ཆོས་མིན་གཞན་གྱིས་མི་ཕན་ཚུལ། བསམ་ནས་རང་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་ 
གཅེས།། དབེན་པའི་ཁོང་ནས་འདིེ་སྣང་གི། ཡུན་ཚོགས་སྦྲབ་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས།། མི་ཚེ་འདའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས།། ལུང་ སྟོང་ཿ གནས་པའི་འབྲོག་ 
པ་འདྲ། དེ་ཕྱིར་ རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ།། རང་གིས་ བྱ་ར་ལེགས་བགྱིས་ནས།། 
ཆོས་བརྒྱད་བྱ་བ་ཀུན་སྲངས་ཏེ།། དམ་ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་ལ་འབུངས།། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་།། གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་ལེན་ 
གྱིས།། མི་ཚེ་སྐྱེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ།། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སྨོན་གནས་ 
བྱེད།། དེ་འདྲའེ་རྒྱ་ཆེན་མ་ཐུབ་ཀྱང་།། རང་གཞན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
ཕྱིར།། དད་ པས་མ་ཌི་ལ་འབད་ ཀུང་།། དལ་འ འབྱོར་ཐོབ་པ དོན་། དང་༈ ལྡན།། 
ཁས་བླངས་ སྡོམ 'ཏྲེམས་བསྲུང་བྱ་ལ།། གནོད་འགྱོད་མེད་པའི་གདེངས་ 
ལྡན་ན།། དགེ་ གཞནསྨུབཔརམ་ནས་ཀྱང། བར་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན་དང་ 
འདྲ།།རང་ལ་སྟིང་ བརྩེ་ལྡན་ པ་དག། མནོག་ ཆུང་ ཚེ་འདིའི་བྱ་བཞག་གིས།། 
མི་ ཱ དོ མེད་ མ་ གཏོང་ བར།། གཏན་ བདེའི་ བཅན་ས ་ཟིན་ ལ་འབུངས།། 

ལྕགས་སྤེལ ཁྲུམས་ ཟླའི་ ་བྱཅུ་ དྲུག་ ཉིན། དགོན་པ་ པ་བར་མའི་བསྟེ་གནས་ 

སུ། མང་ཐོས་རྒན་པོས་གླ་འདི་བླངས།། ཡུལ་ཕྱོགས་རྟག་ཏུ་བཀྲ ་ཤིས་ 
ཤོག།།། 


| འ.>༨2 


དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ལྕགས་ བྱའི་ལོར་ཨོར་ དུ་སུའ་ཧོ་ཤ་མང་ པོར་ གདན་དངས་ 
སྐབས་ཐུགས་ སྐྱོ་བའཾ་ གསུང་ མགུར་ ཐོལ་ བྱུང་དུ་གནང་བ། དམ་ པ་ རིགས་ བརྒྱར ཤར་ 
བའི འ་ལྷ་ཐམས་ཅད།། གསང་ཆེན་རིགས་ག ཅིག་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། 
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ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་ བདག་ གི མགོན།། ། དེན་ ཅན་བླ་མ་འབྲལ་ 
མེད་སྙིང་དབུས་བཞུགས། ཆོས་དོན་གཉེར་བའ་སྐྱེབོ་དད་ལྡན་ལ།། ཆོས་ 

གཏམ འགྲིགས 'འགྲིགས་ཅྣ སྨྲ་ལ་མཁས་ན་ཡང་།། ཆོས་དང་རང་སེམས་ 
རྒྱབ་འགལ་ སོང་བ་ཡི།། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་ གིས སྐྱོན་མཚང་གླེངས།། །། གཞན་ 
གྱིས་ བསྐྱོད་ཚེ་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་པར།། རི་ཀླང་གཅོང་རོང་ཐང་སོགས་ 
ངེས་མེད་ཡུལ།། ངལ་བས་ཉུལ་འདེ་སྟིང་པོའི་ལྕིད་བྲལ་བའི།། ཤིང་བལ་ 
རླུང་ གིས་ཕྱོགས་ཀུན་འཁྱེར་དང་མཚུངས།། ཉམས་དགའི་གནས་སུ་བག་ 
ཕིབས་གནས་པ་ལ། གཞན་གྱི་ནན་ཏན་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ནས།།བྱེ་ 
བངསྐུཔོར་ངམ་འདི་རྔང་ཁའ་། ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་ཏེ་ཐང་ལ འགྲེ་ 
དང་ མཚུངས། ཡུལ ཕོགསཀུན་ནས་ལས་ཀྱེས་བཀུག པ་ཡི།། སྐྱེ་བོ་སྟོང་ 
ཕག་མང་པོ་ཉིནརེ་བཞིན།། བདག་དྲང་ལྷན་དུ་ཚགསའདིཉོན་ནུང་ 
གིས།། ཤིང་ལོ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་ སྲུངས་དང་ མཚུངས། སྡུག་བསྔལ་ 
དེནཔགཅིག་ཉང་གཅིག བཞག་པའི།། ཕྱག་དབང་ཞེས་གྲགས་གཞན་ 
ལ་ཕན་ མེད་ཅེ ང་།། རང་ཉིད་ངལ་བའི་ལས་འདི་ཕྱིས་པ་དག། རྡ བ་ 
བརྩེགས་པའི་རྩེ་མོ་བྱེད་དང་མཚུངས། སྣོད་དང་ལྡན་མིན་མི་བརྟག་རྟེད་ 
བཀུར་ཆེད།། སྐེ་བོའི་ཁྲོམ་དབུས་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་རྣམས།། གང་ཤེས་ 
ལྷུག་ པར་འཆད ་འདེར་ས ས་ཆུང་རྣམས།། ལྟོ་ཕྱིར་ མི་ལའི་ མགུར་དབྱངས་ 
འཐེན་དང་མཚུངས།། སློབ་མ་ རྣམས་ལ་ཆོག་ཤེས་དམ་ཆོས་གསུངས།། བླ ་ 
མ་རང་ནི་ཁབ་སྐུད་ཚུན་ཆད་བསོག། ཆོ ཆོས་དང་ཕྱག་ལེན་འགལ་འདེ་དུར་ 
ླདཀྱི།།རྟགས་ལྡནམི་རོ་རྒྱབ་སྤད་ཁུར་དང་མཚུངས།།ནང་དུ་འབུལ་བ་ 
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ཞབས་ཏོག་ལ་དམིགས་ནས།། ཕྱི་རུ་མིག་བཅུམ་སྨིན་མ་ཟིང་ཟིང་གི། ཆོ་ 
གས་གསོན་གཤིན་བསླུ་འདི་གཡོ་ཅན་གྱི།། ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལའི་རྣམ་ཐར་ཉད་ 
དང་མཚུངས།། གར་སླེབས་གནས་སུ་གསོལ་ཚིགས་འདེན་སྐད་ཀྱིས།། 
ནོར་ལུག་བསད་པའི་སུག་བཞེ་མགོ་དང་བཅས།། མདུན་དུ་སྤུངས་འདི་ 
ཀླ་ཀློ་མུ་སྟེགས་དག། ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱད་པའི་ཚུལ་དང་མཚུངས།། 
ཕ་མར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མེད་ཟེར་བཞིན།། རང་གི་ཆེད་དུ་བསད་པའི་ 
ཤ་ཟ་བར།། ཉིར་ཡང་མི་སེམས་དགའ་འདེ་རྔོན་པ་དག། མ་ཌི་འདེན་ 
བཞིན་རི་དྭགས་གསོད་དང་མཚུངས།། ཚེ་མཐར་གཏུགས་པའི་རྒན་པོ་ 
བདག་འདྲལ། དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟེ་དངོས་འབུལ་ཚོགས། རྒྱ 
ཆེར་ རསུབས་ འདི་ གསོད་ ཉེའི་ནག་ཅན་ ལ། གོས ཀུགས་གྱོན་བཉགས་ 
གཟེངས་ བསྟོད་ བྱིད་° དང་མཚུངས།། འོན་ ཀྱང་ཿ འབྲེལ་པ་ ཐོགས་ ཆད་ལ ལ་ 
དམིགས་ ནས།། མཆོག་ གསུམ་ཇུགས ཟ སྒྲུལ་ ཏེ་འཕྲལ་ཡུན་ དཱ། དགེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་འདེ་གསེར་འགྱུར་ རྩིས། ལྕགས་ཁམས་ས་ལེ་སྦྲམ་ 
དུ་བསྒྱུར་དང་མཚུངས།།།། 

| དགུང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ལྕགས་བྱའི་ལོར་ཨོར་དུ་སུ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མདོ་སྔགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གནང་སྐབས་རྗེ་བླ་མའི་གདམས་པ་ལ་ཐུགས་ཡིད་འཁུལ་བའི་གསུང་ 
མགུར་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་བ། བླ་མ་རུ་གྲ གས་པ འི འུར་རྒྱང་ ཅན་མང་ཡང་།། 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཐུབ་བསྟན་བདག་པོ་རུ་བཞུགས་པ། དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ 
ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཝ་གིརྡ་མེ་ཏྲི་རྣམ་གཉིས་སུ་གདའོ།། ཞབས་པད་ལ་ 
གཏུགས་པ་ཨ་རེ་འཚེངས་སྣམ་མོ། ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
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ཚོགས་ཞིག་སྣང་བ། རང་བབས་སུ་བཞག་ན་ཐམས་ཅད་རང་ ལེགས་ 
ཀུང་།། ལུང་ རིགས་ ཀྱས་དཔྱད་ན་འཁྲུལ་བྲལ་ དུ ་ངེས་པ།། །། ཞུ་ ་སེར་ གྱི་རིང་ 
ལུགས་དྲི དི་མེད་འདི་ཡིན་ འདུག། མཇལ རྒྱུ་ཞིག ་བུང་བ་བསོད་ནམས་ཆེ་ 
སྟམ་མོ།། ཟབ་ཟབ་ཏུ་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ཆེས་མང་བ ད །།སྤྱོན་ཡོན་གྱི་ 
འགྲིབ་འཕེལ་ཕྱོགས་རེ་ལ་རུང་ཡང་།། སྲངས་རྟོགས་ཀུན་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས།། ལམ་རིམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཉིད་རང་ཡིན་ 
འདུག། ཉན་རྒྱུ་ཙམ་བྱུང་པའང་སྐལ་པ་བཟང་སྟམ་མོ།། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཁ་པོ་ཅན་མང་བ།། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཡོད་མཉམ་ 
རང་ཡིན་རུང་།། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཆོག་ན་ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས།། 
ངེས་པ་རུ་སྟེར་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན་འདུག། ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམ་ 
ཀུང་དོན་ཆེན་འགྲུབ་སྣམ་མོ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲང་མ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
བཞུགས་པ།། མཐུ་སྟོབས་དང་འཕྲིན་ལས་མི་ལྡན་པ་མེད་ཀྱང་།།བླ་བརྒྱུད་ 
ཀྱིས་བསྟེན་པས་ཆོས་རིགས་ལ་འགོ་བ།། དམ་ཚིག་གི་མགོན་པོ་ཞལ་བཞི་ 
པ་ཡིན་པས།། དལ་དུས་སུ་མཆོད་ན་བྲེལ་དུས་སུ་སླེབས་སྟམ་མོ། ཆགས་ 
སྡང་གི་གཏམ་དང་ཁ་ གསག་ སོགས་སྨྲ་ལ།། དེང་སང་གི་མི་ རྣམས་གང་ 
མཁས་སུ་སྣང་ཡང་།། །། དོན་༔ ་ལྡན་ གྱི་ཆོས་གཏམ་ཚིགས་བཅད་དུ་ བསྡེབས་ 
ནས།། ཐོགས་ མེད་དུ་ སྨྲ་ལ་ ཁོ་བོ་རང་མཁས་པས།། ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཐོན་ 
འདི ་ཨ་རེ་མཚར་ སྟམ ་མོ། ད། 

༈ མགོན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་།། རི་དངས་ 
བསིལ་ལྷུན་པོ་རྩེ་ལྔ་ཡི།། གནས་བྱེ་བྲག་པི་མོ་ཡཱན་ཞེས་པ།། བདུད་མནན་ 


141 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པའི་བྲག་རྫོང་དབེན་པ་ན།། ལས་སྐལ་ལྡན་ཉི་མ་གྲགས་པ་ཁྱོད།། ཆོས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ།། རྒྱུད་སྩྱོང་བཞིན་བདེ་བར་འཚེ་བའི་ཚུལ།། 
གཏམ་འཕྲིན་ཡིག་ལམ་ལས་སྤེལ་བ་འབྱོར།། དུས་དེང་སང་མཐའ་དྭབུས་ 
གང་དུ་ཡང་།། ཚེ་འདི་སྣང་ཁོ་ན་ལ་ཞེན ་ནས།། །། དམན་ཁྱིམ་པའི་བྱ་བར་ 
འབད་ པ་ལས།།བློ་ཆོས་ལ་ ཕྱོགས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ དཀོན།། སྒོས་ སྐལ་ ངན་ བདག་ 
ནི་གཞོན་ དུསནས། གནས དབེན་ པར་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ འདོད་ ༨ སྔོན་ 
བསགས ་ཀུ་ བསོན་ ནམས་ སྟོབས་ཆུང་ ་བས། དུས་ ས་ད་ བར་ ཐོག་ ཏུ །ཁེལ་མ་ 
གྱུར། ད་ན་ སོ་ སྒོ་རན་ པ་འི་མཐའ་ལ་ སླེབས། ཆོས་ སྒོམ སྒྲབ་ ཡོང་རེ་མི་ 
འདུག་པས།། ཉྟེན་དལ་འབྱོར་དོན་མེད་གྱུར་སྟམ་དུ།། ཡིད་འགྱོད་པས་ 
གདུང་ཀྱང་ འཕྱིས་པར་ ཟད།། ཁྱོད་ རང་ཡུལ་ ཉེ་ དུ་ཀུན་སྤངས་ནས།། 
གནས་ བྱིན་ རླབས་ཅན་ གྱི་དགོན་ པ་ དེར། །། མགོན ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་པ་ཡི།། ལམ་བཟང་པོར་སློབ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། དུས་ད་དུང་ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་ཡི་བར།། ཆོས་བརྒྱད་པོའི་དུག་དང་མ་འདྲེས་པའི།། ལམ་ཆ་ཚང་ 
གདམས་པའི་ཨ་མྲི་ཏས།། རྒྱུད་བུམ་བཟང་འགེངས་ལ་བརྩོན་པར་ 
མཛོད།། ནང་ཤེས་རྒྱུད་འདུལ་ལ་མི་ཕན་པའི། ཕྱི་ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་ངལ་ 
བ་ཙམ།། །། དོན་ དེ་ དེ་ཕིར་སེམས་ ས་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ལ།། དུས རྒྱུན དུ་ ལྟོས་ ལ་ 
ཡར་ སྐྱེད་ ཐོན། །། ཕྱིའི་ ནད་གདོན་ དྲག་ཡི ་ཡེས་མ་ གཅེས་ ཀུང་།། སེམས ་གྲགས་ 
འབྱོར་འདུ་འཛི་ལ ་དགའ་ན། བགེགས་བར་ཆད་ནང་ནས་ཞུགས་ པ་ 
ཡིན།། བདུད་དེ་ཡི་དབང་དུ་མ་སོང་གཅེས། རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་ 
དོར་ནས།། ལེགས་ཉེས་དང་སྐྱིད་སྡུག་གང་ཡོང་བ།། ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 
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མཁྱིན་སྟུམ་བློ་གཏད་ན།། སྐྱབས་དེ་ཡིས་ནམ་ཡང་བསླུ་མི་སྲིད།།དུས་རྒྱུན་ 
དུུ་བླ་མ ་སྟིང་ དྭབས་སུ། རང་ སེམས་ དང་ དབྱེར་ མེད་ ལེགས་ བསྒོམས་ 
ནས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པས་གསོལ་བཏབ་ན།།མི་དེ་ཡི་གཏན་འདུན་ལག་ 
ཏུ ་འོང་།། ། ལལ་ བདག་ལ་ནུས་པ་མ་མཆིས་ ཀུང་ ད སྐྱབས་ མཆོག་གསུམ་ 
ཐུགས་ རྗེ་ ལེགས་ བསྐུལ་ནས།། ཁྱོད་ སྒྲབ་པ་ གེགས་ མེད་ མཐར་ ཕྱིན་ པར། 
ནན་ཏན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཡང་བགྱིད།། གཏམ་དེ་སྐད་དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས།། ཡུལ་ཨོར་དུ་སུ་ཡི་སའི་བྱེ་བྲག། བྱས་བགྲོད་ཀྱི་བཅག་མལ་སྒར་ཐོག་ 
ནས། དུས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་ལ་སྤེངས།། 

| སྐྱབས་གནས་ཅིག་ཆོག་བྱམས་མགོན་བླ་མ་རྗེ།། དན་པས་ 
གདུང་བ་སེལ་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས།། རབ་འབྱམས་སྨ་བ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི།། སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ལན་རྒན་པོས་ཁ་ཆེམས་སྨྲ།། ཁྱོད་ནི་ 
སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་མཐུས།། དལ་འབྱོར་རྟེན་ཐོབ་ 
རྒྱལ་བསྟན་བཤེས་དང་མཇལ།། གཙང་མའི་ཡུལ་ཕྱིན་གཞུང་ལུགས་མང་ 
དུ་སྦྱངས།། ཐོས་དོན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་འདོད་སྐལ་བ་བཟང་།། སྔོན་བསགས་ 
ལས་ཀྱིས་ཆོས་སྨྲ་བདག་དྲུང་སླེབས།། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཐེག་ཆེན་བློ་ 
སྦྱོང་ སོགས།། སངས་རྒྱས་ དངོས་ འདའ བླ་ མ་ལས་ཐོས་པའི།། ཟབ་རྒྱས་ 
གདམས་ པ་མང་ ཞིག་ གཟབ་བཤད་ཐོས། ད ་ན་ ཕྱི་བཤོལ་ དབང་དུ་མ་ 
གཏོང་ བར། ནམའཆིངསཆེད་དནཔས་རྱུདབསུལཏེ ཏེ། བསྟན་པ པའི་ 
སྙིང་པོ ལོ་ མདོ་ སྔགས་ལམ་ རིམ ་ལ།། བརྩོན་པ་ཆུ་ བོའི རྒྱུན་ བཞེན་ བསྟེན་ 
པར་མཛོད།། ནད་གདོན་དགྲ་སོགས་ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་དང་།། ཁྱད་པར་རང་ 
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སེམས ཐེམས་འདོད་ ཡོན་ དབང་ གྱུར་ ་ཏེ།། _ གྲགས་ 'འབྱོར་ འདུ འི་ས སོགས་ལ་ ལ་ 
དགའ་བ་ཡི།། ནང་གི་བར་ཆད་ དབང་དུ་མི་འགྲོའི་ཆེད།། ལྷ་དང་བླ་མར་ 
སྙིང་ ནས་གསོལ་འདེབས་དང་།། བཀའ་གདམས་བཀའ་བརྒྱུད་དམ་པ་ 
གོང་མ མ་ཡིས།། སྟེང་རུས་དཀའ་སྤྱད་བསྟེན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ།། ཡང་ཡང་ 
བལྟ་ ཞིང་ཞེ་ ད འཆའ་བ་གནད།། འཇིག་རྟེན་བསམ་རྒྱ་བསྐྱེད་ པའི་ཕོ་ 
རྒོད་དང་།། ཀླད་མེད་འགབ་ཡང་མི་ལ་ཆོས་མི་ཡོང་།། བྱ་བྱེད་རེ་དོགས་ 
མནོ་བསམ་མི་མང་བར།། རང་ཚུགས་བཟུང་ནས་འདུན་མ་ཆོས་ལ་དྲིལ།། 
ཆེན་པོར་མཐུན་འཇུག་དམན་ལ་གྲོས་འཆད་དང་།། དགྲ་འདུལ་གཉེན་ 
སྐྱོང་སྩིན་བདག་ངོ་འཛིན་དང་།། མོ་སྨན་སྲང་བ་གཤིན་ཆོག་རིམ་གྲོ་ 
སོགས།། དགེ་སྦྱོང་སད་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་ དོར།། །། སྨྲ་ལ་དགའ་ ཞིང་ 
གཉིད་དང་འདུ་འཛིར་དགའ། འགྲོ་བསྡད་མང་ཞིང་གཡོག་དང་འདྲིས་ 
ཤེས་མང་། | སྙིང་རུས་ཆུང་ཞེང་དད་དང་བརྩོན་ འགྲུས་ཆུང་།། །། དེ་ འདའི་ 
་ཝ་དགེ་ོརརུངགིས་འཁར། །། དམན་ པའི་ས་བཟུང་ངན་པའི་ཟས་ཟ་ 
ཞིང་།། །།ཧྲུལ་ པའི་གོས་གྱོན་ དཀོར་ཊ གྱིས: མ་སྦགས་ པར། དབེན་ པའི་ གནས་ 
སུ་ སུ་གཅིག་པུ པུར་སྒྲབ་པ་ལ།། མི་ཚེ་སྐྱེལ་དེ་འདུན་མའི་ཡང་རྩེར་སོན།། དེང་ 
སང་སྡེ་སྣོད་སྦྱངས་པར་ དོམ་པ་ངག། ། ཆོས་ཀྱི་མུ་གེས་འཆི་བ་མང་མཐོང་ 
བས།། རིགས་པ་སྨྲ་ཁྱོད་ཆོས་དོན་སེམས་འདོད་པར།། དགའ་ཞང་ངོ་ 
མཚར་གྱུར་ནས་གཏམ་འདི་སྨྲས།། སངས་རྒྱས་ནས་བཟུང་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
བར། ལེགས་བྱོན་སྒྲབ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་གྱིས།། ཤེས་རྒྱུད་ཐ་ 
རྒོད་ཞེང་ས་གཤིན་པ་ལ།། ཉམས་རྟོགས་ལོ་འབྲས་སྨིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
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༨༧༤ ༨2 ར༢་་ 


ཤོག། ཅེས་པའང་ཆོས་སྨྲ་བ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོར་དུ་སུར་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་སོགས་ཟབ་ཁྲིད་ 
རྣམ་གྲངས་མང་པོ་རྒྱས་བཤད་སྐབས་ཨུ་རད་ནས་དོན་གཉེར་ཆེན་པོས་ཉན་པ་འོང་བ། 
རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ཚིག་གི་ཡི་གེ་ཕུལ་བའི་ 
ལན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲས་པའོ།། ད 

༈ ཀ་ལ་པྙིང་ལ་སོགས་སྐད་སྟན་སྒྲོགས།། ཁ་དོག་དབྱིབས་མཛེས་ 
མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད།། ག་བུར་དྲི་བཟང་འཐུལ་བའི་སྨན་ལྡོངས་སུ།། ང་ 
ཅག་ལམ་བཟང་སྒྲབ་ན་མི་འཐད་དམ།། ཅ་ཅོའི་གཏམ་དང་འདུ་འཛི་ 
གཡེང་བ་སྲངས།། ཆ་ལུགས་ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་ལྷུག་པར་བཞག། ཇ་ 
སོགས་བཟའ་བཏུང་སྲོག་འཚོ་ཙམ་བསྟེན་ནས།། ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ།། ཏ་ཐ་ག་ཏའི་འདུལ་ཁྲིམས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས།། ཐ་ 
རྒོད་རང་རྒྱུད་གླང་པོ་དབང་བྱས་ཏེ།། ད་ལྟ་བསླབ་བྱའི་བླང་དོར་ལ་ 
འབད་ནས།། ན་འཆཾ་བྱུང་ཚེ་གནོང་འགྱོད་མེད་པ་བྱ།། པ་ར་མི་ཏའི་ 
དགོངས་དོན་ལྟ་བ་དང་།། ཕ་མའི་རྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ། བ་ 
མོ་ལྟར་དཀར་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་བསླབ་སྟེ།། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ།། ཙ་རི་ཏེ་སེ་འགྲིམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་།། ཚ་གྲང་སྙོམས་པའི་བག་ 
ཕེབས་དབེན་དགོན་དུ།། ཛ་ཡ་དགྱེས་པའི་སྒྲབ་པས་འདའ་བ་ལས།། ཝ་ 
ལྟར་ལྟོ་ཕྱིར་ཡུལ་ཀུན་འཁྱམས་མི་བྱ།། ཞྭ་གོས་ཧྲུལ་ཞིང་ཁས་ཞན་རྙེད་ 
བཀུར་དབུལ།། ཟ་མ་ངན་ངོན་ཅམ་ལས་མ་རྙེད་ཀྱང་།། འ་ཅག་མི་ཚེ་ཆོས་ 
ལ་སྐྱེལ་ནུས་ན།། ཡ་མཚན་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་མཆིས།། ར་དང་ལུགས་ 
སོགས་སྡིག་ཅན་སྦྱང་ཀི་ཡིས། ལ་ལུང་གར་ཕྲད་གནས་སུ་གསོད་པ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བཞིན།། ཤ་ཚ་དང་བྲལ་གཤིན་རྗེས་རང་ཅག་ཀྱང་།། ས་ཕྱོགས་ཡུལ་དུས་ 
གར་གསོད་མི་ཤེས་པས།། ཧ་ཅང་རྟག་འཛིན་དབང་དུ་མི་གཏོང་བར།། 
བརྒྱུད་ཆོས། ཨ་དོན་སྐེ་མེད་ཕྱག་ཆེན་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ།། ཀི་ཀྐུའི་སྒྲ་ཙམ་ 
ནགས་སུ་སྒྲོགས་ཐོས་ཚེ།། ཁུ་བྱུག་སླེབ་ཅེས་མི་རྣམས་དགའ་འགྱུར་ན།། 
གེ་སར་བསུང་འདྲའི་གཏམ་འདིས་བློ་ལྡན་ལ།། ངོ་མཚར་བསྐྱེད་སྲིད་ 
བསམ་པས་ཐོལ་བྱུང་བྲིས།། ཅེས་པའང་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ཉིད་བྲོ་འཚལ་སྐབས་ 
དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་རིང་འཕུལ་བྱེད་དུ་བྲིས།། ། 

༈ སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས།། དོན་གཅིག་ 
འདུས་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། རྐྱེན་བར་ཆད་ལམ་དུ་བསྒུར་བ་དང་།། 
བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤང་ཆོས་མེད་ཁོ་བོ་ཚེ་འདི་ལ།། 
དྲག་ནད་གདོན་དུ་མས་གཅེས་ན་ཡང་།། མགོན་མཆོག་གསུམ་སྐུབས་ 
འོག་ཆུད་པ་ལས།། དུས་ད་བར་ཚེ་སྲོག་འགག་མ་གྱུར།། ལོ་ཆུ་ཁྱི་རང་ལོ་རེ་ 
དྲུག་འདེར།། ལོ་སྤར་སྨེའི་མི་མཐུན་མང་འཛོམས་ཤིང་།། དགྲའི་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་བརྩམས་སོགས་ཀྱིས།། བདག་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་ 
བསྐུལ་བ་ལས།། སྤྱིར་རྐྱེན་ངན་དུ་མ་རུ་འཛིངས་ཤེང་།། སྒོས་སྒུ་ལུས་ཕུང་ 
པོ་ནད་ཀྱིས་ཟིན།།བློ་གཟུ་བོ་ཅན་རྣམས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད།། དགྲ་ཕྲག་དོག་ 
ཅན་རྣམས་ཁང་འཛུམ་ཤོར།། ཤ་ཚ་བའི་སློབ་འཁོར་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས།། 
མོ་རྩིས་པ་ལྷ་བབས་ཟེར་ཚད་ལ།། ལན་མང་དུ་དེས་ནས་དེ་དག་གིས།། 
ཐབས་རིམ་གྲོ་གང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། ཞམས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཁས་པ་འགའ།། གོ་བསྡུར་གྱིས་སྨན་བསྟེན་ཟས་སྦྱོད་གཟབ།། མོ་ཕྱྭ་དང་ 
རྩཆུ་བརྟག་མཁན་རྣམས། ཁ་མཐུན་པར་སྐྱོན་མེད་ཁག་ཐེག་ཟེར།། 
བདག་རང་གི་བློ་གདེངས་འདི་འཆའ་སྟེ།། རེ་དོགས་དང་ཙབ་ཅུབ་མི་ 
བྱིད་པར།། ཅི་བྱུང་ཡང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་སྟམ་དུ།། ཡིད་བདེ་འབོལ་ 
ངང་ནས་གཏོང་ལེན་བསྒོམ།། བདག་ནད་འདེས་ཤི་ཡང་འགྱོད་པ་མེད།། 
ལོ་དེང་གིི་ནྒན་པོའི་རྩེ་མོར་སོན།། ཆེ་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་མི་ཉུང་བསགས།། 
ལྷ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་ངེས།། དུས་ད་རེས་ནད་ལས་གྲོལ་ཀྱང་ 
ལེགས།། ཆོས་ཉམས་ལེན་རྒྱ་ཆེན་མ་ནུས་ཀྱང་།། ལྷ་བླ་མར་དད་པས་ 
གསོལ་འདེབས་དང་།། སེམས་བཟང་པོས་གཞན་ཕན་གང་འགྲུབ་བགྱིད།། 
ཡང་སྐབས་འགར་བསམ་ཚེ་ན་མཁན་དང་།། ནད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ 
ཙམ་མ་གཏོགས།། དོན་གཤིས་ལ་གྲུབ་པ་མི་འདུག་པས།། ང་ན་བར་སེམས་ 
པ་འཁྲུལ་ལམ་སྟམ།། དོན་དེས་ན་ཁོ་བོ་ན་བ་འདི།། དགྲ་བདག་འཛིན་ 
འགོང་པོའི་འཕྲུལ་དུ་གོ། ཁོ་ཕག་སྒྲ་དྲག་པོས་མཐར་བསྐྲད་ནས།། གཤེས་ 
འཆཾ་མེད་ངང་དུ་སྐྱིད་ཉལ་བྱེད།། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ 
ན།། ནད་དག་པོས་མནར་བ་ཇི་སྟེད་ཀུན།། བདག་ན་བ་འདི་ཡིས་གོ་ཚེད་ 
ནས། ཀུན་ནད་ལས་སྒྲོལ་བའི་སྨོན་པ་བགྱིད།། གདན་གནད་ངདུད་བྱད་ 
ཕུར་མཁན་ལ་སོགས།། བསམ་སྦྱོར་ངན་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། ལས་ 
ངན་པའི་འབྲས་བུ་མི་མྱོང་བར།། དུས་རག་ཏུ་བདེ་ལ་སྦྱོད་པར་སྨོན།། 
བདག་ན་བའི་གཡོག་བྱེད་རིམ་གྲོ་སྒྲབ།། སྨན་སྟེར་སོགས་ཕན་པ་བསྒྲབ་ 
པ་ཀུན།། ཚེ་རིང་ཞེང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་རྒྱས།། མཆོག་གཏན་བདེ་མྱུར་དུ་ 


147 


ཐོབ་པར པར་ཤོག། ཅེས་ང པ་ ཿའདིའང་ དྷརྨ ་བཛྲ་ 'གྱིས་རང རང་ལོ་རེ་ རེ་དྲུག སྐབས་ནད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་ 
མནར་དུས་སུ་ སེམས་ཀྱི་འཆར་ སྒོ ཀུར་ྲ བླངས་ པའཾ།། ད 
། དཔལ་ རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་ གསུམ་དུན། དོན་ གཅིག་ 
ཏུ་འདུས་པ་ རྡ རྗེ་འཆང་།། ཕ་བླ་མ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ཀུན་ ཀྱི་བདག། ཁྱེད་ 
སྟིང་ ནས་དྭན་ ནོ་ བརྩེ་བས སྐྱོངས།། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ གསེར་ གྱི་མཚན་ ཅན་ 
གྱིས།། ལྷ་ སྤྱན་ར རས་ གཟིགས་ང དབང་ མི་ཡི་ གར།། བོད་གངས་ཅན་ མགོན་པོ ལོ་ 
ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན།། རྗེ་ བསོན་ ནམས་རྒྱ་མཚོར་སྦྱན་དྲངས ་ཤིང་།། དེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ མཚོ་ཉ ཉིད། སྒུ་འཁྲུངས་ ཤིང་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས།། དུས་དྭ་ལྟ་མཁར་སྔོན་ཞེས་གགས་པའི། གནས་འདི་ཡི་ཤར་ལྷོའི་ 
མཚམས་ཀྱི་ ངོས། ལྷ འཇམ་པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ ་སྤྲལ་ པའི་ གནས།། རི་ དྭངས་ 
བསྲེལ ལྷུན་ ལོ་ཌྩེ་ལྔ་ ཞེས། དཔལ་ ཤཱཀྱའི རྒྱལ་ ལོས་ལུང་ ་བསྟན་ པའཾ། 
གནས་ངོ་ ངོ་མཚར་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་ ཡོད། དེའི་ང དབུས་ རིའི་ འདབ་ ཀྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་།། མཚན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ །དཔའི་ཟྫ སྲོ་ ཞེས་ པའི། ཕྱོགས་ 
ཤར་ངོས་རྒྱང་གྲག་ཙམ་གྱི་སར།། སྔོན་ སློབ ་དཔོན་ བུད་དྷ་པཱ་ལི་ཏས།། 
གཟུངས་ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱན་དྲངས་ པའི། གནས་ རྡོ རྗེའི ་ཕུག་པ་ 
ཞེས་ བྱ་བར།། སྤང་བདག་ གི་ འདྲེན་ མཆོག་ཐམས་ ས་ཅད་ མཁྱེན།། མཚན་ 
རོལ་པའི་ རྡོ རེ ་གྲགས་པ་ 'བཞུགས།། ནང་ བདེ་ སྟོང་ ལྷ་ ཡི་ རྣལ ་འབྱོར་ 
ལས།། དུས་ནམ་ཡང་ ང་གཡོ་ བ་མི་མངའ་ཡང ད ཕྱི་འདུལ་བའི་ ཀུན་ སྤྱད 
གཙོ་བོ བོར་མཛད།། ཕ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ རྣམ་ང ཐར་བསམས ཤིང་དད། དད།།སྐུ་བག་ ཡོད་ ཞི་ 
དུལ་སྨྱོད་ལམ་ཅན།། རྒྱང་ རིང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ ངད་འཐུལ།། མཐོང་ 
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ོ་་སང་བླག་བ་ད། དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་མཇལ་སྟིང་འདོད།།གསུང་ 
མཐོ་དམན་འཚམ་ཞིང་རྣ་བར་སྟན།། བློ་རབ ་འབྲིང་ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་ལ།། 
ཆོས་ཟབ་རྒྱས་གང་འཚམ་འདོམས་པ་དེ།། དུས་དེ་རིང་ཐོས་ན་དགའ་བ་ 
ལ།། ཐུགས་བདེ་ཆེན་ངང་ལས་གཡོ་མེད་ཀྱང་།། བྱམས་བརྩེ་བས་འགྲོ་དོན་ 
འབའ་ཞག་དགངས།། ཕྤངས་རགས་པའ་ཡནཏན་གཏར་ཆན་ད།། དུས་ 
དྭ་ལྟ་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་། དུས་སྟིགས་མའི་དམུ་རྒོད་བརླང་སྤྱོད་ལ།། 
ཐུགས་སྐྱོ་མེད་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཁུར། རང་གཅིག་པུས་བཞེས་ 
པའི་སྟིང་སྟོབས་དེ།། ཕ་ཁྱེད་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་རེ་སྐན།། དུས་ད་ལྟའི་ 
ཆེར་རློམ་ཕལ་མོ་ མོ་ཆེས། རང་ གཅིག་པུ པུའི་ འེ་རྙེད བཀུར་འབའ་ཞིག་སེམས།། 
ཁྱེད་རང་དོན་དོར་ནས་བསྟན ་འགྲོར་དགོངས།། འདི་བསམ་ ཀྱན་ཊེ ཁྱེད་ 
ཉིད་ ཁོ་ནར་དད།།ཁོང་ཆེན་པོ་ རྣམས་ ་ཀྱིས་བཀུར་ན་ཡང་།། །།ཐུགས་ ཁེངས་ 
དེགས་མི་མཛད་ཉམ་ཆུང་ལ།། ཆེས་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ངང་ཚུལ་དེ།། 
བདག་བསམ་ཀྱིན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ།། དུས་དེང་སང་མཐའ་དྭབུས་ 
གང་དུ་ཡང་།། རྗེ་ཐུབ་བསྟུན་ཅུང་ཟད་གནས་པ་འདི།། ཕ་ཁྱེད་རང་ 
གཅིག་པུའི་དྲིན་དུ་ངེས། འདི་བསམ་ཀྱིན་དད་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས། ཁོང་ 
ཤར་ཕྱོགས་མཾ་ཡི་དབང་ཕྱུག་དེ།། རྒྱུད་དད་པས་བསྟན་ལ་གུས་མཆོད་པ། 
ཕ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འབའ་ཞིག་མཐུ།། ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་སྟིང་ནས་ 
དད།། སྒོས་བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་བདག། ཁོང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའཾ་ 
བཀའ་དྲིན་ཁོ་ནས་རྙེད།། དུས་ད་ལྟའི་རང་མཉམ་བསྟན་འཛིན་ཁྲོད།། 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཆོས་ གདམས་ པའི་ ནོར་ ཀྱིས་ བདག་རང་ ཕྱུག། འདི་ ལ་ ཕྲ་རྒན་ ཁྱེད ཀྱིས་ 
བཀའ དིན་ ཡིན། དིན་ འཁོར་ ཐབས་མ་མཆིས་བླ་མ་ རེ། ཁྱེད་ དགྱེས་ པའི་ 
ཐབས་གཞན་ བདག་ ལཾ མེད།། གནས་ ཡིད་འོ འོང་ ་དབེན་ པའི་ འི་དགའ་ ཚལ་ 
དུ།། ཚེ་སྒྲབ་པ་སྙོམས་པའི་དམ་བཅའ་བཀྱིད།། །། འདི་ གེགས་ མེད་ འགྲུབ་པ་ 
བྱིན་ གྱིས་རློ རློབས།། དུས་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ ལོར་མཆིས་ཀྱི་བར ད ཁྱེད་ ཐུགས་ 
རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་ཉམ་ཆུང་བདག། དུས་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་ཡང་མ་ གཏོང་ 
བར།། མཆོག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་དུ་གསོལ།། གཏམ་འདེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དགེ་བའི་མཐུས།། ཕ་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན།། 
འབངས་ བདག་ ཀུང་ གཞོན་ ནུར ་ནོར་ བཟང་ བཞིན།། མགོན་ བཤེས་ 
གཉེན་ བསྟེན་ ལ་ཟླ་བྲལ ཤོག ཅེས་པ ་འདི་ ཡང་ཤི ་འབྲུག་ལོ་ཤར་ཕྱོགས་གོང་མ ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བསྐྱོད་སྐབས།། མཁར་སྔོན་གྱི་ཉེ་འདབས་སྲང་ལྡོངས་ཤིག་ཏུ་ཚ་བབས་ཀྱི་ 
སར་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་སྤྲལ་པའི་གནས་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ཡོད་ཚུལ་འགའ་ཞེག་གིས་ 
མོལ་ བར་ བརྟེན།། ལ་ བླ་ མ་ བཀའ་དྲིན་ ཅན་ དེ་ རྗེས་ སུདྲན་ ནས་ ཧྷེམ་ བཛྲ་གྱིསྲ་ཐོ' ཐལ་བྱུང་དུ་ 
གྲུར་བླངས་པའོ།། ད 
| དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི་གཙོ་བོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ།། བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་མེ་ཏྱིའི་མཚན་ཅན།། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ།། མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསུམ་བདག་སྟིང་ 
པདྨོར་བཞུགས་ཤིག། ཆོས་མེད་སྟིང་རུལ་གྱི་དྷརྨ་བཛྲ་མིང་ཅན།། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཉུལ་ཚེ་རང་གི་འདུན་མ།། བླུན་རྨོངས་དུད་འགྲོ་ 
དང་ཁྱད་པར་མེད་ཚུལ་མཐོང་ནས།། གྲོས་འདེབས་ཚིག་གསུམ་འདེ་ཁ་ 
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ཧུའྲ་བཀན་གསང་འབུམ། 


ནས་ ་དབང་ ་མེད་ཐལ་ ཐལ ་ལོ།། ། བྱེ་ ཐང་སྒྱ་བོ་ན་ཚོགས་པ་ ་པའི འི་སྲིན་ཇུ ་བུ་ སྦུར་ ་ནག། 
ལྕི་བའི་ཝུང་པོ་ལ་ཧབ་ཐོ བབ་བྱེད་པའི་ུ་ལ། འགྲོན་པོའི་རྟ་རྨིག་གིས་ 
བརྫིས་ནས་རྨེག་མེད་བྱས་ཚེ།། བསགས་པའི་ལུད་ཕུང་གིས་ཕན་པ་ཅི་ 
ཡང་མེད་པས།། མི་གཙང་ཁ་ཟས་སྲུ་རོམ་པའི་ཞེན་ཆགས་དོར་ཏེ།། ཡིད་ 
འོང་དགའ་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་གཙང་མའི་བཅུད་ལ། ཅཾ་བདེར་སྦྱོད་བཞིན་ 
དུ་དར་དིར་རྒྱང་གླ་ལེན་པའི།། བུང་བ་གཞོན་ནུ་ཡི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་ 
གྲལ་སྟོགས་ཤིག། རྒྱལ་ཁམས་ཆུ་བཞིན་དུ་ཉུལ་བའི་དྷརྨ་བཛྲ།། དད་ 
གཤིན་དཀོར་ཟས་ལ་ཤི་སྦར་འཐམ་པའི་མུ་ལ།། གློ་བུར་འཆི་བདག་གི་ཕོ་ 
ཉས་ཟིན་པར་གྱུར་ཚེ།། ནོར་རྫས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་པ་ཉུང་ཟད་མེད་ 
པས།།དུག་ལ་བདུད་རྩེ་རུ་རློམ་པའི་ཞེན་ཆགས་དོར་ཏེ།། དབེན་པའི་སྨན་ 
ལྡོངས་སུ་རྩེ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་རོ་ལ།། ཅི་དགར་སྤྱོད་བཞིན་དུ་ལྷང་ལྷང་ 
མགུར་དབྱངས་ལེན་པའི།། མང་ཐོས་སློང་བ་པའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་གྲལ་ 
སྟོགས་ཤིག། གྲོང་ཡུལ་སྲང་བར་ན་འཁྱམས་པའི་ཕག་པ་ནག་པོ།། མི་ 
གཙང་ཁ་ཟས་ཀྱིས་རང་ལུས་འབད་ནས་གསོས་ཀྱང་།། སྡིག་ཅན་ཤན་པ་ 
ཁོས་ལུས་སྲོག་ཕྲལ་བའི་ཚེ་ན།། །། གཟུགས་ གཞི་ ཚོན་པོ་ དེས་ ་ཕན་ པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པས།། ལྟོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ ཀུནཏུ་ཤུལ་ བའི་དཀའ་ རྱྱད་ དོར་ཏེ།། གནོད་ 
འཚེ་ འཇིགས་པ ་པ་དང་བྲལ་ བའི་རི་སུལ་ཡང་ བར། སྔོ་ལྔང་ རྩ་མུཾག་ གིས་ 
འཚོས་ཞི ་ཞེང་ བདེ་ བར རྒྱུ་བའི།། བག་ ཕེབས་རི ་དྭགས ་ཀྱི་དགའ་ བདེའི་ ཚེ 
བྲལ་སྟོགས་ཤིག། དད་ལྡན་སྦིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ཉུལ་བའི་བླ་གཟུགས།། 
མ་དག་ ཤ་ཁྲག་གི་ཟ ས་ཀྱིས་རང་ལུས་གསོས་ཀྱང་།། ༢ རྩེ་མེད་ག ཤིན་ རྗེ 
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ོམ་ཡོསྤསོག་ས་བའཆོ་ན།  གཟུགས་ ཞི དར་ཿ བ་ པ་དེས་ ཕན་ པ་ཅི་ཡང་ 
མེད་པས། ལྟོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཁུམས་པའི་དཀའ་སྤྱད་དོར་ཏེ།། འདུ་ 
འཛི་ གཡེངས་ བ་དང་བྲལ་བའི་རི་སུལ་སྟོང་པར།། སྡིག་མེད་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ 
འཚོ་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི། སྲུབབུདབརྟནའཇནགྱིགྲལཧ་དལྟ 
སྟོགས་ཤིག། འབྲོག་གནས་ཕྱུགས་ལྷས་ན་རྒྱུ་བའི་གཡག་རྒོད་རོག་པོ།། 
འདེས་པའི་ཕྱུགས་རྫི་ལ་སྣ་སྣོམ་བྱེད་པའི་མུ་ལ།། སྣ་ཐག་གཞན་ལག་ཏུ་ 
ཆུད་ནས་ཁལ་ ཆེན་ བཀལ་ ཚེ།། རི་སུལ་ ཉམས་ དགའ་ དེ་ད ་ཀྱང་འགྲོ་ 
བབས་མི ་འདུག། གཡོ་ ཅན་ཕྱུགས་ རྫི་ཡིས་ བདེན་ པར་མ་ སེམས། བྱང་ 
བཅུད་གང་འདད་མྱད་པའ། སྣ་ཡན་འབྲོང་གཡག་གི་གྲལ་དུ་ད་ལྟ་ 
སྟོགས་ཤིག། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རུ་སླེབས་པའི་བན་ཆུང་ཀླད་མེད། སྦྱིན་ 
བདག་གྲྭ་རིགས་ཀྱི་འདུན་སྒྲོས་སྣ་ཚོགས་ཉན་ནས།། སྣ་ཐག་མི་ལག་ཏུ་ 
ཤོར་ནས་གཞན་དབང་གྱུར་ཚེ།། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་དྲན་ཀྱང་སླེབ་ 
པ་དཀའ་བས།། གཡོ་ཅན་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་བསླྲ་བྲེད་བདེན་པར་མ་ 
འཛིན།། མི་མེད་དབེན་ནས་སུ་དགག་སྒྲབ་སྲང་བླང་དོར་ཏེ།། ཉན་མཚན་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡང་ ངད ་འཇོག་ལ་གཞོལ་བའི།། ཡུནཔ་ བློ་བདེ་ཡི་ཀུན་ 
སྤངས་གྲལ་དུ་ སྟོགས ་ཤིག། ཅེས་ པ་འདི་ ཡང་ཤིང་སྦྲལ་ལོ ལོ་ཆེན་ ལོ་ ཧོར་ གྱི་ཡུལ་གྲུ་དུ་མ་ 
ཤུལ་ སྐབས་སྦྱར་ནག་དང་། ཕག་པ་སོགས་ ཀྱི་ཀུན་སྒྱོ སྤྱད་ མཐོང་ ནས། །རང་ གི་ འདུན་ མ་ ཡང་དེ་ 
དང་ འད་ བ འདུག་ སྣམ་ པ་ དང་། གླ་ རིགས་ སྦྱིན་ བདག་ དཱུ ་མས་ ངེད་ རར་ རྒྱལ་ པོའི་ བླ ་མཆོད་ 
བགྱིས་ན་ལེགས་ཚུལ་མོལ་བ་ཡང་བློ་མ་ཤོམ་པར་བརྟེན། དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོང་ཉོད་ཀྱི་སའི་ཆ་ 
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ཞིག་ ཏུ ་ཚ་ང བབས་ པསྣ་སབས་ཕྲལ་མར་སུག་བྲིས་བགྱིས་ པའོ།། ། 

༈ པད་དཀར་གཞོན་ ནུ་ཁྱོད་ བཀྲག་མདངས་ མཚར་ཡང་།། མི་ 
རིང་ལོ་འདབ་ཀུན་འབྲུལ་བར་ངེས་པས།། དབྱིབས་ ལེགས་མདངས་ 
བཟང་དང་ལྡན་པའི་དུས་འདིར། ད དཀོན་ མཆོག་མཆོད་གྲལ་དུ་ བསྟེགས་ 
ན་ལེགས་སོ།། ལྷ་ བཙུན གཞོན ་ནུ་གཉིས་ ལང་ཚོ་དར་ ་ཡང་།། མི་རཾ རིང་རྒས་ 
འཁོགས་ སུ་འགྱུར་བར ་ངེས་པས།། ནད་ མེད་རྒུད་མེད་དུ་འཚོ་བའི་དུས་ 
འདིར།། དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ལ་འབད་ན་ལེགས་སོ།། བུང་བ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ 
འཕུར་ལྡིང་རྩེ་ཡང་།། ཉིན་གཅིག་གྲང་རེག་གིས་འགུམ་པར་འགྱུར་བས། 
མེ་ཏོག་གང་བཟང་རྣམས་ཤར་བའི་དུས་འདིར།། རྩི་བཅུད་ངོམས མེད་ དུ་ 
སྤྱད་ན་ལེགས་སོ། ་སགཞོནནུ་གཉིསརྩེ་དགས་རོལ་ཡང་། ཉིན་ 
གཅིག་འཆེ་ ཆི་བདག་ གིས་ངེ ངེས་པར་འཇོམས་པས།། དམ་ཆོས་གང་ཟབ་དང་ 
འཕྲད་པའི་དུས་འདིར།། ཉམས་ལེན་ངོམས་མེད་དུ་བགྱིས་ན་ལེགས་སོ།། 
སྦིན་དཀར་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ལང་ཚོ་གསར་ཡང་། ི་རང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
རང་ཡལ་འགྲོ་བས།། ད་ལྟ་ལང་ ལོང་དུ ་འཁྲིགས་ པའི་དུས་ འདིར།། ཆར་ 
རྒྱུན ལྷུག་པ་རུ་ཕབ་ན་ལེགས་ སོ།། སེར་སྣས་ནོར་རྫས་ཀུན་ཅི་ཙམ་ 
བསགས་ཀྱང་།། ཉིན་གཅིག་དོན་མེད་ཀྱི་མི་ཡིས་འཁྱེར་བས།། ད་ལྟ་རང་ 
དབངདང་ལན་པའིདུསའདིར།། ནམ་དཀར་དགེ་ོགས་སུ་བཏང་ན 
ལེགས་སོ།། བྱ་བྱེའུ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཚོགས་ཀྱང་།། མི་རིང་ 
སོ་སོ་ཡི་གནས་སྲུ་ཀེས་པས།། དབྱར་དུས་ཡུན་ཐུང་ཙམ་ལྷན་དུ་གནས་ 
རིང་།། ཚང་དང་ཁ་ཟས་ལ་རྩོད་པས་ཅོ་བྱ།། སྤུན་དང་ཉེ་དུ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་ 
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སྐྱེས་ཀྱང་།། མི་རིང་སོ་སོ་རུ་འབྲལ་བར་ངེས་པས།། ཚེ་ཐུང་ཡུད་ཙམ་ལ་ 
ལྷན་དུ་འདུག་རིང་།། དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལ་རྩོད་པས་ཅཾ་བྱ།། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་ཀྱང་།། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་དངོས་ 
གྲུབ་མི་འབྱུང་།། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་རུ་བཀོད་དེ་མཆོད་ན།། གང་འདོད་རེ་ 
ཀུང་།། ལོག་ལྟ་དད་མེད་ལ་བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་།། སྟིང་ནས་བློ་གཏད་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ན།། འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་འབད་མེད་འབྱུང་ 
ངོ་།། འདུ་འཇི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སུན་པའི་མི་རྒན།། དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་ 
དུ་ངལ་བསོ་བྱིད་སྐབས།། དཔེ་དོན་འདེ་འདྲ་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ནས།། 
ལྷ་བ ཙུན་རྣ མ་ག ཏི ས་ལ་གད ཆ། ས་པ་དགེའོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་བ ཙུན་གཟུགས་ 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཉུལ་ཏེ་འདུ་འཛི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡིད་སུན་ 
སྐབས་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་རབ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཞག་ཁ་ཤས་ངལ་བསོ་བའི་ཚེ། 
ཉིན་གཅིག་འདེ་འདྲ་ཞིག་སེམས་ལ་ཤར་ནས་ལྷའི་བཙུན་པ་བསྒྲ་ཤྲི་དང་། འཇམ་དཔལ་ 
ནོར་བུ་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 

༈ བཀའ་དྲེན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷག་པ།། 
ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་ མགོན་པོ་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ། རད བདག་ སྙིང་ པདྒོའི་ དྭབས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་པར་བཞུགས་ལ།། བློ སྣ ་ཆེས་ལ ་ཕྱོགས་ པའི་ འི་བྱིན ་བླརབ་ ཅིག་ 
སྩོལ་དང་།། ཞམ་ཟླ་དབྱར་དུས་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་དེ་ཐལ་སོང་།། གྲང་ངད་ 
རེག་ པ་ཚ་བའི་ དགུན་དུས་ ཁོ་སླེབ་བྱུང་། །། ནམ་གཞུག་ཤར་ བའི་སྤང་ རྒྱན་ 
སྔོ་ཆུང་གི་གཏད་སོ།། ལྷ་ཁང་ཁྲ་མོའི་དཀོན་མཆོག་མཆོད་གྲལ་དེ་སྟོགས་ 
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རན།། ཤྲ་ཁག་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གཞོན་དུས་དེ་ཐལ་སོང་།། སྐྲ་དཀར་ 
གཉེར་མས་ཁེབས་པའི་རྒན་འཁོགས་དེ་སླེབ་བྱུང་།། དུས་མཐར་སྐྱེས་ 
པའི་བན་ཆུང་སེར་གཟུགས་ཀྱི་གཏད་སོ། དབེན་དགོན་ཁྲ་མོའི་རང་ཤོང་ 
སྤྱིལ་ཆུང་དེ་བཟང་ངོ་།། འཁྲི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་ལོ་འདབ་ཀུན་ 
བྲུལ་སོང་།། ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པའཾ་ཆུ་ཀླང་འཁྱག་གོང་དུ་འདྲིལ་བྱུང་།། 
ཡུལ་གྱི་ནགས་གསེབ་དེ་ལེགས་སོ།། ཁ་ཡིས་སོ་འཕྲེང་དཀར་པོ་ཕལ་ཆེར་ 
ནི་ལྷུང་སོང་།། སྨྲ་བ་ལྡིབ་པས་ཚིག་འབྲུ་མི་གསལ་དུས་སླེབ་བྱུང་།། ཁ་ 
བདེས ་ཆེས་ བཤད་ མཁས་པའི་ བན་ ཆུང་ གི གཏད་སོ།། སོ།། སྨ་ སྨྲ་བཅད ་གསང་ 
སྔགས་ ཟབ་མོའི་བླབས་ བརྗོད་ དེ་ ལེགས་སོ།། སོ། ། ཁྲི་ གདུགས ་འོད ་སྟོང་ འགྱེད་ 
པའི་ཉི་མ་དེ་ནུབ་སོང་།། ། སྲོད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་མུན་པ་ཚབ་ཚུབ་དེ་སླེབ་བྱུང་།། 
དགོས་ མེད་ རྩེད་ མོས་གཡེང་ བའི་བསམ་མེད་ ཀྱི་བྱས་ པ།། ཁང་ ཕུག་ མལ་ 
ར་ བདེ་ མོར་ ་གཉིད་ དུ་རང་ཡུར་རན།། དབང་ པོ་ཡུལ་ བཱ སྤྱོད་ པའི་ ནུས་པ་ 
ཀུན ་ཉམས་སོང་།།དྲ དན་རིག་མི་གསལ་ ་བརྗེད་ ངས་ མུན་པ་དེ་འཐིབ་བྱུང་།། 
སྣ་ ཚོགས་སྤྲོ ་སྤོས་པས་ངལ་བའི་ གསལ་ རིག་ གི་ཤེས་པ།། པ།། ཆོས་ དབྱིངས་སྤྲོ སྤོས་ 
བྲལ་ངང་དུ་གཟིམ་ན་རང་ལེགས་སོ།། ཉེནགཅིག་ཆེ་དིའི་ཡུལ་བང་ 
བཀྲ་ལམ་པ་འདེ་ཉིད།། ཐིབ་ཀྱིས་ནུབ་ནས་སྔོན་ཆད་ཆ་རྒྱུས་རང་མེད་ 
པའི།། གནས་ངན་ཞིག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་རུ་འགྲོ་དུས།། རེ་ས་གཞན་ 
མེད་བ ཛྲ་ཝཱ་ར་ཧཾ་མཁྱེན་ནོ ད ཞེས་པ་འདི་ཡང་བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཤེང་ 
སྦྲུལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས། སྐྱོ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་ཤར་བ་བཞིན་ཐུ་མེད་པོའི་ཟིའི་ལྷ་ཁང་དུ་གླར་བླངས་པའོ།། ད 
༈ ན་བུན་སྟོད་གཡོག་གྱོན་པའི་གཡའ་རཾ་སྨུག་པོའི་སུ་ལ་ན།། ལྙུང་ 
ལྷུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་རྫ་ཆུ་སིལ་མའི་འགྲམ་དུ།། བག་ཕེབས་ཉམས་ 
དགའ་སྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གཡམ་པའི་སྤྱིལ་བུར།། གཡེངས་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སྤོང་བ་པ་རྣམས་སྐྱིད་པ།། ནགས་ཚལ་སྨད་གཡོག་ཀླབས་ 
པའི་སྤང་རི་སེར་པོའི་མགུལ་ན།། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་པའི་ནེ་གསེང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བར།། ཚྭ་གང་རེག་པ་སྐྱོང་པའི་རང་ཤོང་འཇག་མའི་སྦྱིལ་ 
བུར། ཡང་དག་འཇོག་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་དགའ་བ།། 
གཡུ་ཡི་སྲུ་ལོང་རྒྱས་པའི་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་དབེན་པར།། བག་ཕེབས་ 
དལ ཀྱིས ས་རྒྱུ བའི་རི་ དྭགས ་གྲོགས་དང་ལྷན་ ཅཾག། འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ 
དུད་ པའི འི་ཤིང ་དྲང་ གྲིབ་བསིལ་ ལ་ཅན་དུ།། དུ།། འཕགས་ པའི་ རིགས་ འཾ ་གནས་ 
པའི་ དགེ་ སྦྱོང་ ཚོགས་ རྣམས སྤོ་ བ།། ཆུ་འཛིན་ གཞོན་ ནུས་འཁུད་ པའི་ 
གངས་ རི་ དཀར་ ལོའི་ ལྷོངས་ སུ།། ཉིན་ དང་ མཚན་དུ་ཁ་བ་བུ་ཡུག ་འཚུབ་ 
པའི་ ཁྲོད་དུ།། ལལ་པས་ ས་བསྟེན་ པར་ དཀའ་ བའི་ འི་གངས་ སུལ་བྱ་ སྐྱིབས་ ཕུག་ 
པར།། གཏུམ་ མོའི་ འེ་བདེ དྲོད་སྦར་ བའི་ འི་རྣལ 'འབྱོར་པ་ རྣམས་ བདེ་ བ།། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་ ལེགས་ བསྔགས་ མེ་ ཏོག་ ཡང་ཡང་འཐོར ཤིང་། སྔོན་ 
བྱོན་ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་རབ་ བསྟེན་ དབེན་ པའི་ 'གནས་ མཆོག། མཐོང་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་ཞི་བའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བ་དེ་རུ།། དེ དེ་རིང་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་དྲོངས་ 
ཤིག་ཆོ རས་ ཀི་རྡོ རེ། ཞེས་ སའར་ ཧང་ ཆིན་ དུ་ གནས་ སྐབས་ ཞིག་ འདུ ་འཛི་སྣ་ ཚོགས ་ཀྱིས་ 
ཡིད་སུན་པས། དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཏེ་གྲུར་བླངས་པའོ།།།། 
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་ བུའ་ ; བཀུན གསུང འབུམ། འའ 

ནྣ བླ ་མ་ རྗེས་ སུ་དན་ པའི་ གདུང་ དབྱངས་ དད་ པའི ཤུགས་གླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས 

སོ།། གནས་ དག་ རཾ ་མཁའ་ སྤྱད་ཊ ་ཞེང་ ཁམས་ ནས། ད དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ 
དབྱེར་ མེད་ པའཾ།། ཕཾ ་དེན་ ཅན་ རོལ་པའི་ རྡོ རྗེ་ རྗེ་ཁྱེད། བུ ་མགོན་ མེད་ ཉམ་ 
ཐག་བདག་ལ་ དགོངས།། ལོ་ཟིལ་གནོན་མེ་རྟའི་ས་གའི་ཟླ། དད ཚེས་མིག་གི་ 
གྲངས་ ་ཉིན་ འཇམ་དཔལ་གྱི། ྱི།། །གནས་ 'དྭངས་ བསྲེལ ་ལྷུན་པོ་ རྩེ་ལྔ་ ནས།།ཕ ལ་ 
བླ་མ་གློ་བུར་ཞིང་གཞན་གཤེགས།། རིས་མེད་པའི་ བསྟན་དང་ འགོ ་བ ཡི 
ཕན་བདེ་བའི་སྲོག་གི་རྩ་བ་ཆད། ཆད།། མཐའ་དབུས་སུ་ སུ་འཁོད་ པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན། མགོན་ སྐྱབས་བྲལ་ལོང་བ་ཐང་སྒུར་བཞིན།། ། སྐོས་ གང་ གི་ད ་དེན 'ཀྱིས་ 
འཚེ་བ་ བདག། ། འཇིགས་ཆེ ཆེ་སར ་སྐྱེལ་ མས་བོར་བ ་བཞིན།། ལ་འབྲལ་ 
བབས་ མེད་ ར། ཁྱེད་ དང་བྲལ།། དྲིན་ བསམ ་ཤིང་ གདུང་ཤུགས་ མེ ་ལྟར་ 
འབར།། མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བའི།། རྗེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དེ་རིང་སྟོར།། རྒྱུད་དགེ་བའི་ནོར་གྱིས་སྟོང་པ་ཡི།། སྤང་བདག་གི་ 
དབུལ་བ་སུ་ཡིས་སེལ།། ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་སེལ་བྱེད་པའི། ཕ་སྤྲིན་ 
གྱི་ལུང་པོ་དབྱིངས་སུ་ཡལ།། རྒྱུད་ཐ་བ་སྐམ་པོ་རླན་བྱེད་ པའི། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་གྲུ་ཆར་སུ་ལ་རེ།། ཆོ ཆོས་ ལེགས་ བཤད་འོད་ ཟེར་ སྟོང་ འབྱེད པའི། 
ནཱ བྱེད་དབང་པོ་ཞིང་གཞན་ནུབ།། རྒྱུད་མ་རིག་མུན་པས་ཆེས་སྒྲེབ་ 
སེལ་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་སུ་ཡིས་སྩོ' སྩོལ།། སྐུའི་བ་སྤུ་གཅིག་ ཙམ་ མཆོད་ པ་ 

ལེ །། དུས་གསུམ ་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ ་མཆོད་ང ལ་ ལས།། ཆེས་ ལྷག་ཿ པའི་ བསོད་ 
ནམས་ ཞིང་དེ་སྟོར། སྟོར། ད ་ཚོགས་ བསོགས ཞིང་ མཆོག་བ གང་° ལ་ བྱེད །། ཆོས་ 
མདོ་རྒྱུད་དཀའ་གནད་དཔྱོད་པའི་ཚེ།། བློ་ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་འདོགས་མདུད་པ་ 
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ཀུན།། གསུང་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་བའི་མགོན་དེ་གཤེགས།། ད་དཀའ་ 
གནས་དོགས་གཅོད་སུ་ལ་འདྲེ། ལམ་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གནད་ 
འགག་དང་།། གེགས་སེལ་ཐབས་བོགས་འབྱིན་གདམས་པ་ཀུན།། དོན་ 
འཁུལ་ མེད ་འདོམས་ པའི་ བཤེས་ དང་ བྲལ།། དྭ ཉམས་ རྟོགས་ བརྡར ཤ་ སུ་ 
ལ་ ལ་གཅོད།། ཀྱིན་བར་ཆད་ན་པས་གཉེས་ པའི་ དུས།། མཐུ་ ཊ་བྱིན རླབས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སེལ་རེ་བའི།། རྗེ་བླ་མ་ཞེང་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས།། ད་ 
བདག་ གིས་རྐྱེ ཀྱེན་ སེལ་སུ་ལ་ རེ།། འཚཾ་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ པའ་ འི་ཚེ།། 
གསུང་ལྷང་ལྷང་ཐོས་སུ་རེ་བ་ཡི།། ཕ་བླ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས།། ད 
མ་མཆོག་དེ་གློ་བུར་སྟོར།། བུ་སྙིང་མེད་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་དུ།།སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཆོ་ངེ་ འདེབས་ འདི་ དགོངས། ། མི་ བདག་ གི་དྲཔྲལ་བའི་ འ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་མིག། ཕ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཞིང་གཞན་གཤེགས།། བུ་བླང་དོར་ལྟ་བའི་ 
མིག་ལོ ལའར་ བས། གནས་ ངན་ འགྲོའི་ གཡང་ །བ་ འགྲིམ་ འདེར་ དགོངས།། 
ཞལ ་མཇལ་རེས་ བརྩེ་བའཾ་གཟེགས་སྟངས་མཛོད།། ཕྱག་འཇམ་ཞིང་ 
མཉེན་ པ་ སྤྱི་བོར་ བཞག། ག གསུང་སྟན་པས་བླང་དོར་འདོམས་ ལཔ་ དེ། ད་ 
མཐོང་ཐོས་བྲལ་བས་ཡིད་རེ་སྐྱོ།། འབྲོག་ཉམ་ངར་ལུས་པའི་བུ་ཆུང་གིས། 
རང་མ་ལ་འོ་དོད་ འབོད་ང པ་ རྟར། མགོན་ སྐྱབས: པྲལ་ ཧེམ བཛླ་ བདག། 
ཡིད གདུང་ བའི ཤུབས་ ཀྱིས་ སྨེ ངག་ ཤོར།། མགོན །ཁྱེད་ (ལ་ བརྩེ་བའི་ སྤྱན་ 
མཆིས་ ས་ཤིང་། ད། རྐྱང་ རིང་ ནས་ གསན་ པའི་ སྙན་ མངའ་ པས། གནས་ དྲག 
པའི་ ཞེང་ །བམས་ གར་ བཞགས་ གུང་ ད། ཉམ་ ཐག་ པའི་ གདུང་ དབུངས་ འདི་ 
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དགོངས ཤིག། ཡུལ་ ཕྱོགས ་འདིའི་ གདུལ་ བྱ་མ་ལུས་ ་པ། མགོན་ སྐྱབས་ 
དང་ བྲལ་བའི་ངང་ཚུལ་ འདི།། ཕ་ ཁྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྱིས་མ་ པ་དགོངས་ སམ།། 
དེང་ ཡལ་བར ་འདོར་ བ་ཅི ་ལྟར་ རིགས། སྔོན་ དྲུས ་མཐའི་ བསྟན ་འགྲོའི་ 
དོན་མཛད་པར།། ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅའ་མཛད་པ་བཞིན།། དེང་ 
མྱུར་དུ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པའི་སྐུའ།། ཞལ་བདག་ཅག་མེག་གི་བདུད་རྩེར་ 
སྟོན། ཁོང་ གཞམས སའི་དབང་ ཕྱུག །གོང་ མཾ ཆེའི། དཔལ་བསན༣ཿ སྲིད་ཟུང་ 
འབྲེལ་རྒྱལ ་མཚན་ རྩེར།། མགོན་ ཁྱོད་ ཞབས་ ནོར་ བུ་ ལེགས་ བཀོད ་ནས།། 
རིས་མེད་པའི་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་སྩོལ།། སྐྱབས་བསླྲ་མེད་དཀོན་ 
མཆོག་བྱིན་རླབས་དང་།། མ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་སྟོབས་དང་།། ལས་ 
རྒྱུའབྲས་ རྟེན་ འབྲེལ་བདེན་སྟོབས ཀྱིས། དོན་ སྨོན་ པྱ ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་ 
བར ་ཤོག། ཅེས་ལའི་ འི་འདི་ནི་རིས་སུ་མ་ཆད་ པའི་ བསྟན ་འགྲོ ་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ བདེའི ཅྩ་ལག་ 
གཅིག་ བུ། དཀའ དེན ་འཁོར ་མཐའ་ཆམ་ མཆིས་ པའི་ འདྲེན་ མཆོག་ དམ་ སཔ །ཁྱབ་ བདག་ རྡོ རྗེ་ 
འཆང་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གདུལ་བྱ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མགོན་པོ་གང་གི་ 
བཀའ་དིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྨེ་ངག་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
བཏོན་པའོ།།། 

༈ རང་ལ་གྲོས་ འདེབས་ གསལ་བྱེད་ལུགས་འབྱུང་ལྡེག་དང་སྩར་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཀཱ་ ཡེ་ ཉོན་དང་ དྷརྨ བཛྲ་ཞེས། ཁ་ན་ མ་ཐོའི་ལས་ལ 'འབད་ བཁྱོད།། ག་ 
ཤེད ་འཆི་ བདག གཱ ་བུར་སླེབས་པའི་ འི་ཚེ།། ང་རོ་ ་དྲག་ པོས་ སྤ སྔགས ་འཆར་ 
གྱི་དོ དོགས།། ཧ འི་ལོང་ གཏམ་འདུ ་འཛིས་དུས་ འདའ་ ཞེང་ །། ཆ་ལུགས་ 
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དུལ་ བར་བཅོས་ ས་ནས་ གཞན་ སྣང་ འབྲིད།། ང་སོགས ་འདོད་ ཡོན་ར རོ་ལ ་ཡ་སྲེད་ 
པ་ཁྱོད། ཉ་བཞིན་གཅེར་བུར་འགྲོ་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ།། ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ 
བསྟན་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་།། ཐ་མལ་ཁྱིམ་པའི་སེམས་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་།། 
མཆིས། པ་ཏཱ་ནོར་བུས་སྦས་པའི་ཁྲིར་འཁོད་ནས།།ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་ཡར་ 
འདྲེན་བྱེད་རློམ་ཀྱང་།། བ་གམ་རྩེ་ ནས་གཡང་དུ་ལྷུང་བ་བཞིན།། མ་གི་ 
དམྱལ་བར་རང་ཉད་ལྟུང་གིས་དོགས།། ཙ་རི ་ལྟ་ བུའི་ དབེན་ གནས་ མི་ 
བསྟེན་ པར། ཚ་ལུའི་བྱ་ བཞེན གྲོང་ཡུལ རྟེད་ པ་འཚོལ།། ཛ་ཡའི་བཅས་ 
ལ་ པ་ཁྱད་ གསོད་ སེར་ གཟུགས་ ཁྱོད།། ལ་མོ་ གལ་ལ ་ཚུད་ འད་འབྱུང་བར་ 
ངེས། ཞུ་ ཀོས་ མཇེས་དང་ནོར་རྫས་ཕྱུག་པ་དང་།། ཟ་མ་ཞིམ་པ་ཁོ་ན་ 
སེམས་པ་ཁྱོད།། འ་འུར་ ངང་དུ་མི་ཚེ་ཟད་ པའི་མཐར།། ཡ་ངའི་གནས་སུ་ 
སླེབས་ཚེ་མི་འགྱོད་དམ།། ར་ལུག་ རཱ ནོར་ ལ་སོགས་རྙེད་པའི་ཕྱིར།། ལཾ 
ལུང་ཉུལ་ཞིང་རང་གི་ཆེད་བསད་ པའི། ཤལ་བག་མེད་སྤྱོད་པའི་སྡིག་ 
ཅན་ཁྱོད།། ས ་འོག་ དམུལ་བའི་བུད་ཤིང་བྱས་ཀྱི ]ས་དོགས།། ཧ་ཅང་ ་དཀོར་ 
གྱིས་ཚེག་ནས་རང་གིས་རང་།། ཨ་བོ་མི་ཙར་མཐོང་བའི་ གླེན་ པ་ ཁྱོད། ཧ་ 
ལའི་ དུག་ལ་བདུད་ ཧིར་མ་ འཁྲུལ་བར།། ཨ་ མི་ ཏྭ ་འདྭའི་ཟབ་ དོན་མྱང་ 
བར་འཚལ།། ཨ་ཧོ་རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་དབེན་པའི་གནས།། ཧ་རི་ཙན་ 
དན་དི་བསུང་ཞིམ་པོ་འཐུལ།། ཨ་མྲའི་ལྗོན་པའི་ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས།། 
ཧ་ཅང་མི་ཆེའི་ཆུ་ཀླང་དལ་གྱིས་འབབ།། ས་འཛིན་མཐོན་པོ་སྙུག་པའི་ 
སྟོད་གཡོགས་གྱོན།། ཤ་རྐྱང་ལ་སོགས་རཾ་དྭགས་བག་ཕེབས་རྒྱུ།། ལ་ལུང་ 
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ཐམས་ཅད་མར་གད་ཞུན་མས་བུགས།. ༢ སྒྲེང ལྟ བུའི་ ་མཚན་ཉི ་ཉིད་ ཀུན་ 
ཚང་བའི།། ཡ་ མཚན་ ་ཅན གྱི་རི་ཁྲོ། ཁྲོད་ དབེན་གནས་སུ།། འ་འུར འདུ་ ལོང་ 
གཡེང་ བ ཀུན་ སྤངས་ ཏེ། ཟྭ་ཚོད་སོ སོགས ་ཀྱི་འཚོ་བ ་ངན་ངོན་ བསྟེན།། ཞ་ 
གོས ་ཧུལ་ པོ་གྱོན་ཏེ ཏེ་མི་ རྣམས་ལ།། ཝཾ ་བཞིན ་འབྲོས་ཤིང་རང་རྒྱུད་མ་རུང་ 
བ། ཛ་ལང་དྲེགས་པས་མྱོས་འདི་འདུལ་བའི་ཆེད།། ཚྭ་གྲང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་བསད་ནས།། ཙ་རོ་ར་ལྟར་ངེས་མེད་གནས་རྒྱུ་ཞིང་།། ཆཾ 
ལུས་འགྲོ་ལ་བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ་ཡིས།། བ་སྤུ་གཾཡོ ཡོ་ཞིང་མཆི་མ་འདོན་ 
བཞིན་དུ། །ྨ ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་གསང་བདེ་ དང་། པ་ར་མི་ཏའི་ 
དགོངས་དོན་ལྟ་བའི་གནད།། ན་ག་ཛུ་ན་ཡབ་སྲས་བཞེད་པའི་སྲོལ།། ད་ 
ལྟ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིས། ཐ་ཆད་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ཀུན་ 
བསལ་ནས། ཏ་ཐ་ག་ ཏའ དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ།། ཉ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ 
གསལ་མཛད་ཟབ་རྒྱས་ ཆོས།། ཇ་ཆང་ འདོད ་ལོག་འ འཇོལ ལ་ཉོག་ སྤྱོད་ བྱེད་ 
ཅཾང་།། ཆ ་ལུགས་ཞིག་པོར་རྫུས་པའི་བླུན་པོ་ཡི།། ཅ་ཅོའི་ཟེར་ སྒྲོས་རྣམས་ 
ཀིས རྒ ་མེད་ པ།། ང་ཅག་ཞམས་སུ་བླང་བྱར་ མཆིས་པ ་འདི། ད། གཿ ལ་ 
ཐུག་ཀྱང་ ཇི་ སྲིད ་འཚོ་ཡི་ བར། ཁ་ཙམ་མིན་པར་ལག་ཏུ་བླངས་ བཀྱིས་ཏེ ཏེ།། 
ཀ་ འི་རས་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི།། སྦྲབ་ པའི་རྒྱལ ་མཚན་བཟུང་ སྟེ 
དུས་གསུམ གྱི། །།རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ མཉེས་ བྱེད་ ཅིང་ །།མཐའ་ཡས་ 
མར་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི།། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་བྱ།། 
དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ལུགས་འབྱུང་རིམ་པ་ཡིས།། རང་གི་སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་ལ་ 
ཁྲེལ་བརྡས་ཤིང་།། ལུགས་ལྡོག་ཚུལ་གྱིས་དབེན་པར་སྒྲབ་པ་ལ།། གཞོལ་ 
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བར་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ།། སཾ་ཊར་བྲིས་བསུབ་མགོ་ཡོན་ 
ཙབ་ཙུབ་ཀྱི།། ངལ་བར་ལྟོས་མེད་དཀྱུས་ཐོགས་གཅིག་ཉིད་ལ།། དྷརྨ་བཛྲ་ 
ཞེས་བྱའི་སྟོམ་ལས་པས།། སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྱི་བསྟེ་གནས་ཉམས་དགར་ 
བྲིས།། ་ 9 

། སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནག་དུས་དེ་རིང་སྒྱོ་ 
བའི་གླུཞིག་ལེན།། གླུ་ཚིག་ལ་མ་འཇོག་རྒྱུད་ལ་སྐོར།། རྒྱུད་དེད་པོ་ཐུལ་ 
ཤིག་བླ་གཟུགས་པོ།། སྦྱིར་ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མའི་དུས་མཐའ་འདིར།། ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་དཀོན།། སྒོས་མཐའ་འཁེབ་ཡུལ་གྱིསྐེ་བོའི་ 
ཁྲོད།། ཆོས་རྣམ་དག་བྱེད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ།། གཞན་འདྲེན་པར་རློམ་པ་ 
བདག་འདྲ་ཡང་།། གཏམ་འགྲིགས་འགྲིགས་གཞན་ལ་འཆད་མཁས་ཀྱང་ 
ད རང་ཤེས་རྒྱུད་གྱོང་པོ་སྦམ་པོར་ལུས།། འདིས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ཞེང་ངོ་ཡང་ཚ ད 
ྱི་ངུརསྨིག་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་ན་ཡང་།། ནང་ཤེས་རྒྱུད་སྡིགལྟུང་ཁོ་ནས་ 
གང་།། དཔེ་བཤང་ལྕིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཉེད།། གོས་བཟང་པོས་དཀྲིས་ 
དང་ཁྱད་པ་ཅི།། མགོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མ་ལས།། ཆས་ཟབ་རྒྱས་ 
ལེགས་བཤུད་མང་ཐོས་ཀྱང་།། དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཁེལ་བའི་ཉམས་ལེན་ནེ།། 
ཞག་ཐུན་རེ་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་པ་མེད།། གཞུང་རྒྱ་ཆེན་དུ་མར་སྩངས་པ་ཡང་ 
ད རྒྱུད་འདུལ་ཐབས་མ་སོང་དྲེད་ཐབས་སོང་།། མེ་གཞིལ་དུ་རེ་བའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཉིད།། ལར་མེ་རུ་འབར་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ།། དབང་རྗེས་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་ 
འཆད་པ་དང་།། རྩོམ་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་སྤེལ་རློམ་ཡང་།། སྣོད་སྟོང་པ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་འཕྱོ་བཞིན།། གཞན་མི་ཕན་སྟེང་དུ་རང་ཉེད་ཉམས།། 
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མི་ གསོན་ གཤིན་དུ དུ་མ མ་རེ ་ལྟོས ་ཀྱིས།། རྫས་དངོས་ ལོའི་འབུལ་ ནོར་ སྟེར་ 
བ་ བ་འདིས། །།ཁོང་སོ་སོར ་དགེ ་རྩར་ འགྱུར སྲིད་ ཀྱང་། རང་ གདེངས་ མེད་ བུ་ 
ལོན ལེན་ དང་ མཚུངས།། ཕྱི་ཚུལ ་འཆས་ གཡོ་ སྒྲུའི རྫུ་བག་ འདེས། ཁོ་ དད་ 
ལྡན་མགོ་བོ་བསྐོར་ནུས་ཀྱང་། ལས་ དགེ་ གེ་སྡིག ་འབྲས་བུ་མི་འཆོལ་ བས།། 
ཚེ་ཕྱི་མར་འོ་ འོ་རྒྱལ འབྱུང་གིས་དོ་ ་དོགས།། མི་ གཞན་ དོན ་ཟེར་པའི་ བདུད་ 
ལར ས་འདེས། དུས་ད་བར་ཆོས་ ས་ཀྱི་གོ སྐབས ་འཕྲོག།° ད་ན་ ཚོད་ ལྔ་བཅུ་ ཁར་ 
འཾ ལོན། བདག་ ལམ་རྒྱགས ་མེད་ པའི་ འགྲོན་པོ་ བཞེན།། འདི་ བསམ་ ཀྱན་ 
རྒན་པོ་ བལག་ སྟོང་ བདུག། དུས་ གཏན་བྱཾ་བདེ་སྡུག་གང་མྱོང་བའེ།། སྐྱབས་ 
བླ་མའི་ ཐུགས་ རྡེར་རེ་བ་ ལས།། གཞན་བློ་ གདེངས་ཅཾ ་ཡང་མི་ པེ་བདོག་ཿ བས།། 
གནས་ ངན་སོང་ གསུམ གྱི་གཡང་ཁ་ ན། བུ་ སྟིང་ རུལ་འོ་ དོད ་འབོད་ པ་ 
འདི།། ལ་ འདྲེན་ མཆོག་རོལ་ བའི རྡོ་རྗེ ར་ཡིས། གནས་དག་པའི་ཞིང་ནས་ 
དགོངས་ པར་འཚལ། ལུས ཊ་འབྱུང་ བ་འཁྲུགས་ པའི་ ནད་ ཀྱིས་ གཟིར།། 
སེམས་ཆགས་ རྤང་ཕྲག་ དོག་གདོན་ གྱིས་ དཀྲུགས།། ཚེ་དོན་མེད་བྱ་བས་ 
ཆུད་གཟན་ པའི། སྤང་ ཉམ་ ཐག་ བརྩེ་བས་ ་མི པ་གཟིགས་ སམ།། ལས་ འདུ་ 
འཛི་ གཡེང་ བ་སྣ ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་ གོ་ སྐབས་ བྲལ་བ་ འདི།། ཁྱེད་ 
བྱིན་ རླབས་མཐུ་ཡེས མྱུ་ བསལ་ནས།། ད་ཚེ་ ལྷག་ཆོས་ ཀྱིས་ འདའ་ བར་ 
ཤོག། སྲར་བགྲང་ཡས སྐྱེ བ་ཐམས་ ཅད་ དུ།། ལས་ སྡིག་ པའི་ཁ་ སྐོང་ བསོད་ 
ནམས་སུ། མིང་བཏགས་ པའི་ བདུད་ ཀྱི་ བསླ་ བྲིད་ དང་ །། དུས་ ནམ་ ཡང་ 
ཕྲད་པ པར་མ གྱུར་ ཅཾག། བདག་ གཞན་ མཉམ་ རྗེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ སེམས།། 
ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། སྲོག་འདོར་ལ་ཐུགས་ཀྱང་མི་ 
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གཡེལ་བར།། ཤུགས་དྲག་པོའི་བརྩོན་པ་བསྟེན་ནུས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ 
འཁོས་མེད་ཀྱི་བཙུན་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱོ་བ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་བླ་ 
ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་གྱི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གི་ཉེར་འདབ་ 
ཞིག་ཏུ་གླུར་བླངས་པའོ།།། 

༈ གོས་འདེབས་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བྱིན་ རླབས་ ས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ རེག་ ཙམ་ གྱིས།། །། ཉམས་རྟོགས་ ཀྱི་པད་ ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ།། དྲིན་ ཅན་ 
ཀྱི་བླ་མ་སྲིད་ པའི་མིག། ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཞབས་ལ་འདུད།། | སྙིང་རུལ་ གྱིདྷར་ 
བརྔ་བདག། ཀུན ཤེས་ཀྱི་ཤར་པོ་མ ཡིན་ཊ ཤྱང་།། ཀུན རྟོགས་ ཀྱི་འཆར་སྒོ་ 
མ་ མ་ཁེགས་པ པས།། །། ཤུགས་ འབྱུང་གི་ བྲག ་ཆའི་ དབྱངས་ འདི ་འཐེན།། འཇིག་ 
རྟེན་ ཀྱི་དཔོན་ འདེ་ མུང་ འགོང་° འདྲ།། ཕན་ལ་རེས་ ས་བསྟེན་ གྱང གནོད་པ་ 
སྐྱེལ།། བླལ མེད་ ཀྱི་སྐྱབས་ལ ལ་བློ་ གཏད་ནས། དཔོན་ མེད་ ཀྱི་སྤང་འཁྱམ་ 
བགྱིས་ ན་ བདེ།། ཁླེལ་ མེད ་ཀྱ་འཁོར་ ར་གཡོག་ སྤེའུ་ འདྲ།། སྤྱོད་པ་ '་དང་ རྣམ་ 
འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན། དད་བརྩོན་དང་བག་ཡོད་གྲོགས་བསྟེན་ནས།། 
གཡོག་མེད་དུ་གཅིག་ཕུར་གནས་ན་ལེགས། གཉེན་ཚན་འདེ་གར་གྱི་ 
ལྟད་མོ་འདྲ།། འགྱུར་ལྡོག་ལ་སྐྱེན་ཅིང་རེ་འཁང་མང་།། དགྲ་གཉེན་ལ་ 
རིས་སུ་མི་ 'གཅོད་ པར། ཕྱོགས་ མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ བསྒོམ་ པ་གནད།། ཡོན་ 
བདག་ འདི་ གཙང་ བཅན་ རྡོར་ ལེགས་ འདྲ། བསྟེན་ ཞིང་ ཡུང་ གསོལ་ 
མཆོད་ བྱེད་ དགོས་མང་།། མགུ་ མེད་ ཀྱི་མཐུན་ འཇུག་ གཡེང་ བ་ལས། ། འཁྲི་ 
ཆོད་ཀྱི་རང་ཚུགས་བཟུང་ན་བདེ།། སེ་དགོན་འདི་ནགསཁྲདཚང་ཚིར་ 
འདྲ།། ཕྲག་དོག་དང་གདུག་ཅུབ་ཚེར་མ་རྣོ།། བདག་མེད་ཀྱི་ལུང་པ་སྟོང་ 
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པ་རུ།། བདེ་འབོལ་ལེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་སྦྱོར།། མི་སེམས་འདི་ལྕང་ཁའི་ 
བྱེའུ་འདྲ།། ལ་ལ་ཞིག་ཟིན་ཀྱང་མང་ཞིག་འཚོར།། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
གཤུག་སེམས་ཀྱི།། རང་ཞལ་ལ་ཟིན་བ་ཨེ་ཡོང་འབད།། གོ་ས་ཀུན་མཐོ་ 
ཡང་གཏྗི་འདྲ།། བཀུར་བཟོས་དང་བརྡུང་བརྡེག་སྤེལ་མར་འོང་།། ང་རྒྱལ་ 
དང་ཁེངས་པ་སྒྱུང་ནས་སུ།། བྲན་གཡོག་བཞིན་ཀུན་ལ་དམན་ཆ་ཟུང་།། 
ནོར་རྫས་འདི་སྦྲང་མའི་རྩི་བཅུད་འདྲ།། སུས་སྤྱོད་དང་འདིས་སྤྱོད་ངེས་ 
པ་མེད།། བསོགས་བསྲང་གི་ལུས་སེམས་སྡག་བསྔལ་ལས།། ཕོངས་བའི་ 
ཕྱིསཀྱི་རྡོ་བཞིན་རྒྱང་དུ་བསྒུར། དད་གཤིན་གྱི་ཟས་འདེ་དུག་ཆུ་འདྲ།། 
གདངས་མེད་དུ་སྱད་ན་ངེས་པ་སྨྱོ།། ཡང་དག་པའ་འཚོ་བ་ཆེད་དཀའ་ 
བས། དུག་སྨན་དུ་བསྩུར་བའི་གདམས་པ་བསྟེན།། རྣམ་གཡེང་འདི་ 
གཞན་ཞུའ་འདད་སྲད་འདྲ།།བྱས་ཀྱན་རང་བྱད་འདད་ལྷག་པར་འཕལ།། 
ཕྱག་ལས་དང་ཐུགས་བྲེལ་སྣ་ ཚོགས ་འདི། ཧམ་གྱིས་ རང་བཞག་ན་མི་ 
འཐད་དམ།། འགལ་ ་རྐྱེན ་འདི་ ལམ་ཁའི་ རྡོ ་བ་འདྲ།། བསལ་ ཀྱིན་རང་ 
བསལ་ དགོས་ ཟད་པ་ པ་མེད།། རྐྱེན་ངན་ལ་ ་ཐོག་ བརྫིས་ བྱས་ནས་སུ།། གང་ 
བྱུང་ཀུན་དགེ་སྦྱོར་གྲོགས་སུ་ཁྱེར།། བདེ་སྐྱིད་འདེ་རྨི་ལམ་རོལ་པ་འདྲ།། 
ོ་ཡུལ་ཙམ་མ་གཏོགས་རྗེབ མི འབྲང་། ནམ་དུ་ཡང་མི་ཉམས་ཐར་ 
བའི་བདེ།། དྭ་ཝཱ་རང་འབད་པས་སྒྲབ་ན་ལེགས།། འདོད་པ་འདེ་མདོས་ཀྱི་ 
བསོགས་དང་འདྲ། ལ་ཡུང་གི་རྫས་ལ་མི་མཁོ་མེད།། དགོས་དཀོས་ཀྱི་རྩོལ་ 
སྒྲབ་མི་མང་བར།། གར་བྱུང་གི་ཆོག་ཤེས་བསྟེན་པ་འཚལ།། ཆོས་བརྒྱད་ 
འདི་སྲིན་མོའི་འཛུམ་བག་འདྲ།། ཕན་ཟོལ་གྱིས་གནོད་པའི་ཕུལ་སྟེར་ 
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བས།། འདི་སྣང་ལ་ཕྱི་མིག་མི་ལྟ་བར།། གཏན་བདེ་ཡི་བཙན་ས་མུར་དུ་ 
སྣོགས།། འཆི་བདག་འདེ་ཡུང་སྟོང་སྦྱང་ཀི་འདྲ།། གར་སླེབ་དང་ནམ་སླེབ་ 
ངེས་པ་མེད།། བློ་བུར་དུ་རང་ཐོག་འབབ་སྲིད་པས།། དྭ་ཝཱ་རང་གདེངས་ 
ཚད་ཟིན་ལ་འབད།། བྱ་བཞག་འདེ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་འདྲ།། གཅིག་རྗེས་སུ་ 
གཅིག་མཐུད་ཚར་དུས་མེད།། སོ་ཚེས་ཀྱིས་བསམ་རྒྱ་མ་བསྐྱེད་པར།། འཁྲི་ 
བ་ ཀུན་འ འཕྲལ་དུ་བཙན་ གཅོད་ གྱིས། ཆོས་ཆུང་ འདི་ ལྷ་ རྗེའི་ ང་སྨན་ སྣ་འདྲ།། 
བཙལ་ ཞིང་ ཡང་འཚལ་ དགོས་ ཟད་པ་ མེད།། །ཅིག་ཆོ ཆོག་ གི མདོ་ སྔགས་ ལམ་ 
རིམ་ མ་ལ། གཅཾག་དྲེ དཱིལ་དུ་ འབད་ ན་འཚེང་བར་ ངེས། མཐོ་ 'བསྟེགས་ ཀྱི་ཆོས་ 
འདི་ དངུལ་ཆུ་འདྲ།། འགའ་ ཞིག་ འཾ ་འཕྲོད་ཊ ཀུང་ 'འགའ་ ཞིག་ འཆི།། རང་ 
རྒྱུད་དང་འཚམས་ ལའི་ ཉམས་ ལེན་ ལ།། བྲེ་ བསོགས་ དང་ཕུལ་ བསོགས་ 
བཀྱིས་ ན་ ་འཐད།། སྒྲོ འདོགས་ འདི་ དེ་མི་ རྒན། ཁ་སྤུ་འདྲ།། བཅད་ ཞེང་ ཡང་ 
གཅོད་ དགོས ཛེ མང་འགྲོ ། བཤེས ་གཉེན་ གྱི་མན་ ངག་ གཙོར་ བཟུང་ 
ནས། སྒྲ་འདགས་བྱ་གཞེརུ་ནང་ནས་ཆད།་ ཁ་བཤད་འདེ་ཆུ་ཡི་ལྡུ་བ་ 
འདྲ། མཛེས་མཛེས་ལྟར་སྣང་ཡང་དོན་གྱིས་སྟོང་།། གསུང་ཆོས་དང་ཕྱག་ 
ལེན་མ་འགལ་ངོས།། རྒྱུད་ངན་འདི་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད།། དེང་ 
རང་ ང་གི་ མི་ རྣམས་བུ བྱིས་པ་ འདྲ། མནོག་ཆུང་དང་དོན་ཆེན་རྗེ་ཚོང་བྱེད། 
ཁེ ་ཉེན་ ལ་རྟོགས་ཞིབ་ཆུག་བྱས་ ཏེཌ། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་མགོ་འདོན་པ པ་ 
གཅེས། སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་ བའི་ མགོན་རྣམས་ལས།། ཟབ་རྒྱས་ ཡད 
གདམས་པ་མང་ ཐོས་ཀྱང་།། ཚིག་ གཅག་ ཙམ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ མེད།། ཀྱེ་ 

མ་ཧུད་འདེ་འདྲའི་ཕངས་པ་ལ།། ཚེ་ཕྱེད་དེ་ཡེང་མ་ལམ་དུ་ཟད།། ད་ནི་ 
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རང་བསམ་བློ་གཏོང་རེ་རན།། རན་པ་རུ་མ་ཟད་འཕྱིས་འདུག་པས།། ད་ 
ལྟ་རང་བློ་ཐག་རྦད་ཀྱིས་ཆོད།། ཉམ་རྟོགས་ཀྱི་གདེངས་དང་མི་ལྡན་ཤིང་།། 
གྲི་འགྱུར་ཀྱང་བདེ་མོ་མ་མཆཾས་ལ།། སྡེབ་སྦྱོར་ཡང་འགྲིགས་པོ་མི་ཐོན་ 
པས།། གཞན་སྣང་རང་བསྒྱུར་རེ་མ་མཆིས་ཀྱང་།། རང་ཉིད་ལ་ཕན་རེས་ 
གྲུ་འདི་བླངས། འདི་དོན་བཞིན་ལག་ཏུ་བླངས་བྱས་ཏེ། ཚེ་ལྷག་འདི་དོན་ 
ལྡན་འགྱུར་བ་ཞིག། དྲིན་ཅན་གྱི་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་བཅད་རྒྱ་ཞིག་བགྱིས་ཁུལ་སྐབས་སྐྱོ་བའི་ 
རྣམ་པ་ཡང་ཡང་ཤར་པ་ན། རང་ཉིད་ལ་གྲོས་འདེབས་སུ་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་དུ་སྨས་པའོ།། ད། 

རཱ སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་གསུང་མགུར་བཞུགས། 
སབས་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར།། མ་ཉུམ་ཐག་འྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་གཅོ།། དཱཾན་རྒྱལ་ལས་ལྷག་པའི་བླ་མ་རྗེ།། ཕ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད།།གཞི་འགྱུར་མེད་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་།། དོན་གཉིས་མེད་ 
བཛྲ་ཝ་ར་ཧི།། སྙིང་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས་བཞུགས་ལ།། རླུང་ལས་སུ་རུང་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། མ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཙཏྲ་ལི།། གནས་ལྟེ་བ་ 
སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས།། དྲོད་བདེ་ཆེན་ལུས་ལ་འབར་བ་ཡིས།། 
མཆོག་གཏུམ་མོ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས།། ཕ་མི་བསྐྱོད་ངོ་བོ་ཧཾ་ཡིག་ 
དཀར།། གནས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་བཞུགས།། ཁམས་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བདེས་དྲངས་པ་ཡི། མཆོག་དགའ་བཞེ་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱི་ 
རློབས།། ཡུལ་གང་སྣང་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ།། ཉམས་གང་ཤར་བདེ་ 
ཆེན་ངང་དུ་རོལ།། དཔལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ཚེ་འདི་ 
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ལ་གྲོལ་བར་ བྱིན གྱིས་རློ རློབས། གཞི་ སྐྱེ་ཤི བར དོའི་ སྣང་ཊ བ་ བ་ཀུན།། ཡིད་ 
འཁྲུལ་ བའི་ངོ་བོ་ཙམ་ ཞིག་ ལས།། དོན་ཡེ་ ནས་གྲུབ་པ་མ་ མཆིས་པས།། 
འཕྲང་རང་སར གྲོལ་ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབྱེན་བཅོས་ པའི།། གནས་འཁོར་བའི་ འི་སྡུག་ བསྔལ་མ་ལུས་ པ། ལམ་ 
ཐབས་ཤེས ཟུང་ འབྲེལ་ཉམས་ལེན་གྱིས།། དུས མྱུར་བ ་ཉིད་དུ དྲུང་ འབྱིན་ 
ཤོག། ཕ་བླ་ མའི་ ཞབས་ པད་ བསྐུལ་ བརྒྱར་ བརྟན།། རྗེ་རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ 
མཚོ་ལྟར་རྒྱས།། མ་ འགྲོ་ ་ཀུན་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ དཔལ་ལ་ རོལ།། མཆོག་སངས་རྒྱས་ 
ཐོ པ་ར འིབ ཀཱ་ ཤི ས་ཤོག། ཅེས་པ་ འདི་ནི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འི་ངོ་བོ་བཀ འ་ 
དྲིན་མཚུངས་མེད་ཏ་ཀེ་ཤྲི་སྐྱབས་མགོན་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བར་དུ་བརྟན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒོ་འཕར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཚོགས་འཁོར་ཕུལ་སྐབས་གང་གི་ 
ཞབས་རྡུལ་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་པའི་སྐལ་བ་ཐོབ་པའི་བཙུན་གཟུགས་བློ་བཟ ང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་ མས །མགུར་ དབྱངས་ མཆོད་ དབྱངས་ མཆོད་ང པར་ཕུལ་ བའོ། ད 

། རྗེ་དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ ཉིད། སྐྱབས་ བསླུ བ ་མེད་ པའི་ 
བཀའ དེན་ ཅན།། མགོན་བློ་བཟང་ བསྐལ་བཟང་རྒྱ་ མཚོ་དེ དེ།། མི་ ་བདག་ 
སྙིང་ པདྨོའི ཟྲེའུ་ (འབྲུར་ ་བཞུགས། སྔོན་ ལས་ སྨོན་ བཟང་པོའི་འབྲེལ་བ་ 
ཡ།།རྗེ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་སོགས། ཁྱེད་དད་ལྡན་སློབ་མའི་ 
ཆགས་ རྣམས་ ཅདྨ་ མི་ཁོ་བོའི་ ཀླུལ་སྟན གཏོད་མཛོད།། རྟེན་དལ་འབྱོར་ 
མི་ ལུས་ ཐོབ་དང་ གཉ ག། མཆོག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ དང་ མཇལ་དང་ 
གཉིས།། མགོན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་དང་གསུམ།། དོན་འདི་གསུམ་ 
རྟེད་ དཀའ་ སེམས་པར་ མཛོད།། ཚེ་མི་ རྟག་ རི་གཟར་འབབ་ཆུ་འདྲ།། 
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གནས་ ངན་སོ ་སོང་ ང་གསུམ་པོ་ཡ་རེ་ང་། དུས་ ད ་ལྟ་ར་ རང་ ང་དབང་ ཡོད་ ་དུས་ 
འདིར།། ཆོས་རྣམ་དག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད།། སྲིད་འཁོར་བའི ཕུན་ 
ཚོགས་ ང་པ རོ མེད།། ཡིད་ བརྟན་དུ་ མེད་ཅིང་ངོམས་མི་ ཤེས། ལར ་ཉོན་ 
མོངས དྭག་ ལོའི་ གཞན་དབང་ཅན།། འདི་ བསམ་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛོད།། རིགས དྲུག་ གི་འགྲོ་བ་མ ལུས་ པ།། ཐོག་མེད་ནས་བསྐྱངས་པའི་ 
དྲིན་ཅན་མ།། དོན་དེ་ཕྱིར་བྱམས་ བརྩེ་ཤུགས དག་ གིས།། ཐབས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལ ་འབད་པར ་མཛོད།། སྟོན་ནམ་མཁའི་ ཆུ་འཛིན ་ལང་ལོང་ངེ དེ།། 
དགུང་མཁའ་ལས་བྱུང་ ཞིང་ མཁའ་ལ་ ཐིམ།། དཔེ་དེ དེ ་ཉིད རྒྱུད་ལ་ ལ་བསྐོར་ 
བྱས་ནས།། ཕྱི་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དྲན་ པར་མཛོད མདང་གཉིད་ཀིས 
ནོན་པའི་རྨི་ལམ་དུ།། སྐྱིད་སྡུག་གི་སྣང་བ་གང་སྱོང་དེ།། དུས་ད་ནང་གར་ 
སོང་ཆ ་མེད ་ལྟར།། ༨ བདེན་མེད་སྒྱུ་མར་ ས་པར་མཛོད།། སེམས་ 
གཤུག་མ་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པ་ དེ། ཆོས་འཁོར་འདས་ ཀུན གྱི་བྱེད་པོ ལོ་ ཡིན།། 
ཐབས་ཟབ་ལམ་གནད་དུ་བསྟུན་པ ་ལས། ལམ་སྐུ་གསུམ རྒྱུད་ལ ལ་ ་བསྐྱེད་ 
པར་མཛོད།། མི་ཁོ་བོའི་ཁ་པོ་མ་ལགས་ཏེ ་ཏེ། ཕ་ངག་ དབང་ མཆོག་ ལྡན་ 
བཀའ དིན ་གྱིས།། སེམས་སྐྱེ་ མེད་ འདི ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས།། དུས་ དེ་ རིང་ དགའ་ 
བས་གླ་རུ་བླངས།། ཁྱེད་དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཚོགས་ རྣམས་ཀུན།། ཚེ་ འདི་ 
སྣང་ འཁྲི བ་རྒྱབ་ཏུ་ བསྐུར།། །། སྙིང་ ཐག་པས་ལྷ་ཆོས་ སྒྲབ་པ ་ཡིས།། རྟེན་ 
དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དོན་ལྡན་མཛོད།། དུས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 
བར། ཁྱེད་དམ་ཆིག་གཙང་བའི་བུ་སློབ་དང་།། ཕ་ངེད་རང་འབྲལ་མེད་ 
དམ་ཆོས་ཀྱིས།། དཔལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་སྨོན་ལམ་བགྱིད།། ཅེས་པ་འདི་ 
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བུའུ་ ; བཀན་ གསུང འབུམ། 


ཡང་ ཐང་བསྟན་: འགྲོའི་ དཔལ་ མགོན་ དམ་ པ་བུའུ་ བཀན ་སྤྲལ་ པའི་ འི་སྐུ་བློ་བཟ བཟང་ ཆས་ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ 
ངེད་ རང་རིང་འཚོའི་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ་ བསྒྲིགས་ ནས་ཚོགས་འཁོར་ ཀྱི་ བསྟེན་ བཀུར་མཛད་ 
སྐབས་མགུར་མཆོད་ཕུལ་བའི་ལན་ཐོབ་བྱུང་དུ་སྨྲས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་ 
རེ་ལགས་སོ།། ། 

| བསླབ་བྱ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དགེ་ལེགས་ཚོགས་ 
གཉིས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པའི།། སྐུ་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལ།། 
དབང་བསྒུར་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་སྤྱན་སྟོང་ཅན།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མར་ 
ཕྱག་ བགྱིས་ ནས། སྔོན་ བསགས་ལས་ སྨོན་དགེ་བའི་ མཐུ ་བཙན་ པས།། 
སྟོབས་ ཀྱི་འཁོར་ བསྒུར་ རིགས་ ལས་བློ་གྲོས་ ཀྱི།། ། སྣང་བ ་ཉེ ་མའི་ འོད་ ལྟར་ 
ཆེས་གསལ་ བ། ལྷ་ཡི་བཙུན་པ་ཁྱོད་ལ་འདེ་སྐད་སྨ། དལ་བ་ཐོབ་དང་ 
བསྟན་ ལ་མཛལ་བ་དང་།། དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ དང་ (འཕྲད་ང པ་ཆེས་ དཀའ་ ན། 
འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ འཇཛོམས་ལའི་ ལུས་ རྟེན་ འདི།། དོན་ མེད་ སྟོང་ ཟད་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཕངས།། ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་འཆི་བདག་བདུད།། 


ངེས་པར་འོང་ལ་ནམ་འོང་ཆ་མེད་ཅིང་།། བློ་བུར་སླེབས་ཚེ་ཕན་ངེས་ཆོས་ 
ལས་གཞན།། མེད་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་པར་རིགས།། ཡང་སྲིད་ཕྱི་ 
མར་གར་སྐྱེ་རང་དབང་མེད།། བདེ་སྡུག་གང་མྱོང་ད་ལྟའི་ལས་ལ་རག། 
བདེ་ བཾ ་འདོད་ ཅིང་སྡུག་ བསྔལ་ མི་ འདོད་ ན།། དཀར་ནག་ལས་ལྭ་བང་ 
དོར་བྱ་བར་ ར་རིགས།། འཇིག་ །རྟེན་ འདི་ ན་མི་ བླམ གཅིག་ ཤུང མེད།། ནམ་ 
ཡང་བསླྲ་མེད་ ད་དཀོན་ མཆོག་། ཁོ་ བོ་ནར་ ངེས།། དེ་ང བས་དེ་ལ་ ་སྙིང་ ནས་སྐྱབས་ 


སོང་ ན། འཁོར་ ས་ ངན ་འགྲོའི་ འཇིགས་ ལས་ སྐྱོབ་ སཔར་ ངེས། ཛི་ལྟར་ སྲ་ 
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བཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཏོག་བཞིན།། ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་སྟིང་རྗེའི་ཆུས་བརླན་ 
པར།། བརྟེན་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་གསུང་ཕྱིར།། ཁས་བླངས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྲོག་ལས་གཅེས་པར་བསྲང་།། ཛི་ལྟར་འོག་གཞི་མེད་པར་ཁང་པ་ 
ཡི།། ཐོག་དང་ཡང་ཐོག་འགེབས་འདོད་བཞད་གད་གནས།། དེ་བཞིན་ 
ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།། བྲལ་བའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་ 
དཀའ།། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་མ་བརླན་ན།། རང་རྒྱུད་ཐ་བ་སྐམ་ 
པོར་དགེ་སེམས་ཀྱི།། མྱུ་གུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ན།། བྱང་ཆུབ་ 
འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། དེ་ཕྱིར་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག། བསམ་དང་སྦོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་མ་ལོག་ཅིང་།། ཟོལ་མེད་ 
དད་པས་སྟིང་ནས་གསོལ་བཏབ་ན།། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་ 
འདོད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ།། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མའི་དམ་ཆིག་ཡིན།། ཆོས་ཀྱི་ 
བསྐུལ་མ་འཆཾ་བ་རྗེས་དྲན་ཡིན།། ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
ཡིན།།ཆོས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ངེས་དོན་དབུ་མ་ཡིན།།ཆོས་ཀྱི་གནད་འགག་དེ་ 
སྙིང་ནས་འཇུག་འདོད་ན།། ཆོས་ཀྱི་རོ་ཡི་བཅུད་འདི་མྱང་རྐྱང་འཚལ།། 
ཐོག་མ་མེད་ནས་རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་འདེ།། ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ 
འཕྲོ་ནས།། ནང་དུ་བློ་ཁ་གཏན་ནས་མ་ཕྱགས་པས།། གསལ་རིག་སེམས་ 
ཀྱི་རང་གཟུགས་ཡེ་མ་མཐོང་།། ད་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་མེ་ལོང་ལ།། 
བལྟས་ནས་རང་སེམས་སྐྱེས་བུའི་བཞེན་རས་ཀྱི།། གློ་བུར་དྲི་མའི་ནག་ 
ནོག་ཀུན་གསལ་ནས།། དྲི་བྲལ་རང་ཞལ་མཇལ་ན་མི་འཐད་ངམ།། འཁོར་ 
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བ་པ་དང་མྱ་ངན་འདས་ པའི་ཆོས།། འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སྣ་ ཚོགས་ བཀ་ 
བ་འདི།། །། ནང་གི་སེམས་ ཀྱི་རི་མོ ལོ བྲིས ཙམ་ལས།། ཕྱི་རོལ་དོན་ གྱ་སྟེང 
ནས་གྲུབ་པ་ མེད།། རང་སེམས་མེས་པོས་འཁོར་ འདས་ཀུན་སྤྲུལ་ མོད།། 
བྱེད་པོ་ཉིད་ཀྱང་བརྟགས་ ཅིང་ ང་དཔྱད་ པའི་ འི་ཚེ། འདི་ དི་ཡིན་འདི་མིན་ངོས་ 
བཟུང་ ང་དང་ བྲལ་བ།། གསལ་ རིག་ བདེ་ བའི ་ཉམས ་རྩོང་ཙམ་ དུ་ཟད།། ཞི 
བདེའི་མལ་ དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ སྟོང་བར།། མཉམ་གཞག་ གཉིད་དུ་ཡུར་བའི་ 
འཕགས་པའི་གནས། ཐོབ་ཀྱང་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལ་མཐུ་དམན་པས། བློ་ 
ལྡན་དོན་གཉེར་གཙོ་བོར་འོས་མ་ཡིན།། ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྲཾན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པ་ ཡིད མ་རྣམས་འཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ མེ་ཆེ པི་ཆེན་ གྱིས། མནར་ 
བས་ཆོ་ངེ་འདེབས་ རྣམས་ཡལ་ དོར་ནས།། རང་བདེའི་ དོན་ གཉེར་ དེ་ལས་ 
བྲ བ་ཆད་སུ། སུ།། དེ་ཕྱིར་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ བ་བརྟན་ པོ་ཅན།། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ 
སེམས་ ས་ཀྱི་དཔག་ བསམ ཤིང་།། ། དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ ་དེ། 
སྐྱེ རྒུའ་ ཉེར་ འཚོར འགྲུབ་པ པའི་ཐབས་ལ་ འབད།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཞེས 
བྱ་བའི་སྒྲ་བོ་ཆེ།། བགྲང་རིང་བསྐལ་ པར་ལྟོས་མིན་སྟིགས་དུས་ཀྱི།། ཚེ 
ཐུང་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་ བྱེད་ པའི་ ཐབས།། གསང་སྔགས་ ཉེ་° ལམ་འདེར་ 
འཕྲད་སྐལ་བ་བཟང་།། དེ་ཡང་ འཇུག་སྒོ་དབང་ཐོབ་དམ་ སྡོམ་ རྣམས།། 
གཅེས་པར་བསྲུང་སྟེ་བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་གནད།། ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་ 
བླ་མའི་ཞལ་ལུང་བཞེན།། ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས ་ཉམས་སུ་བླངས་བྱས་ ཏེ། 
ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་ཙམ་ མ་དང་ ཐུན་ མོང་གི།། དངོས སྲ་གུབ་ ཕྲན་ ཚེགས་ 
ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམ་པར།། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཅོ་བོར་དོན་གཉེར་བ།།དེ་ 
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པྱ མ་དང་།། ཆོས་དང་ ཞས་མཁས་ནམས་ རྟེན གཉིས་ལས་དམ་ཆོས་དང་། བཤད་ 
དར་སྦྲབ་ལ་གཉིས་ཡས་སྦྲབ་པ་རྣམས། གཙོ་བོར་འཛིན་པ་མ་ནོར་ 
འདམ་ཀ་ཡིན།། འོན་ཀྱང་ཐོས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ནི།། ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་ 
འཇེགས་དང་འདྲ་བར་གསུངས།། དེ་བས་ཐོག་མར་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ 
ལ།། གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ཐོས་བསམ་ བགྱིད་པ་འཚལ །། ཚིག་° འཁྲིའི ཝུ་བར་ 
དམ་བཅའི་ འི་སྟེགས་འཆའ་ཞིང་། གཞན་སྨོད ཚིག མདའི་སྦྱོར་བ ལྷུར་ 
ལེན་དང་།། མང་དངགོས་མཐོནཔོལ་རེ་བས། ལང་ཚོ་ཡོལ་བར་བྱེད་ 
རྣམས་དོན་སྟིང་རུལ། རིན ཆེན་ ་ཆོས་ཀྱང་ དཀོན་ལ་འཚེ་བ་ཊ མང་།། 
གསུངས་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་བའི་ ཆེད།། སྐྱབས་འགྲོ གསོལ ་འདེབས་ 
མདོ་སྒྲོལ་ལ་སོགས་ལ།། འབད་ཆ་ཚེ་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བཟློག། འདུ་ 
འཛི་ལུས་འྱོར་ཁ་ཞེམ་ལོང་གཏམ་གཉིད།། ཤྭ་སོགས་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ 
ནས་དུས་འདའ་ན།། བདུད་དང་བར་ཆད་གཞན་ནས་མ་འོངས་ཀྱང་།། 
རང་ཉིད་རང་གི་བདུད་དུ་བབས་པ་ཡིན།། སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་ཀྱང་འཇིགས།། དེ་ཕྱིར་དམ་པ་མིན་པའི་ལས་དག་ལ ད སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
ན་ཕ་མ་ཡིན་ཡང་རུང་།། བདུད་དུ་གསུངས་ཕྱིར་བརྟགས་ ནས་ སྨོང་པ་ 
གཅེས།། འདིར་ནི་མང་དུ་བཤད་ལྟ་ཅི་ཞིག་དགོས།། དམ་པའི་ལེགས་ 
བཤད་ སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ།། བཀའ་གདམས་བཀའ་ བརྒྱུད་ གོ་མའི་རྣམ་ 
ཐར་ སོགས།། ཡང་ཡང་བལྟས ་ཤིང་ ཡིད་དམ་འཆའ་བར་བྱོས།། ཇི་སྐད་ 
བཤད་ པའི་དོན་ རྣམས་ཉམས་བླངས་ནས།། ཚེ་དང་ཆོས་ལ་བར་ཆད ་མི་ 
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འབྱུང་ཞེང་།། ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་རང་གཞན་ཀུན་འཚེངས་པའི། 
གའ་ སྟོན་ བཟང་ པོ་ཉམས་ སུ་མོང་བར་ ངེས། དམ་པའི་ཞལ ནས་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཀྱི་ གཏམ། ཐོས་ཀྱང་ཡུལ་དུས་འདེ་འདྲར་སྨྲ་ལ་ ཕངས།། དེ་རིང་ 
བློ་ལྡན་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྒྲལ་བ་ལས། སྙིང་གཏམ་ཁ་རུ་ བཏོན་ཏེ ཏེཡི་གེ གར་ 
བཀོད།། དགེ་ བས་འགྲོ་བ་མ་ རིག་ ལིང་ཐོ ཐོག་ གིས། བླང་དོར་ ལྟ་ བའི་བློ་ 
མིག་སྒྲིབ་པ་རྣམས། ཡང་དག་གཏམབྱ་དམིགས་བལ་བཉེན་ནས། 
ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག། ཅེས་བསླབ་བྱ་མུ་ཏིག་འཕྲེང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་མིའི་ དབང་པོ་ཧར་ཆིན་ཝང་རྣབ་སྟིརིའི རིགས་སྲས་ལྷའི་བཙུན་པ་ 
མཐུ་སྟོབས་ཉེ་མས་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སློབ་གཉེར་ལ་འགྲོ་སྐབས་ནན་ཏན་ཆེན་ 
པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་གཟུགས་༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་ 
འབར་གྱི་གཟིམ་ཆུང་འཆཾ་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་དགེ་ ལེགས་ སུ་གྱུར་ཅིག།།། 

༈ ༈ བསླབ་བྱ་ལྷའི་རྔ་བོཆེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ས།། བསླུ་ མེད་ སྐྱབས་ མཆོག་ 
རིན་ཆེ ཆན་ རྣམ་ གསུམ་ ལ། བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་ པར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆཾ།། 
བདག་དང་བདག་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པ་ཀུན།། སྲཾད་དང་ཞེ་བའི་འཇིགས་ 
ལས་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། དེང་ དུས་སྐྱེ་བོ་ཕལ གྱི་རྣ་ལམ་དུ།། ཆས་ མཇུན་ 
གཏམ་ལས་ཁུགས་ རྫའི གླིང་ བུ་སྟན།། ཤེས་ ལྡན་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་བའི་ 
གསུང་རབ་ལས། རིག་ བྱེད་ གཞུང་ལ་མགུ་ ཞིང་ ཚད་མར ང་འཛིན།། ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་འདོད་མཆིས་ན་དེ་དག་ལ། སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་ལེགས་བཤད་ 
རིན་ཆེན་འཕྲེང་།། གང་འདོད་ཚར་དུ་དངར་བ་དེས་ཆོག་གི།། བདག་ལྟས་ 
བབ་ཅོལ་ཚིག་ཕྲེང་སྤེལ་ཅི་དགོས།། དེལྟ་མོད་ཀྱང་ལྷ་རིགས་དད་པ་ཅན།། 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གང་གིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོའི་དབུ་གུ་ཡིས།། ཆོས་ ཀིརྡ རྗེའི་རྣམ་དཔྱོད་རྔ་ 
པོ་ཆེ།། བསྐུལ་ལས་བླང་དོར་སྟོན་པའི་དབྱངས་འདེ་བསྒྲགས།། རང་ཅག་ 
མཐའ་མེད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལས།། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གནས་སུ་ 
གཏན་ཡུལ་བྱས།། ད་རེས་ཙམ་ཞིག་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ།། འདི་ 
འདྲ་ཕྱིས་ནས་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། རྒན་གཞན་བར་མའ་གརམ་མ་ 
ངྲེས་ པར། འཆི ་བདག ་སྲིན ་པོས་ཟ་བ་མཐོང་བཞེན་དུ།། རང་ཉིད་འཆི་ 
སྟུམ་ མེད་ འེ བློ་བདེ་ པོ།། ཉིན་གཅིག་འགྱོད་པའི་དུས་ཞེག་འབྱུང་བར་ 
ངེས།། སང་ གི་ དུས་དང་ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས།། སྔོན་དུ་གང་འོང་ཤེས་ 
དཀའ ་དེ་ བས་ན།། །། ཕྱི་ ཕྱི་བཤོལ་མེད་པར་ཕྱི་མར་ཕན་པའི་ཆོས།། དེ དེ་ རིང་ ད་ 
ལྟ ཉིད་ ནས་སླབ་ན ལེགས།། དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ འབིན། 
བདེ་ འགྲོའི་ འི་རྒྱུ་ན ་ནམ་ཡང་མ་བསྒྲབས ཤིང་། །། ངན་ འགྲོའ འ་རྒྱུ་ཆེགས་ཉ ་ཉིན་ 
བཞེན རྒྱུན་མར་བསགས།། ཕྱི་མའི་འགྲོ་བ་ཅིར ་འགྱུར་ སོམས་དང་ཀྭ། 
ངན་འགྲོ་ལྟ་ཅི་བདེ་འགྲོའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་།། སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་ 
དྲེ་རྒྱུས་རྟག་ཏུ་མནར།། ལྷ་མིའི་ཕུན་ཚོགས་མྱོང་ཡང་སླར་ཡང་ནི།།དམྱལ་ 
བའི་བུད་ཤིང་འགྱུར་ན་ཡིད་བརྟན་ཅཾ ད འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ངན་ 
སོང་གི། སྡུག་བསྔལ་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་པའི་བསླྲ་མེད་སྐྱབས།། དཀོན་ 
མཆོག་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་ཚངས་པ་སོགས།། འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱོབ་ནུས་མེན།། དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས།། དེ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་ལ།། མངའ་བར་ཡིད་ཆེས་ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར། སྟིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལེགས་ཚོགས་གཞི།། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་ 
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ལས་ཐར་བ་ ལ། _ བཅོས་ ་མིན་ངེ ངེས་འབྱུང་བསམ་པས པས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཏེ།། 
འཁོར་རྩ་མ་རིག་གཅོད་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་ལམ།། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་ལ་ 
འཇུག་པ་གཅེས།། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་ནཾ་རང་གི་མ།། གྲངས་མེད་ 
བྱས་ཏེ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པས་ན།། དེ་དག་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་རང་གཅིག་ 
པུ།། ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་དེ་ལས་ཐ་ཆད་སྲུ། དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
ཉེར་དྭངས་པའི།། རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་བྱས་ཏེ།། སྨོན་ 
དང་འཇུག་པའི་སྡོམ་པ་ལེགས་བཟུང་ནས།། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོར་ 
བསླབ་པར་བྱ།། དེ་ལྟར་གདམས་པའི་དོན་རྣམས་ཉིན་རེ་བཞིན།། སྐྱོང་ 
ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྤྲོ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ་ཀུན་སློང་ 
བཅོས།། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་བྱས།། སྤྱི་བོར་བླ་མ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ།། སྐྱབས་གནས་ཀུན་བསྟེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
དང་།། མཛྱལ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ།། དཝ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ་ནས་བཟུང་ལྷག་ བསམ་པར།། རྒྱུད དང་ འདྲེས་ངེས་ བསྒོམས་ 
མཐར་གཞན་ དོན་ དུ། སངསྱས ཐོབ་ འདོད་ ཤུགས་དུག བསྐྱེད་བྱས་ 
ཏེ། འཇུག་ སྡོམ་ཟ ཆོ་གས་བླངས་ལ་བསླབ་བྱར་ བརྩོན། དེ་ནས་ སྔགས་ཊ ཀྱི་ 
ཉམས་ ལེན་ གང་མོ མོས་པ།། དེ་ དེ་ནི ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ རྔོགས་ ཉམས་ ལེན་ ཏེ། 
མཁས་པ་མགུ་བའི་རྨད་བྱུང་གདམས་ པ་ཡིན།། ཞེབ་ ་པར་ལམ ་འཁྲིད་ 
རྣམས་དང་ ་བཤེས་ གཉེན་གྱི།། ཞལ་ལུང་བདུད་ རྩི་མྱང་ལས་ ས་ཤེས་ པར་ 
མཛོད། སྦྱོད་ལ ལམདུནཏུརང་ གི་རྒྱུད་ལ་བརྟག། མི་དགེའི་ཕྱོགས་ལ་ 
སེམས་བསླང་དགེ་ལ་བརྩོན།། དད་དང་བག་ཡོད་བསྟེན་ཅིང་བརྩོན་ 
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འགྲུས་བརྩམ།། ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་མདོརྒྱུད་ཀློག་སོགས་བརྩོན།། ཉུ་ 
སྟོང་ ཆེས་བརརྒྱད་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡིས།། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པའི་ 
བསྟེན་གནས་སམ།། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་གང་མོས་པ། བླངས་ཏེ་ 
བསྲང་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་མ་མཆིཾས།། ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་གི། ནྣལ་འབྱོར་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་རྟག་བཟླ་ཞིང་།། 
འཁྱེར་སོ་གསུམ་ལ་རྟག་ཏུ་སློབ་པ་ པ་དང་།། སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་སྨྱུང་བར་ 
གནས་ལའབད།། ། དགེ་བ གང བྱེད་ཀུན་སློང་ལ་བརྟགས་ནས། འཇིག་ 
རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དུག་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་།། །། ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་བསྔོ་སྨོན་ 
རྣམ་དྭག་གིས།། ཟིན་པར་བྱས་ན་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ།། མཐོ་དམན་སྐྱིད་ 
སྡུག་ ལེགས་ ཉེས་ཅིར འགྱུར་པ།།ལས་དབང་ བཙན གྱིས་ རང་འདོད་ཁ་ ན་ 
མེད། །ད་ དེ་ཕྱིར་བློ་ཕུགས་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་ནས། རེ་ དོགས་ མེད་པའི་ 
བློ་བདེ་ གུ་ཡངས ་མཛོད།། ཡུལ་ འདིའི་ སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ གསོད་ ལ་དགའ།། 
བྱ་དང་རི་དྭགས་མཐོང་ཚད་མི་གསོད་ མེད།། རྒྱལ་བས་སྲོག་ གཅོད་ སྡིག་ 
པ་ལྕི་བར་གསུངས། ། རྒྱལ་གསུང་ བདེན་པར་སེམས་ན་སྲོག་ གཅོད་ 
སློངས།། སྟིགས་མའི་ དུས ་འདིར་རབ་བྱུང་ཕལ་མོ་ ཆེས།། བསླབ་པ་ལྷོད་ 
ཅིང་ཁྱད་པར་མཐའ་འཁོབ་ཏུ།། བཙུན་པ ་འཆལ་བར་སྤྱོད་པ་ཆེས་མང་ 
ཡང་།། ཁྱིམ་པས་དེ་ལ་བརྙས་ན་ཉེས་པ་ལྕི།། ལྷན་པ་སེར་པོ་སོར་བཞི་ 
འཆང་བ་ཡན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དངོས་སུ་མོས་བགྱིས་ན།། ཕན་ 
ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།། ཁེ་ཉེན་བསམ་ནས་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པར་རིགས།།ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས།། མཐོང་ཆོས་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སུ་ཡང་མི་ཡི་གྲལ་ནས་འབུད།། ཕུང་ཁྲོལ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཅིང་དཔལ་ 
རྣམས་ ཉམས།། དུག་ ཆུ་བཞེན་དུ་ བལྟས་ཏེ་སློང་པ་གཅེས།། ལས་འབྲས་ 
འབྲེལ་བ་ཕྲ་བས་དགེ་སྔིག་ལས། ཆུང་ངས་ ཀུང་ན་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ 
འབྱིན། དེ་ དེ་ཕྱིར་ སྡིག་ པ་ཕ་མོ་ ནས་ འཛེམ་ཞེ ཞིང་ །། ད དགེ་ལ་རིམ་གྱིས་བརྩོན་ 
པའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད་ བྱ།། བག་ མེད་ ཆེ་ འདེའི་ སྣང་ བ་འབྲིད་མཁས་ཤིང་།། 
པ་རྣམས།། ཆག་མེད་བཅད་རྒྱ་བགྱིས་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་མཛོད།། དབང་དང་ 
སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་བའི་གཙོ་བོ་ལ།། ཀུན་གྱིས་གཅམ་བུའི་ངོ་བསྟོད་བྱེད་པ་ 
ལས། ལེགས་ཉེས་དང་པོར་གསོལ་བ་ཆེས་ཉུང་བས།། རང་གིས་རང་ལ་ 
ཞུས་དག་གཏོང་བ་གཅེས།། གནའ་བོའེ་དུས་ཀྱི་མི་ཆོས་གཙང་མ་ལ།། 
པ་ཡི།། དུས་འདིའི་མི་ཆོས་ཁོ་བོས་བསླབ་ཅཾ་དགོས།། དེ་ཕྱིར་ཐོག་མཐའ་ 
བར་དུ་དགེ་བ་ཡི།། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་ཞིག། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་འདྲའི་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས།། བོས་པ་ཇི་བཞིན་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་ 
སྤེལ།། འདི་ཡི་དགེ་བས་རྷ་ཡི་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི།། ཆོས་སྲཾད་བཞེད་དོན་ལྙུན་ 
གྱིས་ འགྲུབ་ པ་ པ་དང་།། །།ཚེ་རབས་ ཀུན་ ཏུ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ གྱཾ།། གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག། ཅེས་དགེ་སྐུ་བསླབ་བྱ་ལའིར་ོཆེ་ཞསབྱ 
བ་འདི་ཡང་ངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཧར་ཆིན་ཆིང་ཝང་རཏྤ་སིདྡྷཾིའི་རིགས་སྲས་གསུམ་ 
ལྷ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། རྣམ་གཡེངས་ཀྱི་ཁོལ་ 
པོར་གྱུར་པའི་བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྣ་ཚོགས་དབྱིག་གི་ལོ་ཁྲུམས་ཟླའི་བཟང་པོར། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

མིའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རའི་བསྟི་གནས་སུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་ 
སློང་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་ལོ།།།། 

| བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཞུགས་སོ།། བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ།། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས།། དམ་པའི་ཆོས་ལ་སློབ་ 
པའི་ཚུལ།། བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཤད་ཀྱི་ཉོན།། རང་ཅག་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས།། དྭ་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་བ་འདིར།། སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་བླངས་པའི་ 
གྲངས།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་སོ།། གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་དེ་སྟེད་ 
དུ།། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས། མི་ཁོམ་གནས་སུ་འཁུམས་པ་ 
ལས།། ཆོས་ལྡན་ཡུས་རྟེན་ཐོབ་མ་གྱུར།། ད་ རེས་ དལ་བརྒྱད་ འབྱོར་བཅུ་ 
ཆཚང་ ད། དགེ་བ བའི་ བཤེས་ དང་བསྟན་ལ མངལ།། གནས་ སྐབས་ མཐར་ རྲ་བུག་ 
གང་འདོད་དོན།། བདེ་བླག་བསྒྲབས་ནས་རྟེན་བཟང་ཐོབ།། འདི་འདྲ་ 
ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་དུས་འདིར།། དོན་ 
མེད་ ཆུད་ ཟོས་མི་བྱེ བྱེད་པར།། གཏན གྱི་འདུན་ མ་སྒྲབ་པ་ གཅེས།། མཐོ་རིས་ 
ཐར་བའི་ བདེ་བ བ་དང་།། བཟོད་ དཀའ་ངན་ སོང་ ང་སྡུག་ བསྔལ་ གཉིས།། དུ ལྟ་ 
འདམ་ དབང་ ཡོད་ དུས ་འདིར། འདམ་ག་མ་ ནོར་ བྱེད་ པ་ གཅེས། སྐྱེས 
ནས་དེ་རིང་ཡན་ཆད་དུ།། ཚུལ་འདིར་རྟོ རྟག: དཔྱོད་མ་ ཞུགས་ངས། འདི་ 
སྣང་བྱ་བ་ལ་གཡེངས་ནས།།གཏན་མདུན་བོར་བ་ཤེས་པ་གཅེས། དགུན་ 
ཉི་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཐུང་འདིའི། ཕྱིད་ཿ ཅམ་ 'ཡེང་མ་ལམ་དུ་ཟད།། ད་ནི་ཚེ་ལྷག་ 


༨ 


དམ་ ཆེར ༥ལད། འབད་པས་དོན་ཡོད་བྱེད་པ་གཅེས།། དེ་ཿ ་ཡང་ཆས་ ཀུ་ གཞ་ 


མ་ནི།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ ་ན ་ཡིན་ པས་ན།། ལྟུང་ བའི་ སྒོ བཞེ་དྲན ་ཤེས་ ཀྱིས། 
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བསྡམས་ ཏེ་ ཉེས་པཊ པས་མ་ ཊ་མ་གོས་ 'གཅེས།། དེ་ ནས་ཐོ ཐོས་བསམ་ སྒོམ གསུམ་ 
གྱིས།། བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་དགོས་པས།། ཐོག་མར་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ 
ལུགས་ལ།། ཚིག་ཙམ་མིན་པའི་ཐོས་པ་གཅེས།། འོན་ཀྱང་ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་ 
ཞིང་།། བློ་བུར་བར་ཆད་མང་བས་ན།། རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མི་ཚོལ་བར།། 
དོན་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུ་བ་གཅེས།། དེ་ཕྱིར་མཚན་རྡན་བཤེས་གཉེན་དྲུང་།། 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡི།། གནད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་བཅད་ནས།། 
གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་གཅེས།། ཚེ་འདིར་ཞེན་པ་མ་ལོག་པར།། མི་ཚེ་ 
ཆོས་ལ་བསྐྱལ་ན་ཡང་། ཕྱི་མའི་དོན་དུ་འགྱུར་དཀའ་བས།། ཆོས་བརྒྱད་ 
དབང་དུ་མ་ སོང་གཅེས།། དེ་ལ་ཐོག་མའི་བློ་ སྦྱང སོགས།། ཡང་ཡང་བལྟ་ 
ཞིང་ སེམས་བྱས་ནས།། རང་གི རྒྱུད་ལ་ རང་ཉིད་ཀྱིས།། རྟག་ཏུ་ ཞུསདག་ 
བྱེད་པ་གཅེས།། ཕྱི་མའི་ མངོན་ མཐོ་ཙམ་ མ་གྱི་ཆེད།། འབད་ཀྱང་ འཁོར་བའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ ས་ཡིན།། ཐར་པའི འ་རྒྱ་རུ་ འགྲོ་པ་ལ།། ངེས་ 'འབྱུང་བསམ་པས་ 
ཟིན་པ་གཅེས།། བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ཀྱིས་མ ་ཟིན་ན།། ན། ཐིག་ པཾ པ་ཆེན་ ལོར་མི་ 
འགྱུར་བས།། ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།། སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་གཅེས།། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས།། འཁོར་རྩ་ 
གཅོད་བྱེད་གཞན་མེད་པས།། ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ།། ཅཾ་ནུས་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པ་གཉེས།། སྔགས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་ཡིན་ཀྱང་།། དེང་སང་ 
ཆོས་འཚོང་མཁན་རྣམས་ཀྱིས།། ཟོང་དུ་འགྲེམ་པའི་ལྟར་སྣང་དབང་།། 
སྙིང་པོ་མེད་པས་མ་ཚིམས་གཅེས།། དྲི་མ་རྣམ་བཞི་འཁྲུད་བྱེད་ཅིང་།། སྐུ་ 
བཞེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཆོག། འཇོག་ངེས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་།། 
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མཚན་ལྡན་བཤེས་ལས་ཉན་པ་གཅེས།། དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་མི་བསྲུང་བར།། 
རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ཀྱང་དོན་མེད་པས།། དམ་སྡོམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ།། 
རྩ་ལྟུང་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་བ་གཅེས།། ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ནི།། 
ཡིད་ཆེས་དད་པར་རག་ལས་པས།། བླ་མ་ལྷ་དང་གདམས་ངག་ལ།། ལོག་ 
ལྟ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་གཅེས།། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། བསྐལ་ 
མང་སྡིག་པ་འདག་གསུངས་ནི།། རིམ་གཉིས་བསྒོམས་ན་ལྟ་ཏི་སྨོས།། དེ་ 
ཕྱིར་བརྩོན་པས་འབད་པ་གཅེས།། ཇི་སྐད་གདམས་པའི་ཚུལ་འདི་ 
བཞེན།། མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ།། མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་འབད་ནུས་ 
ན།། དེ་ལས་སྐལ་བ་བཟང་བ་སུ།། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན།། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དག་པས་གཞི་བཟུང་ནས།། ཡིག་དྲུག་ཁོ་ནར་འབད་པས་ཀྱང་།། འཆི་ཀར་ 
འགྱོད་མེད་འོང་བར་ངེས།། རང་ལ་ཉམས་ལེན་མི་ལྡན་པར།། གཞན་ལ་ 
འདི་ལྟར་འདོམས་པ་ནི།། རིགས་པ་མིན་ཡང་དོན་གཉེར་བས། ནན་ཏན་ 
བསྐུལ་ངོར་མདོ་ཙམ་སྨས།། འདི་ཡི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། བླང་དོར་ལྟ་ 
བའི་མིག་ཐོབ་སྟེ།། ཡང་དག་ལམ་དུ་ཉེར་ཞུགས་ནས།། རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་སར་བགྲོད་ཤོག། བསླབ་བྱ་གཅེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་འདི། ཨོའུ་ཧན་དགེ་ 
སློང་ཡོན་ཏན་གྱིས།། ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི།། དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱས་ 
བཾས།།། 

| ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ལ་གནང་པའི་བསླབ་བྱ་བཞུགས།། ཆོས་རྗེ་ 
སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་དང་འཚམ་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ཞེག་བསྐུར་གསུང་འདུག་པ་བཞིན་མདོ་ཙམ་ 
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བརྗོད་ན། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ 
རྒྱལ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས།། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ 
ཐར་བྱང་སེམས་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་བཅས་མཚམས་ སྣ་རྣམས་ ངེས་པར་བྱས་ 
ཏེ་སྲོག་ བསྔོས་སུ་བསྲང་བ་དང་། རྒྱ་ལ་ཉེས་ པས་གོས་ནའང་ཕྲལ་ཕྲལ་དུ་ 
བཤགས་སྡེམ་གྱིས་དག་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅཾ་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་སུ་འགྲོ་བས་ཟུར་དུ་ཆོས་གཞན་ བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་འདུག རང་རེ་ཆོས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་ཐུན་གཅིག་ཀྱང་ཞམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མི་ཡོང་བར། གདམས་ངག་ 
ཐམས་ཅད་དཔེ་ལ་ལུས།། རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོན། ཆོས་ 
བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཙམ་དང་།། བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཚིག་ 
ཙམ་ གྱིས་ འཆི་བ་ལ་གཏུགས་འགྲོ་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་ཆད་ ནད་ གདོན་ 
དྲ ་བགེགས་ སོགས་ཀྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར། ནང་གི་རང་སེམས་ཆེ་ 
འདིའི་ རྙེད་ བཀུར་འདུ ་འཛི་རྲོ སོགས་ལ་ཆགས་ ཉན་ གྱི་དབང་ གིས་ འཇིག་ 

རྟེན་ ཀྱི་བྱ་ བཞག་སྣ་ཚོགས་ གཅིག་རྗེ རྡེས་ གཅིག་ མཐུད་ལ་ གཡེངས་ ནས་ 
ཆས་བེཔའི་གོ་སབསམབྱུངབ་ཡན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་དལ་འབྱོར་ 
རྙེད་ དཀའ་དོན་ ཆེ་ དང་ འཆི་བ་མི་ རྟག་ པ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ནས་ 
རྒྱུད་ ནང་ ནས་བསྐུལ་བ ་ཤིན ཏུ་ གལ་ཆེ། ་ཆེ། ནོར་རྫས་ལོངས་ སྦྱད སོགས་ 
འབད་མེད་དུ་བྱུང་ན་ཡང་། ། ལོ་ཟླ་བ་ལྟ་ཞོག་སང་ད་ཙམ།། འདིར་ སྡོད་ཀྱི་ 
གདེངས་ ཚད་མ་ རྙེད་ པས།། བདག་ འཆི་ཁར་ ཕྱོགས་ པའི ་ཉམ་ཆུང་ལ།། 
ནོར་འཁོར་འདབ་རྒྱས་ཀྱང་ཅི་ཞེག་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་བསམ་ 
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ནས་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་འཆིང་པབ་གློད་ཅི་ཐུབ་བྱ། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་གང་འདོད་དུ་མི་གཏོང་བར་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་རང་ 
གཞན་ལ་ཕྲལ་ཕུགས་སུ་གནོད་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱུན་མཐུད་དུ་མི་ 
གཞུག་པར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྲོང་བ་དང་། ཕན་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་ 
བའི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པ་བྱ། དྲག་འདྲེ་ན་ཚ་སོགས་བྱུང་ཡང་ལམ་ 
འཁྱེར་གྱིས་ཟིན་པར་བྱས་ན་ལམ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ 
ཟད། དགེ་སྦྱོང་གྱི་བོགས་འབྱིན་དུ་འགྲོ་བས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་རུ་ 
འཛིངས་པའི་དུས་ངན་འདི་ལྟ་བུར་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་མེད་ 
དུ་མི་རུང་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་པར་སྣང་།། དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་དང་ 
བསྟན་པའི་མཐའ་ལ་སླེབས་པའི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ 
ཆོས་ཚིགས་བཅད་རེ་བསྟན་པའང་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། 
ཁུད་པར་དུ་ཡུལ་དབུས་ལས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ 
ཕན་བཏགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཚད་ལས་འདས་པས་ན། མི་ 
སྐྱའི་རིགས་རྣམས་མེ་དགེ་བཏུ་སློང་སྣ་རེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། དུས་བཟང་རྣམས་སུ་བསྟེན་གནས་སྙུང་གནས་སོགས་དང་། རྒྱུན་ 
པར་སྐྱབས་འགྲོ་ཕྱག་མཆོད་ཡིག་དྲུག་སོགས་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
བཟླ་བ་སོགས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རབ་བྱུང་བ་རྣམས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རང་རང་གི་བློ་ནུས་དང་བསྟུན་ 
པའི་ལམ་རིམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་དང་། དད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


ཡང་ཚིག་ཅུ་བ་དང་དྲག་འཇུན་སོགས་ཀྱི་ཡིད་ཕམ་པ་དང་། ཞེ་སུན་པའི་ 
རིགས་མི་བྱེད་པར་སྦྱོར་བ་འཇམ་པོའི་སྒོ་ན ས་དོན་དུ་གང་འགྱུར་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ། རང་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཆུང་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ 
བསགས་པ་ལ ས་རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་ལས་བཤད་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཁྱད་པར་ 
ཧྱ ན་གང་མོ་ ར་ ཞིག་གི་རྣ ༢! འབྱོར་ ལ་ག ཙོ་བོ ར་དི ལ་ན་བོགས་ཆེ་ ཞིང་། དེ་ 
ཡང་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཞམས་སུ་ལེན་ཐུབ་ན་ 
གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་མོད། གལ་སྲིད་གསུམ་ག་མ་ཐུབ་ན་དུས་ཀྱི་མཐར་བྱིན་ 
རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་བསྔགས་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་སྐལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་བས་དེ་བཞིན་མཛོད།། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་ 
ན་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཐེག་ 
ཆེ ན་གྱི་ཆོ་ ས་སུ་ འགྲོ་བ་མི་སྦི ད་པ། སྔག སྲ་ཀྱི་ ཉ ཆཾ། ར་འ ན་གང་བྱེད་ཀྱང་ 
ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྩིས་ཟི ན་པ་ཅཾ ས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
ཡིན་པར་སྣང་། ད་ཆ་ངེད་རང་གཟུགས་གཞི་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བ་དང་ 
ཐུག་པས། ཞེ བ་རྒྱས་ འབྲི་མ་ཐུ བ་བས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ ཙམ་ཁ་ནས་གང་ 
ཐོན་འདི་བཞིན་བཀོད་པར་ཞིབ་ཆ་རྣམས་ཐད་ཀའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་སུ་གཟིགས་ནས་ལག་ལེན་ལ་ཐེབས་པ་མཛོད།། ད 

| བསླབ་བྱ་སྙིང་གཏམ་བླང་དོར་ར བ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། སྐུ་ བཞིའི་ 


༨ ༨ ༨༽ ་༨ 


མངའ་བདག་མཆུངས་མད་ཚས་ཀྱ་རྔ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
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གུས་བཏུད་ནས།། དད་ལྡན་སློབ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར།། སྟིང་ 
གཏམ་བསླབ་བྱ་མདོ་ཙམ་འགོད་དོ་ཉོན།། འདིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་ 
བསམ་ལྡན་པས།། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར །།ཞེས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཀྱང་དང་པོར་ 
ཐོས་པ་ཉིད་གལ་ཆེ་ལ། གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཡང་རིགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་ 
ཤེས་དགོས་པས་ཐོག་མར། རིག་པའི་སྒོ་འབྱེད་བསྡུས་གྲྭ་དང་བློ་རྟགས་ 
སོགས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱང་དགོས་སོ།། དེ་ནས་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་རྣམ་ 
འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀྱི་ཐལ་ཕྲེང་རྣམས་བློ་ 
ལ་འཛིན་ཅིང་། རང་རང་གི་སྤྱི་དོན་ཊིཀྐ་སོགས་ལ་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཏུ་བྱས་ཏེ། 
གོ་བ་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་ཀྱི།། ཁོ་འདི་ཟེར་ན་ 
ང་འདི་ཟེར་གྱི་གཤགས་པ་འགྱེད་པ་ཙམ་དང་། ཚིག་འཁྲིས་གཞན་མགོ་ 
སྐོར་བའི་ཐབས་ཙམ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། 
སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པས། ཆོས་རྣམ་དག་གི་གོལ་ས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། དེ་ 
ཡང་ཆོས་གྲར་བརྩོན་པས་མ་ཆག་པར་ཕྱིན་ནས་རྩོད་གྲྭ་རྡོ་རུས་ཐུག་པ་ 
ཞིགབེད་དགས་ཤིང་། དེ་དག་ག་སབས་སུཁ་ཞིམ། ལུས་ཕྱོར། ལོང་ 
གཏམ། གཉིད་དང་འདུ་འཛི་ཧ་ཅང་ཆེ་བ། རྒྱལ་སྲིདཀྱི་བུ་བ་ལ་ཞེ་ 
གཏོགས་བྱེད་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྲོང་ཅི་ཐུབ་བྱེད་ཅིང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཁུད་པར་དུ་གྲྭ་ས་གྲྭ་ཚང་ཁམས་ཚན་མི་ཚན་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་འཐེན་ 
ཁྱེར་སོགས་ལ་ཞེ་གཏོགས་བྱས་ཚེ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བརླག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ཤིན་ཏུ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེ། དེང་དུས་ཆོས་བྱེད་མཁན་ལ་བར་ཆད་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། རང་གི་ 
ཆོས་མགོ་ཐོན་ཆེད་དུ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བློ་ཕུགས་གཏད་ 
དེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། བླ་ མའི་རྣལ འབྱོར།: དམིགས་ བརྩེ་མ། ྒྲལ་ 
ཤེར་ དང་། རྟ་ མགྲིན་སོ སོགས་ཡི་དམ་གྱི་བཟླས་ བསྒོམ། ། བསྟེན་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་ལ ལ་འབད་པ ཤིན ་ཏུ་གལ་ཆེ། གསུང་རབ་ ཀྱ་དོན་ལ་ 
རང་ གྲིས་ ཡང་ཡང་དཔྱོད་ཅིང་། གོ་བ་ཅན་ གཞན་ ལ་དྲིས་བཏུགས་བྱས་ 
ཏེ། དོན་ ཡིད་ལ་ངེས་པ་རྣམས་མི་བརྗེད་ པའི་ འི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
ཡིད་ཀྱིས་ བཤད་སྦངས་ ས་བྱེད ཅིང་ འདྲེས་ པར་བྱེད། རྩཾ་བཞག་ སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་ ངག་ཏུ་འདོན་པའི་ཆེ། སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ རང་གི་མདུན་ དུ 
འཁོད་པར་བསམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྦིན་པར་བསམ་སྟེ་ 
འདོན། རྩོད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་ 
དང་། ཆོས་འདིའི་དོན་གྱོནུ་ཞིག་བུང་ན་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་མ་ 
གཏོགས། ཀུན་ སློང་ ངན་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དམའ་འབེབས་པའི་ འི་ཚིག་ 
ཅྩྭབ་ སྨྲ་བ་སོགས་ཤེས་རབ་འཆལ་ བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ པས་སྤང་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ 
ཐོས་བསམ་ཚད་ལྡན་བྱས་རྗེས་ ཧ་ཅང་ ཚིག་ལ་ ཞེན ་ནས། སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཡང་དག་པ་མི་སྟེར་བའི་མཚན་ཉིད་པ་ སྐམ་པོ་ཞིག་ བྱས་ན་རང་གཞན་ 
གང་ལ་ཡང་ཕན་མི་ཐོག་པས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཏུགས་ཏེ། དབང་ལུང་རྗེས་གནང་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྲིད་ལག་ལེན་སོགས་ལེགས་པར་མཉན་ཏེ། ཉམས་ལེན་བྱེད་ 
ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཞིག་གལ་ཆེ། དེ་ཡང་ཁྲིད་གནང་མཁན་དང་ 
ཉན་མཁན་གཉིས་ཀས། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
རྒྱུད་དང་ཆོས་འདྲེས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ནད་པ་རིམ་འགྲོར་མདོ་ཀློག་ 
པ་ལྟ་བུའི་གང་མགྱོགས་མགྱོགས་ཀྱིས་ཁྲིད་རྒྱུན་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་གཡམ་ 
རྒྱུག་ཏུ་མ་སོང་བ་གལ་ཆེ། གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོན་ཏན་སྔར་མེད་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད། སྔར་ཡོད་རྣམས་ཀྱང་ 
ཉམས་འགྲོ་ཞིང་། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་རང་ལ་གོས་པ་ཞིག་འོང་བས། ཆོས་ལ་བློ་ 
ཁ་ཡེ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྱོགས་ཞེན་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། རང་ 
གི་བླ་མ་དང་ད མ་ཚིག་གི་སེ ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཚེ་འདི འི་ལྟོ་རྒྱབ་ ཙམ་ཁོ་ན་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་དང་འགྲོགས་འདྲིས་གཏན་ནས་མི་བྱེད། ཆོས་ 
མཐུན་གྱི་གྲོགས་བསམ་པ་བཟང་པ་དང་འགྲོགས། གང་ཟག་གཞན་གྱི་ 
དོག་བརས་ཆོས་སོགས་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར། དག་སྣང་སྦང་ཞིང་ 
གྲོགས་སོགས་ལ་དམ་ཚིག་སེལ་ཡེ་མ་ཞུགས་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་ 
ལོག་ལྟ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གལ་ཆེ། རིམ་པ་དེ་དག་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། 
ཚེ་འདིའི་འཁྲི་བ་བཙན་ཆོད་དུ་སྤངས་ཏེ། ལྟ་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་གྲོགས་ 
དམ་ཚིག་གཙང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་གཡེངས་བ་སྤངས་ཏེ་ 
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མཚམས་དམ་པར་བཅད། ཐོག་མར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞུང་ 
བསྲངས་ཏེ་ཕྱག་དང་ཡིག་བརྒྱ་མཁུལ་སོགས་བསགས་སྦངས་ལ་འབད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྔར་གྱི་ཁྲིད་རྣམས་མ་བརྗེད་པ་བྱེད། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
དམིགས་སྐོར་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མྱོང་བ་མ་ཐོན་བར་དུ་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་མདོར་བསྡུས་རེའི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
བཤར་སྒོམ་བྱེད། མྱོང་བ་ཐོན་རིམ་གྱིས་སྔ་མ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱི་མ་རྒྱས་པ་ 
སོགས་བྱེད།། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་སྐོར་གྱི་དཔེ་ 
མི་བལྟ། བུན་གྱི་མགོ་མཇུག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟ་བས་ཟིན་པ་ 
དང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་ 
དང་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱང་རང་གི་སྐབས་ལྟར་བྱ། 
སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཚད་ལྡན་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁུད་ 
པ་མེད་ཀྱང་། རང་རེའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད། སྒྲབ་ 
ལའང་སྐྱོན་འདོགས་དང་སྨོད་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་ལོག་རྟོག་སོགས་ཡེ་མི་ 
བྱ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའི་དགག་བཞག་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་མི་བྱ། ཚེ་འདི་པའི་མི་ 
དང་སྣང་བ་མི་བསྟུན་ཅིང་། མཐོན་པོའི་ངོ་འཛིན་སོགས་དུག་བཞིན་དུ་ 
སློང། རང་ལ་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་ 
སྟམ་པ་མ་གཏོགས། རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་མི་བྱ། དགེ་སྦྱོར་འདི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


འདྲ་ བྱིད་རྒྱ་བུང་བ་ཏ སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་དུ་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་བྱ། སྐབས་ 
སྐབས་སུ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་། བདག་འཇུག་ ལེན་ པ་དང་། 
ཚེས་བཅུའི་ མཆོད་ པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། 
དེ་ ་ལྟར་ཞུ ཚུལ་བཞིན་ ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ གི་ 
འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

སྨས་པ། འདི་ན་རྣམ་དབྱོད་འཕྲལ་གྱིལྡེ་མིག་གིས།། གསུང་རང་ 
བང་ ང་མཛོད་ སྒོ ་འཕར་ཡོངས་ ྱིསྟེ། ཟབ་ དོན་ ནོར་ བུའི་ དགའ་ སྟོན་ འདི་ 
འགྱེད་ཀྱི།། ཀྱི།། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་ཚིག་རྣམས་ མངོན་ དགར་བྱོས།། འོན་ 
ཀུང་ དེང་ང དུས་ཕལ་རྣམས་ ལྟ་ ཧ་ས སྨོས། དམ་པར་ རློམ་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱང་འདི་ 
སྣང་གི། རྙེད་ ་བཀུར་ འབའ་ཞིག་སེམས་པ་འདི་ ལྟ་ན། ཆོས་ མཐུན་ གཏུམ་ 
ལ་མགུ་བ་སུ་ཞིག་ཡོད།། དྷེ་ལྟ་ན་ཡང་དད་ལྡན་སློབ་མ་འགས།། ཟོལ་མེད་ 
མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས།། གླང་ དོར་ གསལ་ བྱེད་སྟིང་ ང་གི་ གཏམ་ 
འདི་ཉིད།། རྔ་ལ་དབུ་གུས་ བསྒྲུལ་ བཞིན་དབང་མེད་ སྨྲས། བསོད་ ནམས 
སྤྲིན་དཀར་ཕང་པར་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། གསང་གསུམ་བཀོད་ པའི དབྱར་ 
སྐྱེས་དགོད་པ་ཡིས།། ས་གསུམ་ལུས་ཅན་གཙུག་ཕུད་ཅན་དག་གི། བདེ་ 
སྐྱིད་མངལ་གྱི་སྟིང་པོ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། ཅེས་བསླབ་བྱ་སྟིང་གཏམ་བླང་དོར་རབ་ 
གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རང་གི་སློབ་མ་ཐོས་བསམ་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པ་མང་པོས་ཞལ་ 
གདམས་བསླབ་བྱ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྒུལ་བའི་ངོར་བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མས་སྙིང་གཏམ་གླེན་ཚིག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྲུངས་ཀྱི་སྡེར་སྦྱར་བའོ། ད 

| དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲབ་པ་བྱེད་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ཏེ།། ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱ་ལ།། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི།། ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨར་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བགྱིའོ།། གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་དུ།། 
ཀུན་རྟོག་རི་མོ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ལས།། བློ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་ 
འཛེགས་ནས།། གཏན་བདེའི་ཁང་བཟང་འཇུག་ཚུལ་འདི་ལྟར་མཐོང་།། 
དེ་ཡང་རང་ཅག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་འདིར་སྐྱེ་བ་བླངས་ 
པའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པས་ན་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཐོག་མ་མི་འདུག སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའི་དབང་གིས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གྲངས་ཀྱང་འདེ་ཙམ་མོ་ཞེས་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ 
མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བརྩེས་ཀྱང་གྲངས་མི་ཟིན་པའི་སྐྱེ་བ་ 
དེ་སྟེད་ཅིག་བླངས་ཀྱང་སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་འཁོར་བའི་ 
གནས་ཁོ་ནར་འཁྱམས་པ་མ་གཏོགས། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་ 
བར་མ་མྱོང་བ་འདུག སྐྱེ་བ་བླངས་པ་གང་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་ཅི་ 
རིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྨྱད་པ་ལས། བདེ་བ་དང་བདེ་ 
བའི་རྒྱུ་ལ་ཏུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤྱད་འདུག འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་ 
འདྲ་ཡིན་ན། ད་འོ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཨེ་འདུག་སྟམ་ན། མཚན་ཉཾད་པ་ 
ཚོའི་ཁས་ལེན་འཛིན་ལུགས་ཅམ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་ཅེས་ཟེར་མོད། ད་རེས་རྩོད་པའི་ 
སྐབས་མིན་པས་འཁོར་བ་སྤྱི་ལ་ཐ་མ་ཡོད་མེད་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ 
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ནས། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཨེ་འདུག་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་ 
པས། དེ་ལ་རང་ཉིད་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་མི་ 
དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་འདུག 
དེ་ཡོང་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གེ་བསམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ལམ་བསླབ་པ་ 
རིན་ པོ་ཆེ ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་ དགོས། དེ་ མ་ མ་གཏོགས་ པའི་འཁོར་བ་ 
བཟློག་ ཐབས་གཞན་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མ་ གཟིགས་ མ་གསུངས་བས། 
མདོར་ན་སྦྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐ་མ་ཡོད་ཀྱང་རུང་མེད་ཀྱང་རུང་། རང་གི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ཡིན་མེན། རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པ་མཚན་ཉད་ཚང་བ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ལ་རག་ལས་པས། འདི་ལ་དགོངས་ 
ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ། ཟབ་ཟབ་མོ་གཞན་ 
རྣམས་བཞག་ནས་རེ་ཞིག་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ལ་མྱོང་བ་འདོན་ 
དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ལྟ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
བཅོས་མིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བའི་ལུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་ཞེན་ 
པ་ལོག་པ་ན། འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐར་བ་ཐོབ་འདོད་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་ཉེས་ཅན་བཅོན་ར་ལས་ཐར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་བུང་ན་ 
ཐར་པ་བགྲོད་པའི་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་པར་ཤེས་ནས་ 
བསླབས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་འཁོར་བའེ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
སུན་ཁྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མནན། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ 
བར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེ་ཡང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་ན་ 
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ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། བྱམས་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ རིན་ ལོ་ཆེས་ ཟིན་ པར་བྱས་ཏེ། ཏེ། བབས ཤེས་ ཁུད་པར་ ་ཅན་ 
དེ་གཉིས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནསྭ་བ་ན་མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་ འགྱུར། དེ་ བས་ ན་ བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཏུ བགྲོད་ པའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱ་སྙིང་པོ ལོར་གྱུར་པ ་ནི། ངེ ངེས་འབྱུང་།བྱང་ སེམས། ལྟ་ང བ་གསུམ་ 
ཡིན་ པས། དེ་ གསུམ་ལ་ལམ་ གྱི་གཙོ་བོ་ བོ་རྣམ་གསུམ་ ཞེས་ པའི་ཐ་ སྟད་ 
མཛད་པ ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་གདམས་པའི་ 
པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གནང་། རྗེ་བླ་མས་ལམ་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་གི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ངེད་ཀྱིས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ གསུམ་གྱི་མི་ཆོག་པ་འདུག་གམ་གསུངས་པ་ལ། རྗེ་བླ་ 
མང་ ས་དེ་ གསུམ་ གཞེར་ བྱས་ནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བ་ ཡིན་ ཞུས་པ་ 
ལ་རྗེ་བཙུན་ གྱིས་ཀྱང་ལེགས་སོ་མཛད་པ་ཡི (ཡིན་འདུག དི་ལྟ་ན་ ཐར་པ་ 
དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ མི་ འདོད་ན་ དེར་ ཟད། 
འདོད་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདེའི་ སྟེང་ ནས་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ 
ལམ་ མ་གཞན ་དང་ཐབས་ གཞན ་ཤེས་ བྱ་ལ་མི་སྲཾ སྲཾད་ པར་སྣང་ བས། རྒྱུ་མཚན་ 
འད་དག་ལ་བསམ་བློ་ཞིབ་ཏུ་བཏང་ན་ཆོས་འདེ་དང་། འདི་སྟོན་པ་པོའི་ 
བླ་མ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དད་པ པ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ད་གཟོད་སྐྱེ་བར་སྣང་ངོ་།། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
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ཐུའ་བཀན་གསང་འབུམ། 





སོ་ནས་ཐར་པ་དང་བཟོས་ཅད་མཐྱེན་པའི་གོ་འཕོང་སྤྲབལོལོརོ 
གཉིས་ཚོགས་དགོས་ཏེ། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ནང་གི་ 
རྱིན་དལ་འབྱོར་ཚང་བའོ།། དེ་གཉིས་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་པ་ 
དང་། དལ་འབྱོར་སྡིག་པའི་སྣོད་དུ་སོང་ན་ལྷུ་བདུད་དུ་བབ་པ་དང་སྨན་ 
དུག་དུ་སོང་བ་བཞིན་ཕུང་ཚབ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པས་མཐུན་རྐྱེན་འགལ་ 
ཀྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བ་ལ་འབད་དགོས་སོ།། དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་བའི་དུས་འདིར། བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་པ་དང་བསྟེན་ཚུལ་ལོག་ 
པའི་ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསམས་ནས། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིའི་རྐྱེན་ཚོགས་ཤིང་ 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།། ནང་གི་རྐྱེན་དལ་འབྱོར་ཚང་ཚུལ་ལ། 
མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་དལ་བ་བརྒྱད། རང་འབྱོར་དང་གཞན་ 
འབྱོར་ལྔ་ཚང་བས་འབྱོར་པ་བཅུ་སྟེ་དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཏཅུ་རང་ལ་ཚང་ 
མ་ཚང་བསམ་བློ་བཏང་ཙ་ན། ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ཡན་ཆད་བརཙིིས་ན་ཚང་བའི་ལུགས་སུ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྒྲབ་ 
པ་ལ་དལ་མི་དལ་དང་། འབྱོར་པ་ཚང་བ་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱུར་པའི་ 
འབྱོར་པ་ཡིན་མིན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པར་སྣང་། མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲད་དུའང་རྣམས་ཆོས་མིན་སྒྲབ་པ་ལ་ཁོམ་པ་མང་དུ་ཡོད་ 


༨... ༨. ༨༤ ༨ ༨༤ 
ནའང་། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མི་ཁོམ་པས་དེ་བརྒྱད་ལ་མི་ཁོམ་པར་བཞག་པ་ 


193 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབྲམ། 
ཡིན་འདུག དེས་ན་རང་ཉིད་དེ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དུ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་། ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ནམ་ཡང་མ་ཁོམ་ཕྱིན་དལ་བ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་མ་ཚང་། འདུ་ 
འཛི་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཁོམ་ 
པ་འདུག་ན་དལ་བ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ། དེ་བཞིན་དུ་འབྱོར་པ་ 
བཅུ་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བར་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ 
འདུག་ ན་ འབྱོར་བ་ཚང་ བའི་དགོས་པ་འགྲུབ། དེ་དགྭ་ཀུང་ཕལ་ཆེར་རང་ 
གི་ གང་ བྱེད་ལ་རག་ལས་པས་དལ ་འབྱོར་ ཚང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་ཚང་ 
བའི་ ཉེས་ དམིགས་ བསམས་ནས་ཚང་ བའི་ཐབས་ལ ཿའབད་ པར་ བུ། དེ་ ལྟ་ 
བུ་བྱུང་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ འི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་ཀྱེ རྱེན་ གཉིས་ ཚང་བ་ཡིན་ པས། 
ཆོས་བྱས་ན་མེ་ཡོང་མི་སྲིད་དོ།། དེ་ནས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞེ་མ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ ཡིན་ པས་བསྲང་ བའི་ཕན་ཡོན་ དང་ མ་ མ་བསྲུང་ བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ གཉིས་ བསམས་ནས་ལྟུང་བ་འབྱུང་ བའི་ སྲོ བཞེ་ འབད་ པས་ 
བསྡམས་ཏེ་བསྲུང་སྡོམ་དག་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཚེ་སྟེ། འདེ་མེད་ན་ཐར་ 
པ་ལྟ་ ཞོག་ མཐོ་རིས་ཙམ་ཡང་འཐོབ་པ་ དཀའ་བས་ སོ།། གཞན་ཡང་དད་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་བག་ཡོད་སོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ 
ལ་ མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 
འདི་ཡན་ཆད་དཔེར་ན་ཚེང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡུལ་གཞན་དུ་ཚེང་ལ་ 
འགྲོ་བ་ལ་ལམ་ཆས་སྐོར་ བསྒྲག་ དགོས་པ་ དང་ མཚུངས་ སོ།། དེ་ནས་ཚོང་ 
ཟོང་ལྟ་བུ་ནཾ་ཐོས་ བསམ་ སྒོམ་པ་ཡིན་ ལ། དེ་ལས་ ཐོག་ཊ མར་ ཐོས་པ་དགོས་ 
ཤིང་། དེང་དུས་ཆེ་ཐུང་བར་ཆད་མང་ བའི་ སྐབས ་འདེར་ཧ་ཅང་ཐོས་རྒྱ་ 
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ཆེན་ ལོ་ པོ་གསོག་པ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་ཊ གྱིས་མི་ གཏོང་ བར་ 'བཤེས་ གཉེན་ མཚན་ 
ཉིད་ དང་ལྡན་པ་ བསྟེན་ ནས་ ཆོས་ཐོས་པའི་ ཕན་ ཡོན་དང་མ་ཐོས་ པའི་ 
ཉེས་ དམིགས་ བསམས་ ཏེ་ མདོ་ སྔགས་ གཉིས་ ཀྱི་ལམ གྱི་སྙིང་པོ པོ་ཉམས་སུ་ 
བླང་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱའོ།། དེ་ལེགས་པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ 
ན། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་དགོས་བས། དེའི་བར་ཆད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ན། 
རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པས། དམ་ཆོས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ། ཚེ་ 
འདིའི ་ཡུན ན་ཚོགས ་སྒྲབ་ལ་ རེ་གཅིག པའི། བློ་ངན ་འདི ་ལས་བར་ཆད་ ཆེ་ 
བ ་མེད།། དེ དེ་ཕྱིར་ ང་རྣམ་ པ་ཀུན་དུ་ འདི་ སྤང་བྱ།། ཞེས་ གསུངས་ང པ་ ལྟར། ཚེ ཚེ་ 
འདིའི་ གཉེན ་འཁོར་ ལཆགས་པདང། དགོན་སྡེ་ སོགས་ སྐྱང བ་དང་། 
ནོར་ རྫས་ལོངས་ སྤྱོད་ མིང་ དང་ གོ་ས ས་ འདུ་ འཛི་རྲོ སོགས་ དོན་ གཉེར་ ཀྱི་བློ་ 
ངན ་འདི་ ཡིན་ པས། ། ཐོག་ མའི་བློ་སྦྱོང་ཆོས་ ས་ཀྱི་སྒོ ་འབྱེད་ སོགས་༥ ཡང་ཡང་ 
བལྟ་ ཞིང་ ཆེ་བློ བློས་ གཏོང་བ་ལ་རྩལ་ ཅི ་ཡོད་ ཀྱིས ་འབད་ པ་ གལ་ ཆེའོ།། དེ་ 
ནས དབེན་ པའི་གནས་ མཚན་ཉི ཉད་དང་རྡན་པ་ ཞིག་ ཁྱཏ སྤྱོད་མཚུངས་ 
པའི་ གྲོགས་དང་བཅས་ ལྟོ གོས ་སྲོག་འཚཾ་ཙམ་ གྱིས་ཆོ ཆོག་ ཤེས་ ལ་ གནས་ 
པས་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱ་དགོས་ཤིང་། སྦྲབ་པ་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་མ་ 
ནོར་ བ་ བ་ཞིག་ གལ ་ཆེ་ བས། འདི་ཿ ན་རྫོགས་སངས་ 'རྒྱས་ ་སུ་བགྲོད་ པ་ལ།། ཟབ་ 
མོ་རྡོ་ ་རྗེའི་ ཐེག་ དང་ཕར་ ཕྱིན་ཐེ ཐེག། རྣམ་པ་ གཉིས་ ཡོད། ཅེས་ གསུངས་པ་ 
ལྟར་མདོ་ དོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆ་ཚང་བ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བ་ལ་མི་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་འབད་ པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་ སླེབས་ ནས་ཚོང་རྒྱག་པ་འམ། རིན་ པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་ ཕྱིན་ ནས་ 
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མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་ནས། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་ཆོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ལས་དང་པོ་པས་འདི་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་དམིགས་རྣམ་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
མཚུངས་སོ།། དེས་ན་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་གཉིས་སུ་བཅད་ནས་ཐུན་ 
གྱི་ངོ་བོ་ལ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ལམ་རིམ་གྱི་སྔོན་ 
འགྲོ་ གོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསག་སྒྲབ་སྦྱོང་གཙོ་བོ་དང་ 
བཤེས་ གཉེན་ བསྟེན་ ཚུལ་ ནས་ ཟུང་འཇུག་ གི་ བར་ལ་བཤར་ སྒོམ་ རེ་བྱ་བ་ 
དང་། ཐུན་ མཚམས་སུ་ཕྱག་སྐོར་ ་སངྟ་ གདབ་ པ་སོགས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ 
ཐབས་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཿ ་འབད། དེ་ ལྟ་ངུ བུའི་ ྒོཿ ་ནས་ ཕྱག་དང་། མཛཱལ་ ཡིག་ 
བརྒྱ་ རྣམས་ འབུམ་ གཏེར་ གསོག་ང པ་ སོགས་ ཀྱི་ སྒོ་ནས་ སྡིག་ སྒིབ་ད དག་ པའི་ 
མཚན་མ་རྙེད་ རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་བྱ། དེ་ལེགས་ པར་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ན། སྦྱོར་ 
བའི་ཆོས་དྲུག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་། དངོས་ 
གཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་དམེགས་རྣམ་ལ་མྱོང་བ་ 
འདོན་གང་ཐུབ་དང་། དལ་འབྱོར་མན་ཆད་ལ་བཤར་སྒོམ་རེ་བྱ། དེ་ 
དགའ་མོ་བྱུང་བ་དང་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་བཏང་ལ། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་བཤར་སྒོམ་རེ་བྱས། དངོས་གཞེ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ 
ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་མྱོང་བ་འདོན། མི་རྟག་པ་བསམ་པ་མན་ཆད་ལ་ 
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རེ་ཙམ་མ་ཡིན་ པར་ལོ་དང་ཟླ་བའི་བར་དུ་འབད་ ནས་མྱོང་བ་གང་ཐོན་ 

བུ། དི་ལྟར་ ལམ་ ཐུན མོང་བའི་སྐོར་ ང་དགའ་མོ་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་དང་། ཐུན་ 
རེ་ རེ་བཞིན ་ལམ་རིམ་ བཤར་སྒོམ་ རེ ་སྔོན་དུ་ བཏང་ ནས། དངོས་ གཞི་ བསྐྱེད 
རིམ་གྱི་ དམིགས་ རྣམས་དང་ ་མཇུག་ ཏུ་ རྫོགས་ཟ རིམ་ གྱི་དམིགས་ པའི་ 
གནད་ འགག་ རྣམས་ ཉུང་ཟད ་རེ་ བསྒོམ། བསྐྱེད་ རིམ་ཡང་ སྐུ་གསུམ་ ལམ་ 
འཁྱེར་ དང་ ལྷའ ང་ ང་རྒྱལ དང་ གསལ་སྣང་འདོན་པ། རགས་ ཕའི་ འི་རྣལ་ 
འབྱོར་ ར་སོགས་ རེ་རེ་ ནས་ རིམ་པས་ ཚགས་ན སུ་ཚུད་པ་ བྱིད་ ལུགས་ ་གོང་ གི 
ལམ་རིམ གྱི་སྐབས ལྟར་། བྱ། དེ ནས ་ལམ་རིམ ་དང་ བསྐྱེད ་རིམ ་སྔོན་ འགྲོ་ 
བྱས་ནས། དངོས་ གཞི་ རྫོགས་ རིམ ་གྱི་དམེགས་ རྣམ་ བསྐྱང་ དགོས ས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་དམིགས་རྣམ་འོག་མ་འོག་མ་བརྟན ་པར་བྱས་ པའི་སྟེང་དུ་གོང་མ་ 
གོང་མ་སྣོན་ཁ་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ། དེ་ལྟར་ ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རི་ 
མཐོན་ ལོའི་ 'རྩེ་ནས་ པ་བལྟས་ པས་ཕྱོགས་ཐམས་ ཅད་ མིག་འོ འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ལྟ་ 
བུར། ཐུན་རེ ་རེའི་ དགེ་ སྦྱོར་ གྱི་ནང་ དུའང་མདོ་ ་སྔགས་ ཀྱ་ལམ་ཐམས་ ཅད་ཆ་ 
ཚང་བ་རེ་འོང་ ཞིང་། དམིགས་ རྣམ་ཐམས་ ཅད ་ཤིན ཏུ ་བྱང་བས ས་ཉམས་ 
འོག་ཏུ་སྡེམ་བདེ་བར་ཚུད་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ནས་ཉེན་རེ་བཞིན་ཐུན་ 
བཞེ ་ལ་ སོགས་ པའི་རིམ་པས་ མདོ་ ་སྔགས་ཟུང་ འབྲེལ གྱི་སྒོ་ ནས། གཙོ་བོ བོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་རྫོགས་ རིམ་ གྱི་དམེགས་ རྣམ་རྩལ་ 'དུ བཏོན་ ནས་ 
ཉམས་ སུ་ བླངས ་ཤིང་། རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་ བརྟགས་ ཏེ། དཔེར་ ་ན་ 
བཤེས་ གཉེན་ལ་ དད་གུས་ ཆུང་ངུ་འགྲོ་ན་ ཏབཤེས་ གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་ 
སྐོར། སྒྲུབ་པ་ལ་ སྤོ་ཤུགས་ ཆུང་ན་དལ་འབྱོར རྟེད་ དཀའ་དང་། ཚེ་ འདིེའི་ 
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སྣང་ ཤས་ཀྱི་དབང་དུ་ འགྲོ་བ་ འདུག་ན་ འཆི་བ་མི་རྟག་པ་མང་དུ་བསྒོམ་ 
པས ་མཚོན། དམིགས་བསལ་གྱིས་འབུར་དོད་དུ་བསྒོམ་གང་དགོས་ 
རྣམས ་རིགས་ པའི་ འི་འཕྲུལ གྱཾས་ཤེ ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ ལེན་ གྱིས་ དུས་འདའ་བ་བུང་ན་ཚོང་པ་ཁེ་ 
སྦོགས་ཐོན་ པའམ། རིན་ པོ་ཆེའི་གླིང་ནས་ནོར་བུ་ བ་ཆྙེད་ པ་དང་ མཚུངས་ 
སར་ དལ ་འབྱོར་ ཐོབ་ སཔ་ དོན་ དང་ ལྡན་ པར་ འགུར་ ཏེ། རྗེ་ བླ་ མས་ དེ་ ལྟར 
རྒྱུདང་ འལྲུབཔས་ བུའི་ ཐེག་ ཆེན་གྱི།། གི ལམ་ མཆོག་ གཉིས་ ཀར་ དགོས་པ པའི་ 
ཐུནམ མོངས་ ལམ།། ཇི་བཞིན་ བསྐྱེད་ ནས་ མ།བས་ པའི་ དེད་། དཔོན་ ཀྱེ །མགོན་ 
ལ་ བརྟེན་ ནས རྒྱུད་ སྡེའི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེ མཚར། ཞུགས་ ནས་ ཡོངས་ རྫོགས་ མན་ 
ངག བསྟེན་ པ་ དེས། དལ འབྱོར་ ཐོབ་ པ་ དོན་ དང་ ལྡན་ པར་ བུས། རྣལ 
འབྱོར་ ངས་ཀྱང་ ཉམས་ ལེན་ དེ་ ལྟར་ བགྱིས།། བར ་འདོད་ ཁྱེད་ ཀུང་ དེ་ 
བཞིན་ བསྐྱང་ འཚལ་ལོ ༥རད། ཞེས་ བུགས་ བརྩེ་བས་ རང་ ཅག་ ལ་ ་འདོམས་ ལར་ 
མཛད་པ་ལྟར་རོ།། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ཉིད་བྲོ་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ 
སྐབས་སེམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་བཞིན་ལུང་འདྲེན་མང་པོ་དང་སྤོས་བཤད་དོར་ 
ཏེ་གནད་འགག་དྲིལ་བའི་གཏམ་ཉུང་ངུ་ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཤར་མར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 


འཕེལ།། 
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༄༅།། འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཁྲུངས་ 
པའི་འཕྲིན་ཡིག་མེ་ཏོག་གསར་པ་སྣ་ཚོགས་བཞུགས་སོ།། 


འགྱུར་མེད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར།། དག་པའི་བརྟན་ 
གཡོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་འཕྲུལ།། སྟོན་མཛད་དང་པོའི་མགོན་དང་ 
དབྱེར་མེད་པ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོའི་དྲུང་།། འགྲོ་བའི་ 
ཕན་བདེའི་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བརྒྱར།། གྲོལ་བྱེད་དམ་པའི་ཉི་མ་སྔོན་ 
རབས་གྲྭར།། ལེགས་བྱས་རང་འོད་འབྱིན་པའི་མེ་ཁྱེར་གཟུགས།། དྷ་རྨ་ 
བཛྲ་བདག་གིས་མཆིད་འདི་གསོལ།། མགོན་ཁྱོད་རིང་མོ་ཞིག་ནས་དུས་ 
མཐའ་འདིའི།། མགོན་མེད་ཉམས་ཐག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི། མགོན་ 
དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དོ་ཞེས།། མགོན་པོ་ཀུན་གྱིས་སྱྱན་ 
སྔར་ཐུགས་དམ་བཅས།། དེ་ནས་སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་བྱུང་དཔའ་བོ་ཁྱོད།། 
སྙིང་བརྩེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མ་དག་ཞིང་འདི་རུ།། པད་མཚོ་མཐོང་བའི་ངང་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར།། བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་རྩེན་པར་མཛད།། ཕན་ 
དང་བདེ་བ་རོ་བརྒྱའི་སྟིང་པོ་ཅན།། དཔག་ཡས་ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་ 
བདུད་རྩིའི་བཉུད།། དགེ་ལེགས་འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་ཟུངས་སུ།། ཕྱོགས་ 
དང་རིས་སུ་མ་ཆད་སྟོམས་པར་བྲིམ།། ཐུགས་རྗེའི་སྣང་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
དབུགས་འབྱིན་པའི།། རྒྱལ་བའི་ཉི་མ་བགྲང་ཡས་སྔོན་བྱས་ཀྱང་།། སྐལ་ 
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ངན་བྱང་ལྟའི་ཕུག་པ་བདག་ཅག་གི། མུན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆ་ཙམ་སེལ་མ་ 
གྱུར།།ཁྱོད་ ནི་ བདག་ ཅག་ སྐལ་ བ་དང་འཚམ་པར། ། ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་ 
བ་ལས་ལྷག་པའི།། བདག་ དོན་མཛད་ལ་ ཕྱོགས་ འཅུའ་ འདྲེན་པ་ཀུན། །། 
རང་རང་ ཞིང་ ནས་ ལེགས་ བསྔགས་ མེ་ཏོ མེ་ཏོག་ གཏོར།། ཁུད་པར་ རང་གི་ 
བརྩོན་པས་ ས་སྦྲབ་ ནུས་ན། རྒྱལ་ བའི་ གོ་འཕང་མཆོག་ ཀྱང་ བདེ་༔ བླག་ཏུ།། 
འགྲུབ་ པའི་ གདམས་པ་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་ སྔགས་ 
ལམ་གྱི་གནད།། འོག་མིན་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དང་།། དངཾས་ 
སུ་མཇལ་ཀྱང་དེ་ལས ཌྷགཔ་གཞན། སྟོན་དུ མེད་ པ་མཐའ་དག་ རྗེན་ པ་ 
ཧུ། ལགམ མཐིལ་རྫས་བཞིན་སྟོན་པར་མཛད་པའི དེན། འདི་ཀོ་སྟོང་ 
གསུམ་ རིན་ ཆེན་ སྣ བདུན་ གྱིས། ཡོངས་སུ་ བཀང་སྟེ ་ཕུལ་དང་རང་ གི་ 
ལུས།། ཞིང་ ང་རྡུལ་ སྟེད་ ཀྱིས་ བསྐལ་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ བར། རིམ་གོར ་འབད་ ཀུང་ 
ཆ་ཙམ་འཁོར་མ ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ ཡང་སྔོན་ཚེ་ དབུལ་ཆོ ཆོ མོ་ཡིས།། བདེ་བ བར་ 
བཤེགས་ ལ་རྭས་ཀྱི་ཁ་ཚར་ ཙམ།། དད་ པས་ལུལ་ ལ་ཏེ་ སེམས་མཆོག་ བསྐྱེད་ 
པ་ བཞིེན།། ཁ་ན་མ་ཐོ་དང་བྲལ་ བདོག་པ པའི་ དངོས། ཤུང་ངུ་ཐམ་ མ་འདི་ 
སྤྱན་ སྔར་ བསྟར་ དང་ ལྷན།། བདག་ལུས ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ ་གསུམ་ དགེ་ བའི་ 
དངོས། ཡོད་ དོ་ ཅོག་ རྣམས་ ཀུན་ ཏུ་ བཟང་ལོ་ལོ་ པོ་ཡི། ། མཆོད་ པའི་ འི་སྤྲིན་ ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་འབྱམས་ཀླས་པར།། ཡོངས་སུ་སྤྲལ་ ཏེ ་དི་ ེད་ དད་ རཾ ཡིས།། ཡོ ཡོན་ 
གནས་དམ་པྱད་ལ་བདག་འབ་གྱ། གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་ 
པོ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་འདི།། བདག་ གི དོན་ ལད ཉད་ ཀྱི་མཐུ་ བཞེས་ཤ ཤིག། འགྲོ དོན་ 
སྤྱོད་ལ་ཞུམ་པ་དང་བྲལ་ བའི། ། སྙིང་ རྗེའི་ དབང་གྱུར་ མགོན་པོ 'ཁྱེད་ ཉིད་ 


200 


།། སྙིང་ནས་བདག་དོན་ཁོ་ན་མ་ལགས་པའི།། དོན་ཆེན་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདི་ལ་དགོངས།། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིད་ 
བཞིན་མཚོ།། གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་གནས་ནི་དེང་གི་དུས། འཇམ་ 
དབྱངས་མི་ཡི་རྗེ་བོ་རྣམ་རོལ་གྱིས།། བདག་གིར་བཞེས་པའི་ཞིང་འདེ་ཁོ་ 
ནར་བས།། དེ་ཕྱིར་ས་ལ་གནས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་འདིའི།། སྤྱི་གཙུག་དཀོན་ 
མཆོག་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་དང་།། འགྲོགས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཡི།། 
ཕན་དང་བདེ་བའི་གསོས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ།། དེ་ལྟའི་དགེ་མཚན་སྣང་བ་ 
མི་ཉམས་པ།། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེར་ ཤར་བ འིམགོན་ཁྱོད་ཀྱི། རྨད་བྱང་མཛད་པའི་མཐུ་ལས་ག ཞན་གྱིས་ 
མིན།། འདི་ནི་རང་གི་མོས་ཞེན་ཀྱིས།། ཟོལ་བསྟོད་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུ་བོར་གནས་པ་མཐའ་དག་ལ།། མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི་ཚོགས།། ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟ་བུ་ 
བཀའ་བཀྲོས་ཏེ། ཞིང་འདེ་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་ཁྱོད་འོས་ཞེས།། 
བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བ་ན།། སྟིང་བརྩེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས།། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་དབང་ 
གསོལ་ཏེ།། མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མའི་འགྲོ་འདི་རྣམས།། སྒྲོལ་བའི་ 
ཐུགས་དམ་བཅས་པ་རྗེས་དགོངས་ཏེ།། ཞིང་འདི་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའི་མགོན་ 
ཁྱོད་གཞོམ་གཤིགས་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་ ་འཕང་ལ།། བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་རྣམ་ 
བཀྲའི་ཞབས་ཟུང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གཅིག་གིས།། ཇི་སྲེད་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འགོད་པ་དེ་སྲིད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ལྟར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་སུ་ གསོལ།། ཆཚངས་དབང་ གཙུག་ནོ་ ནར ་འོད་ དང་ འགྲོགས་ པའི་ 
ཞབས་སེན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་ཉིད།། དད་པ་གསེར་གྱི་རྡུལ་ཕྲིང་དང་ལྡན་ 
བདག་ སྟིང་ ཀྲན་བཞད་ པའི་ དབུས། སྟིང་ པོ་བྱང་ ང་ཆུབ་ མཆོག་ གི་ སློ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉི་མ་འཆར་དེ་སྲིད།།དགེ་ལེགས་བདུད་རྩི་འབམ་ཕྲག་འཛག་ 
བཞིན་ རྟག་ཏུ་ རོལ་པ ་ཉིད་ དུ་མཛོད།། རེ་བ་འཕྲས་བུ་བཅས་པ ཡི། ཞལ་ 
བཞེས ་མནྣ་ར ་ཡི་ཕྲེང་།། ད བདག་ ཡིད་ དད་ པའི་ ཟུར ་ཕུད་ལ།། འགོད་ པའི་ 
བཀའ དུན་དེ དེར་སྩོལ་ ཅིག ཅེས་ ཞུ་ཡིག་ པདྨའི་ཚལ་དུ་ སྤྱན་ ཟུར་བུང་བ་ 
རོལ་པའི་ རྟེན་ མཚོན་ པར་ དགེ་ མཚན་རྟགས་ ཀྱིས་ སྤྲས་ ངཔའི་ ལྷ་དར་ དང་ 
བཅས་བཀ ཤིས་ ལའི་ གནམ་ ལོ ་གསར་ ཆཚེས་ ཀྱི་ཟླ བའི་ཡར་ གྱི་ངོ་ བཅོམ་ 
ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ ངོ་མཚར་རྨད་དུ བུང་ བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་ ལོ་ བསྟན་པ པའི་ 
དུས ་ཆེན། ཁྲེ རྔེ་བཅུན་ བླ་མ་ ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོ་ དང་ལྡན་པ་ ཉིད་ ཞིང་ འདིར་ 
གཟུགས་ སྐུའི རྣམ་རོལ་ པ་བསྟན་ ལའི་ ་དུས་ བཟང་ ཁྱད་ང པར་ ཅན། མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་ཡར་ངོའི་ འི་ཚེས་བཅུའི་ ཉིན་ གུས་ཕྲན་ སློབ་མའི་ཐ ་ཤུལ་ བ་དྷ་ 
རྨ་བཛྲ་གྱིས་ ཡན་ལག་ མཆོག་ གིས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ ཏེ ་ལུལ་བ་ 
ཇཡུ།། ྒ ྦ 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ཟིལ་གནོན་ 
མེ་རྟའི་བོད་ཡུལ་ དྭབས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བདེ་བར་ཕྱག་ཕེབས་ པར་ ལེགས་ འབུལ་ཞུ་ མི་ 
མངགས་ སྐབས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་པད་དཀར་ ཆུན་པོ། པོ། དཀོན་ ་མཆོག་ རིན་ ཆེན་ ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ཡིས་ལེགས་བརྒལ་ཏེ།། སྐུ་ 
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བཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་ལ་དབང་བསྩུར་བ། བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་ 
དབང་པོའི་ཞབས་པད་དྲུང་།། གང་གི་ ཞལ་ གྱི་པདྨོ་ལས།། འོངས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་སྡང་རྩི་ལ།། རྟག་ཏུ་ཆགས་པའི་རྐང་དྲུག་བདག། ཞུ་མཆིད་ 
དར་ དེར་དྱབངས ས་འདི་ སྒྲོག། ཐུབ་པ་ གངས ཀྱིརི་ བོ་ལས།། ལེགས་འོང་ 
ཆོས ཚུལ ་ཉལ་ ་འགྲོ་ཀུན།། གང་དུ་འཁྱིལ་བའི་ སྣོད་ གཅིག ་པུ།། བསེལ་ལྡན་ 
སཱ་ལའི་སྨན་ལྡོངས་ སུ། བཀ ་ཤིས འཁོར་འ ་ལོའི་རི་མོ་སྤད་པའི ་ཞབས། 
བགྲང་ཡས་མཁས་པའི་སྤྱི་བོར་ལེགས་བཀོད་དེ།། ཐུགས་གསང་ཆོས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ནས།། སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའི་མཆོད་སྦིན་ 
བཀྱེ།། ཕལ་རྣམས་རྒྱ་ ཆེན་གཏོང་བས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་།། མཁས་རྣམས་ 
ལེགས་ བཤད སྐྱེས ཀྱིས་ཇོ ངོམས་པར་ མཛད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ 
བཟང་སྤྱོད མཆོག ་འདིར།། རབ་དགྱེས་ བསྔགས་པའི འི་མེ་ཏོ ཏོག་འ འཐོར་བར་ 
འགྱུར།། དེ་ལྟའི་ཡ་མཚན་སྦྲང་ རྩི་ཡིས།། རབ་མྱོས ་གྲགས་པའི་བྷ་མ་ར།། 
གཟུར་གནས་ཁ་ཡི་པད་ཚལ་དུ།། ཕྱོ ྱགས་ུྙན་འ་ིངརགསྒོག 
སླར་ཡང་དབང་ ཕྱོགས་ སྐྱེ་བོ་ཡི།། བསོད་ ནམས་རབ་ཏུ་དཀར་བས་དར།། 
གཡབ་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་བསྐུལ་བས།། དགྱེས་ ཞལ་ཕྱོགས་འདིར་མངོན་ 
དུ་གྱུར།། སྲད་དང་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཀུན།། གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་རྨད་བྱུང་གདན་ས་ ཆེའི།།: མི ་འཇིགས་སེ ་སེང་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
པའི་ཁྲིར། །། ཞབས ་ཀི་པདྨོ་ དོ་གཡོ་ བ་མེད་བཀོད ནས།། བསྡུ བཞིའི་སྤིན་གྱི་ 
ཕང་པ་ནས།། ལེགས་འདོམས་གསུང་ ང་གི ་དབྱར་སྐྱེས་སྒྲས།། སྐལ་བཟང་ 
མགྲིན་སྔོན་མཐའ་དག་ལ།། ཀུན་མཁྱེན་མངལ་ཁུར་བསྒྲན་པར་མཛད།། 
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བཀའ་ མཆིད མནྡ་ ར་ཡི་ཕྲེང་ ། སྐྱེས་ང བཟང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་སྤད་པ།། བདག་ 
བློ་དད་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ།། རྗེས་བརྩེའི་ ཕྱག་ གིས་ བཅིངས་པ་ ན།། རབ་ 
དགའི ཤུགས ་དྭག་ བསེར་ཁུས་ བསྐྱོད་ང རཾ ཡི། བདག་ལུས་ འེ ་ཤིང་ འདུད་ 
པའི ་གར་ བྱེད་ ཅིང་། ད དྲི་མེད་དད་པའི་མེ་ཏོག་གསར་ པའི་ འི་ཚོགས།། ཡིད་ 
ཀྱི་ས་ གཞི་ཿ ཡང་ཡང་འགྲེམ་པར ་ཀྱུར།། ཁྱོད་འབངས་བདག་ ནི ཤིང་བ བལ་ 
བཞིན།། ཆོས་བརྒྱད་རླུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ པོ་ཡིས།། ཕྱོ ཕྱོགས་ཀུན་བདས་ཏེ་དེང་ 
གི་ དུས། རང་གནས་བུག་པར་ངལ་ བསོར་ མཆིས།། སླར་ཡང་གཅམ་བུ་ 
ཙམ་ མིན་ པར།། ངེས་པ་ཡིད་ལ་ བརྣག་པ་ཡི།། དོན་ གྱི་སྙེང་པོ་འགའ་ 
གསོལ་གྱི།། གྱི། ཐུགས་ རྗེ་ཆེ་ ལྡན་ དགོངས་ པར་འཚལ།། མི་ བཟད་ སྟེགས་ མའི་ 
དུས་མཐའ་ འདིར། འགྲོ་ ་དོན་ སྤྱོད ལ་ '་དཔའ་ བ་ ལ། རྒྱལ དང་ རྒྱལ་བའི་ 
རྲས་པོ་ པོ་གཞན།། མཐའ་དག་ མཐོང་བའི་ལམ་ལས ་འདས།། སྟོབས་ འབྱོར་ 
གོ སྔ་ཆེ་བ་ ཙམ། ། སྙིང་པོར་རློམ་པའི་བླ་ཆེན་འགའ།། མཆིས་ ཀྱང་ ཀཱ ཀློའི 
སྡེ དཔོན་ བཞིན། བརྙན་དང འགྲོ ལ་ཅི་ཊེ ཞག་ཕན།།རྒྱལ་ངསྟན རིན་ ཆེན་ 
གསེར་ གྱི་གདུགས། འགྱེལ་བ་ མེད་ པར་ འདེགས་ ར། ་ཡི། ཐུགས་ བསྐྱེད་ 
བརྟན་པོའི་དཔུང་པ་ཅན།། ས་འདེར་ཁྱོད་མིན་གཞན་སུ་ཞིག། ཁྱོད་ནི་ 
རྒྱལ་བའི་ འི་གདུང་ འཚོབ་ དང་ ད། ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ཀུན་ གྱི་མགོན་ གཅིག་པུ།། པུ།། ཐར་ 
འདོད་ཡོངས་ཀྱི་འདྲེན་མཆོག་ཏུ།། གཟུར་ གནས་ནལ་ ཚད་མས གྲུབ། 
རྒྱུ་སྐར་དངུས་ན་ཉ་རྒྱས་ཟླ།། རྐང་འཇུང་ ཁྲོད་ན་ཡོངས་ འདུ་དབང་། 
ནོར ་འཛིན་ལྟོ་བར་ཏེ་སེ་བཞིན།། བརྟེན་ འཛིན་ཁློད་ན་ལྷམ་མེ་ མཔ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐབས་མཁས་ མཛད་བཟང་ འདེ། ། སྐལ་དམན་ སྟེགས་ མའི་ གདུལ་བྱ་ 
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ལ།།རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཛད་པ་ལས།།ལྷག་པའི སན ཡོན་ མཆོགཏུ་ཤུར། དེ 
ཕྱིར སྲིད་པ པར་འཁྱམས་ པའི་འགྲོ་བ་འདི།། གཅིག་ཀྱང་ལུས་པ་མེད་པར་ 
བྱངཆཅུང ཀྱི།།གོ་འཕང་མཆོག་ལ་བཀོད མི་དེ་ཡད་དུ། མགོན་ཁྱོད་ཞེང་ 
འདིར གཡོ་ ཡོ་མིན་ བརྟན་བཞུགས་ནས།། ཆོས ་ཀྱི་རྒྱལ་ མཚན་ནུབ་པ་ མེད་ 
བསྒྲེང་སྟེ།། །། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བརྡུང་།། ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་ 
འགག་ མད སྒྲོག་པ་ཡིས།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་སྲིད ་ཉམས་ མེད་ བསྐྱང་བར་ 
གསོལ།། ཉམ་ཆུང་འཁྲི་ཤིང་བསྟན་པ་ཐོབ་མིན་བདག། ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ 
དིན་ལྫོན་པ་བཟང་པོ་ལ།། འཁྲུད་ལས་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་རྩེར་སོན་ 
ཏེ།། གཞན་ཕན་མེ་ཏོག་འབུམ་ཕྲག་བཞད་པར་མཛོད།། ཞུ་མཆིད་ཡིད་ 
འོང་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན།། མཚོན་བྱེད་རྟེན་གྱི་མེ་ཏོག་མཆུས་ཐོགས་ 
ཏེ།། ཚིག་དོན་འདབ་ཟུང་བསྐྱོད་པའི་གར་དང་བཅས།། ཁྱོད་ཟུང་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་དེར་སོང་།། འདེགས་རྟེན་མཚོན་པར་ལྷ་རྫས་ 
མཛོད།། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་དར་དཔྱད་ཟུང་། རྟེན་ཁེབས་ 
གཅིག རྒྱ་སེར་གྱི་གོས་ཡུག་གཅིག རྒྱན་བཞི་སྔོན་གཅིག ཁ་ཕིར་རྡང་གུ་ 
གཅིག གོས དམར་པ ལོ་གཅིག མགོ་སྣམ་གྱོན་འདང་ གཅིག བྱལ་ཧན་ 
གཉིས། ནོར་བུ་ །དོན་ ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་ པོར ་གུས་ པའི་ 
ཕྱག་དང་བཅས་ ཏེ ་ཡུལ། 

¡ ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་འཕྲིན་ཆིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རྗེ་གོང་མའི་གསུང་འབུམ་པོད་གསུམ་བདོག་པའི་སྐྱེས་བཅས་སྤིངས་པ་གནང་ 


༢... 


བའི་ ལན་དུ་ཕུལ་བ་ཚངས་པའ་འཁོར་ལོ། ། རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་འདབ་ མ་ 


༄1༡ ༡ ཤ 12? 
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བརྒྱ།། །ལྩུག་པར་གྲོལ་ལས་ཕན་བདེའི་ གསུང་ ཞེམ་ ལོ།། ཀུན་དུ་འཐུལ་བས་ 
སྐིརྒུའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས།། ཚིམ་མཛད་མཆོག་སྤྲུལ་པད་དཀར་བཞད་པའི་ 
དྲུང་།། དད་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། སྙིམ་པའི་ཀུནྡ་སྤྱི་བོར་ཟུམ་ 
དང་ ལྷན།། རོ་ རོ་འཛིན་ བུང་བ་ཁ་ཡི་ པད་ཚལ་ དུ། བསྔགས་ བརྗོད་ དར་ དེར་ 
སྒྲོག་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར།། ཨེ་མ་ ཀུན་བཟང་སྦྱོད་ མཆོག་ ཡིད་འོ འོང་དྲཾ། ངང་ 
གེས་ འཐུལ་བས་གཟུར་གནས་ཀུན་ གྱི་ཡིད།། །དབང་ མེད་ འཕྲོག་ ལའི་ ཧ་ རི་ 
ལྗོན་པ་ཁྱོད།། མཁས་མང་རྐང་འབུང་ཁྲོད་ན་མངོན་པར་འཕགས།། 
ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་གི་འདུ་འགོད་ཅན།། མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་མཚོ་བྲི གླིང་དུ།། མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའེ་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས་ བརྙན་ ཀུན།། མ་ 
འདྲེས་ གསལ་ བར་འཆར་བའི་ཡ་ མཚན་ངེ ངོམ།། གཞོན་ ནུའི་ དུས་ ནས་ 
མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ ཀུན།། ལྷུན་ཊ གྱིས་རྫོགས་པའི་ཡ་མཚན གྲགས་ པའི་ 
གཏམ། གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་ཀུན་གྱི་རྣ་བ་ལ།། མཐེང་གི་ཨུཏྤལ་བཞེན་དུ་ 
རྩེ་དགའ་འཛིན།། མཁྱེན་བཟང་ཡིད་བཞེན་རྒྱ་མཚོ་ལས་འོངས་པའི།། 
གསུང་འཕྲིན་མཁའ་འགྲོ་དཀར་པོ་ཚིག་དོན་གྱི།། འདབ་ཟུང་གཡོ་བའི་ 
གར་ གྱིས་ བདག་གི་ གི་ཡིད། དངས་པའི་རྫིང་བུར་རྩེན་པའི་བཀའ དེན་ 
མཛད།། དེ་ཚེ་བདག་ལུས་འབྲེ་ཤིང་ནཾ།། ཤུགས་དྲག་དད་པའི་བསེར་བུ་ 
ཡིས། བསྐྱོད་ ལས་རབ ་དགའི་ གར་དང་བཅས།། མགོ་ ལྕོགས་ ལྡེམ་ ལས་ 
འདུད་པར་ བཀྱིས།། དེང་དུས་ཆེར་རློམ་ཕལ་ཆེར་འདེ་སྣང་གི། ། སྦུན་པ་ 
འཕྱར་ལ་སྟིང་ཕོར་རློམ་མོད་ཀྱང་།། ཁྱོད་ནཾ་སྐྱེས་རབས་ཕྲེང་བར་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན།། རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་བདག་གིར་མཇད།། དེ་ཕྱིར་སྔོན་ 
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རབས་རྣམ་ཐར་ནོར་ བུའི ཕྲེང་ ང། འདིར་ ཡང་རང་གིར་བཞེས་ལ་རྨོངས་ 
ཆེན་གྱི།། གྱི། མུན་ངས་ གཏིབ་ པའ་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན་འདི་དག་ ཀླུད། ༢༣ ཆོས་ ས་སྒྲོན 
མེས་སྣང་བ་འབྱེད་དུ་གསོལ། རྩུན་པོས་ཀུན་གསལ་སྦྲོན་མེ་ཟུང་བཏེགས་ 
ནས། གླིང་བཞི་སྣང་བ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ།། ཁྱོད་ཞབས་མི་གཡོ་རྡེ་རྗེའི་ 
ཆོས་བདུན་གྱི།། གཤིས་ སུ་བརྟན་པར་ བཞུགས་ ཞེས་སྟིང་ནས་གསོལ།། 
རིང་ནས་ ཐུགས་ རྗེའི་ཀྱོ་བས་ཉེར་བཟུང་བའི།། ཉམ་ཆུང་བདག་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་ཚེ་རབས་སུ།། ལོག་པའི་གཡང་ས་ལས་དྲངས་ཐེག་མཆོག་གི། ལམ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ ཆེན་ང པོར་འཁྲིད་དུ་གསོལ།། བཀའ་ མཆིད་ ཉི་ཟླའི་རྣ་ལུང་ 
གིས།། བདག་ཡིད་ སྔོཿ བསངས་འགྲམ་པ་ལ།། འཁྱུད་ པའི་ ཅེ་དགའ་ ནམ་དུ་ 
ཡང་།། ཉམས་པ་ མེད་ པའི་ བཀའ དིན་ སྩོལ།། སྙན་ ཚིག་བུ བུང་བའི་གླ་ 
དབྱངས་དང་།། འགྲོགས་ པའི ཞུ་མཆེད་ མ་ལྲི་ཀ། བདོག་པའི་ལོ་འདབ་ 
ཅུང་ཟད་བཅས།། དགྱེས་ པའི་སྤྱན གྱི་གཟིགས་མོ མོར་འབུལ། ཞེས་ 
གཟིགས་པའི་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ལྷ་དར་དྲེ་མེད། ཕྱག་ཤན་སྦུས་ལེགས།གོས་ 
ཆེན ་གསེར་ འབྲུག་ཅན་ཡུག དར་དཔྱངས་ཟུང་དང་བཅས་ཟླ་ ཆེས་བཟང་ 
པོར་མདོ་སྨད་དགོན་ཡུང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ནས་ཕུལ། 

༈ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྗེ་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ 
ཅན་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་བྱང་ཆུབ་མེ་ཏོག བྱམས་པའི་ 
ཐུགས་ ཀྱིས་ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ ལྟར་ དགོངས་ པས། བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ ལོ་ ཞེས་ བྱ་སྙན་པར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བ་དེ།། བྱམས་ པའི་ མཚོན་ 
ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས།། བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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སླར་ཡང་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཛད་ དེའི་དྲུང་།། རིང་ ན་ གནས་ ཀུང་ ཡིད་ 
ཀྱི་ཨ་དརྒར།། གང་གི་ཡོན་ཏན་རི་མོ་རྟག་འཆར་བས།། སྙན་ཚིག་ཞུ་ 
མཆིད་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ཕྲེང་། ཁུ དད་པའི་སྟིམ་པས་བླངས་ཏེ་མཆོད་ 
པར་བཀགྱི།། ཁྱོད་སྐུ་རིན་ཆེན་རི་ཡི་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་གསེར་རིའི་ 
དྭབབུས་ན་བརད།། ཁྱོད་གསུང་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ 
པད་ཚལ་ཅིག་ཅར་བཞད།། ཁྱོད་ཐུགས་དྲི་བྲལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་ཤེས་ 
བྱའི་རྒྱུ་སྐར་མ་ལུས་བཀྲ།། ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་བདུད་རྩིའི་ཟས་ཅན་ 
གཞན་ ཕན་ འོད་ དཀར་ ཁོར་ ཡུག་ འཕྲོ།། བྱམས་པའི་འོད་སྟོང་འགྱེད་པའི་ 
ཉིན་ མོར་ ར་བྱེད། དུས་ཀྱི་ ཆུ་ལྷའི་ ཕང་པར་གཟིམ་པ་ལས།། སླར་ཡང་འགྲོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་ རྩེར། མངོན་པར་འཕགས་པས་ས འདི་ སྐལ་ 
བཟང་བྱས།། ཨེ་མ་སྟིགས་མའཾ་དུས་ཀྱི་འདམ་རྫོབ་ཏུ།། བསྔགས་འོས་རྣམ་ 
ཐར་གཙང་མའི་བསུང་ཞིམ་ཅན། འཕགས་ཆེན་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་ 
ཁྱོད་ འཁྲུངས་ ཞེས།། སྐལ་བཟང་ བུང་ བ་ རབ་དགའི་དར་དེར་སྒྲོག། བླང་ 
དོར འབྱེད་ པའི་བློ་མིག་མི་ མི་གསལ་ ཞིང་།། དགེ་བའི་བཤེས་ ཀྱི་ལོང་ ཁྲིད་ 
དང་བྲལ་ཏེ།། མཐའ་འཁོབ་མྱ་ངན་ཐང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡི།། སློབ་མའི་ཐ་ 
ཤལ་ཞམ་ཆུང་ད་རི་དྲ།། གང་གི་བཀའ་མཆིད་བཟང་པོས་དབུགས་ཕྱུངས་ 
ཤིང་།།རྣམ་མང་བདོག་པའི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་ལས།། དགའ་བའི་གར་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཡན་ལག་མཆོག། ཕྱོགས་དེར་བཏུད་ནས་ལན་བརྒྱར་ཕྱག་ 
བགྱིས་ནས།། སླར་ཡང་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་མཆེད།། མཐིང་གི་ཨུཏྤལ་ 
གསལ་བ་བཞིན།། བྱམས་མགོན་བླ་མའི་སྟན་ཤལ་ལ།། འཁུད་པར་འོས་པ་ 


208 


ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


འགྲོ་འདི་ངས་འདུལ་ཞེས། དམ་བཅའི་ཁུར་ཆེན་བཞེས་པ་གང་།། ད་ནི་ 
བདག་གི་མཛད་པར་རིགས།། སྟིགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་མཚོན་ཆར་གྱིས།། 
ནམ་ཡང་འབིགས་པར་མི་ནུས་པའི།། སྙིང་སྟོབས་བཙན་པོའི་གོ་ཆ་ 
མཆོག། དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཞེས།། ལྡོངས་འདིར་ཕྱག་ཆེན་པ་ 
དང་རྫོགས་ཆེན་པ།། ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་གོལ་བ་མང་ཞིག་མཆིས།། རྣམ་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་དྲི་བྲལ་བ།། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཁོ་ 
ནར་བས།། དེ་ཕྱིར་བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་ནོར།། ལོག་རྟོག་ 
འཁྲུལ་བའི་དྲི་མས་སྦགས་པ་ཀུན།། ལུང་དང་རིགས་པས་བྱི་དོར་ལེགས་ 
མཛད་དེ།། བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་རྟག་ཏུ་འགོད་པ་གསོལ།། ལང་ཚེའི་མེ་ 
ཏོག་ན་རྒའི་བ་མོས་བཅོམ།། ཆེ་ཡི་ཉི་མ་དུས་ཀྱི་ནུབ་རིར་ཕྱོགས།། རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཁང་ཧྲུལ་དགེ་བའི་ནོར་གྱིས་སྟོང་།། བདག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་པར་རིགས། སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་ལམ།། ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས།། མུར་ལམ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
རྟོགས་པ་རྣམས།། ཚུལ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ།། ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་ 
བཞུགས་ནས།། བཀའ་མཆིད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཡང་ནས་ཡང་།། དད་པའི་ 
ཐོར་ཅོག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་སྙོལ ད དེ་སྐད་ཞུ་མཆཾད་གཉིས་སྐྱེས་ནེ ྨ ཚིག་ 
དོན་གཤོག་རླབས་ཟུང་གཡོབ་ཅིང་།། བདོག་པའི་མེ་ཏོག་མཆུས་ཐོགས་ 


ཏེ།། ཁྱད་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་སོང།། ཞེས་རབ་དཀར་ར་དར་མངྒ་ལའི་ 
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གག ཐཐ བབྲུག་གསུང་འཕཇྲལག་། 
དམ་ཟུང་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུར་བུ་ལྕོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ 
ཡུལ་བའོ།།།། 


༈ རྗེ་བླ་མའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་དང་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་སྐྱོང་ཟུང་ 
འབྲེལ་མཛད་པ་ཅོ་ནེ་མཁན་པོ་ ངག་ དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆབ་ཤོག་གི་ལན་རྨ་བྱའི་ཟློས་ 
གར།བློ་བཟང་རྒྱལ་ བསྟན་ གསེར་གྱེ་ཁང་བཟང་ རྩེར། སྐུ་གསུམ་ ནོར་ བུའི 
ཏོག་གིས་རབ་མཛེས་པའི། ཆོས ས་སྲིད་ དགེ་ ལེགས་རི རི་མོ་རྣམ་ བཀྲའི་ 
གདུགས།། རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པས་འདེགས་མཁས་གང་དེའི་དྲུང་།། དོན་ 
བཟང་དྲི་ ངད་ཞེམ་པོ་ལེགས་འཐུལ་བའི།། ཞུ་མཆཾད་སྙན་ཚིག་ ཀམྨི་ རའི་ 
མེ་ཏོག། གཡོ་སྒུ་མིག་སྨན་རྡུལ་ཕྱེས་མ་སླད་པ།། དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་སུ་ 
འོས་འདི་ འབུལ།། ཁོར་ ང་ཡུག་ གངས་ ཀྱི་ར་བས་ །བསྐོར་ བའི་ལྗོངས།། མཁས་ 
དང་གྲུབ་ པའི་སྐྱེ་བོས་ཡོངས་གང་ཞིང་།། བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་འགྲན་ 
པའི་གནས། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་གདུལ་བུའེ་ཞིང་ཁམས་དེར། 
མཁྱེན་རབ་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གདོང་གཡོག་ ཅིང་།། བྱམས་དང་ བརྩེ་བས་ 
མྱོས་བུམ་མངོན་པར་མཐོ།། གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེན་འདེགས་ལ་མི་ངལ་ 
བའི།། བཤེས་གཉེན་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་ཁྱོད་ཉིད་འགྱིང་། དགའ་ 
ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་དབུས།། མཁྱེན་རབ་འདྲེན་བྱེད་སྟོང་ 
ལྡན་ལྷ་དབང་ཁྱོད།། ཆོས་སྲིད་ས་སྲུང་སྟེང་ན་བརྗེད་པ་ཡིས།། དྲེགས་ལྡན་ 
ལྷ་མིན་ཚོགས་རྣམས་ཞུམ་པར་བྱས།། ཁྱད་པར་བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
གསེར་གྱི་གདུགས།། ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་པོ་ཅན།། མཁས་ 
དང་གྲུབ་བརྙེས་བརྒྱུད་པས་རིམ་བཟུང་བ།། དུས་ཀྱི་རིམ་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཕྱག་ཏུ་སོན།། དེ་ཚེ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གཞལ་མེད་ནས། འཇམ་ 
དཔལ་སྟིང་པོས་འཛུམ་ཞལ་ཆེར་བཞད་ཅིང་།། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཡིས།། ཁྱོད་ལ་ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པར་ 
ངེས། འདི་ནི་སེར་གཟུགས་བྷུ་སུ་ཀུ་བ་བདག། སྲིད་པའི་འབྲོག་ཏུ་མ་རིག་ 
གཉིད་ལོག་ཅིང་།། ལས་སྣང་རྨི་ལམ་རོལ་པར་བདེན་ཞེན་པས།། ཡང་དག་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ།། ཁུད་པར་སྣང་ཤས་གདོན་གྱིས་རྒྱུད 
དཀྲུགས་པས། སྣོ་གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་གྱ་ཚེམ་གོམ་སྟབས་ཀྱིས།། ངན་འགྲོའི་ 
གཡང་ཁ་མཐོན་པོ་འགྲིམ་བཞིན་དུ།། འཚོ་བའི་རྡོག་སྣ་འདྲེད་པར་མ་ 
གྱུར་ཙམ།། ཁྱོད་ཐུགས་མཉེས་གཤིན་བྱམས་པའི་སྤིན་ཕུང་ལས།། བཀའ་ 
མཆིད་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ཆེར་བཞད་ཅིང་།། སྐྱེས་བཟང་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ 
ཆར་འཇོ་བ་ཡིས། བདག་ཡིད་ཞིང་ས་དགའ་བའི་རཱན་གྱིས་བརླན། 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་ཀུན་གསལ་ངོགས།། གཞལ་བྱའི་ 
གནས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་མ་འཆར་མེད།། དེ་ཕྱིར་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་འོས་མིན་ཀྱང་།། 
ལྡེམ་དགོངས་གསུང་ལ་དྲང་པོའི་མཆིད་འདེ་འབུལ།། དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་ 
བ་ལྷུར་བླངས་ཏེ།། དབེན་པའི་གནས་སུ་རང་སེམས་འདུལ་བ་ནཾ།།དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཀྱང་།། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ 
མཛེས་མ་ཡིན།། དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་བསྟན་པའི་མཐའ་འདེ་འདྲར།། ལྷག་ 


བསམ་དག་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ།།རི་མོར་བགྱིད་པའི་བསོད་ནམས་ 


2] ] 


གཟུགས་གྱུར་ན།། དེ་ཡི་སྣོད་དུ་ནམ་མཁའ་ ཁརའདོ་ཡང ཡང་ཆུང་།། ཁྱད་པར་ 
མཐའ་དབུས་ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་དུ། འབབ་ པའི་ བཤད་སྒྲབ་ ཆུ་བོ་མ་ལུས་ 
པའི།། འབྱུང་ཁུངས་གངས་རྫོངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་རྣམས།། བསྟན་འགྲོའི་ 
ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཉག་གཅིག་ཡིན།། དེང་དུས་ཚྫོངས་དེར་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པའི་མཚ།། ཐུགས་བསྐེད་རྨད་བུང་ཀླ་དབང་ཁྱོད་དཱིན་ལས། 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རླབས་ཕྲེང་འཕྱུར་བ་ལ།། བློ་གསལ་ངང་མོའི་ཚོགས་ 
རྣམས་རྩེན་ཞེས་ཐོས། དགའ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་གི།། 
གཙུག་ལག་ལུགས་བརྒྱའི་ཚོན་རིས་ཆེས་བཀྲ་བའི།། བསྟན་སྲིད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པ།། འདི་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དྲང་ཐིག་མཐུ།། 
དགེ་བཅུ་ནོར་བུའི་དྲ་བ་ཡོངས་འཁྲིགས་པའི། བཀའ་ཁྲིམས་རྫིང་བུ་མ་ 
རུངས ་དེགས་ པ་འགས།། བརླང་ སྱོད་ རུས་སྦལ་འགྲོས་ཀྱིས ་རྙོག་ བུས་ པ།། 
ལྷུག་ བསམ་ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིས་ སྦྲངས་ པར་མཛད།། | དེ་ དེ་ཕྱིར་ འཕྲིན' ་ལརྲ། ་ཉ ་ཟླའི་ 
སྐ རགས་ཅན། ཡོན་ཏུན་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་ རྙུན ལོ་ཁྱོད། སྐལ་ 
བཟང་ ལེགས་ བྲིས་ ཀུན ་གྱི་ཉེར་ འཚོའི་ གཞིར། རྒྱ་མཚོའི རྡུལ ་སྟེད་ བསྐལ་ 
པར་བརྟན་གྱུར་ཅིག། ལེགས་བྱས་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་ཉེར་བལྟམས་པའི།། 
བཀའ་མཆིད་པད་དཀར་གཞོན་ནུ་དུས་ཀུན་ཏུ།། དགེ་བའི་གཏམ་གྱི་བུང་ 
བའི་དབྱངས་འགྲོགས་པས།། མིག་དང་ཡིད་ལ་དགའ་བའི་དཔལ་སྩོལ་ 
ཅིག དེ་སྐད་ལྷག་བསམ་དུང་ཆོས་ཁོག་པ་ལས།། འཕྲིན་དུ་གསོལ་བའི་ 
གཏམ་བཟང་དི་ཡི་ཆབ།། རྣམ་དཔྱོད་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོས་ཉེར་བླངས་ཏེ།། ཁྱོད་ 
ཐུགས་སིམ་པའི་བསང་གཏོར་ཉིད་དུ་འབུལ།། ཞེས་གཟིགས་རྟེན་ལྷ་རྫས་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབྱམ། 

ནང་མཛོད། གུ་གུ་ཤའི་ཕུད་ཕོར་སྟེགས་བཅས། མཛོད་གོས་ཡུག་ཆེན་ 
བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར། 

| ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་སྐུས་ཆབ་ཤོག་སྟན་ངག་ ་ལམ་ 
ནས་དྲང་པ་སྤིངས་པའི་ལན་པད་དཀར་གཞོན་ནུ། ཐུབ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་བོའི་ 
སྤོར་འགྱིངས་ཤིང་།། རྨད་བྱུང་བློ་གྲོས་མཐུ་སྟོབས་རབ་ཏུ་རྒྱས།། ལུང་ 
རིགས་ང་རོས་རྒོལ་ངན་ལ་སྐྱེས་ཚོགས།། མཐར་བྱེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གང་ 
དེའི་དྲུང་།། གསུང་རབ་ལི་ཤི་ཟོས་པ་ཡིས།། བློ་གྲོས་སྦོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཁ།། 
ལེགས་བཤད་དྲི་ཡིས་བསྒོས་པ་ལས།། དབུགས་ཀྱང་མངར་པོ་འཐུལ་མིན་ 
ནམ།། དེ་སླད་བློ་གྲོས་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལས།། འོངས་པའི་ཞུ་མཆིད་ཨུཏྤལ་ 
ར་བའི་ཕྲེང་།། སྡེབས་ལེགས་བུང་བའི་དབྱངས་དང་འགྲོགས་པ་འདི།། 
ཁྱོད་ལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་འབུལ་བ་བཀྱི།། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་ 
དེངགི་དུས། མི་བེད་སྙགས་མའི་འདམ་དུབྱིང་བ་གང་།། འདོན་ལ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་བཀའ་བགྲོས་ནས།། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ཆེད་དུ་ 
མངགས་པ་བཞིན། ཨེ་མ་རྟག་བརྟན་བརྩོན་འགྲུས་གྲུ་ཞོན་ཏེ།། ལུང་དང་ 
རཾགས་པའ་སྐྱ་བ་ཟུང་གཡོ་བས། གཞུང་ལུགས་འབུམ་སྡེའི་ཆུ་གཏེར་ 
མཐའ་མཇལ་བའི།། དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་གུབ་ཅེས་ཐོས་པས་ཚིམ།། 
བཀའ་མཆིད་ངོ་མཚར་སྟན་ཚིག་མེ་ཏོག་གསར།། སྐྱེས་བཟང་ལོ་འདབ་ 
ཕང་ཕུང་གཡོ་བཞིན་དུ།། རྗེས་བརྩེའི་ཕྱག་རིང་རྐྱོང་བས་ཉེར་སྩལ་བ། 
དགའ་བའི་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་བདག་གིར་བྱས།། འདི་ན་ལས་ཀྱི་སྐུད་ 


པས་བཅེམ་པ་ཡི།། ཁམས་མང་འདུས་པའི་བླ་གོས་མ་རལ་ཞིང་།། སེམས་ 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


སྭ་སྲིད་( འདྲེས་མ ཡཾ།། རྣམ་ཿ མང་བྱ་བའི་ལམ་ དུ་རྒྱུག བཞིན་ 
།།གང་ གི་ མཁྱེན་ བཟང་དྲ་ མེད་ མེ་ལོང་ དུ།། འཆར་ མིན་ཤེ ་ཤེས་ བྱའི་རི་ 
མོ་མ དམིགསཀྱང་། ཟླ་འོད་ཕོག་པས་གངས་ རི་ཆེས་ གསལ་ བཞེན།། །།གྲུབ་ 
ཟིན སྤྲུང་ པའི་སྟན་བསྐུལ་འདི་ ་དགོངས་ རིགས།། དེང་དུས་བསྟན་འཛིན་ 
ཕལ་ཆེར ་ཤིང་ བལ་ བཞིན།། ཆོས་བརྒྱད་ རླུང་ གིས་ མཐའ་དྭབབུས་ཀུན་དུ་ 
བདས།། བཤད་ སྒྲབ ་ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་མཚན་ འགྱེལ ཕྱོགས་ ཀུང་།། སྙིང་སྟོ སྟོབས་ 
ྒ དཔུང་ པར ས་འདེགས་ པ་ ཉིན་ སྐར་ཙམ།། དུས ་འདར་ སྐྱེས་ ས་མཆོག་ ཁུ་བྱུག་ 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད།། ལེགས་བཤད་ གྲུ་དབྱངས་ལྷུང་ལྷང་སྒྲོག་ཐོས་པས།། ངུབ་ 
བསྟན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་ད་དུང་ཡང་།། རེ་ཞིག་གནས་སྙམ་བདག་ཅག་ 
ཡིད་རབ་སྤོ།། ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲའ་སྒོ་ངའ་སྦུབས་ནས་ཀྱང་།། ལེགས་བཤད་ 
དབྱངས་སྒྲོག་ཀ་ལ་པིངྐ་ཁྱོད།། ལུང་རིགས་འདབ་ཟུང་བརྩོན་པས་ཆེར་ 
བསྐྱོད་དེ།། ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ལ་དེང་འཕུར་ཞིག། འདི་ན་ 
རང་རང་འདོད་པས་བཏགས་པ་ཡི། ཆོས་ལུགས་ཚོང་དུས་ཟོང་ལྟར་ 
གྲངས་མང་ཡང་།། མདོ་སྔགས་ ལྟ་ སྤྱོད་ འཁྲུལ ་མེད་ འཐད་ལྡན་གྱི།། གྱི། །ཆིག་ སྐྱ 
ཐུབ་པ་ པ་དགེ་ ལྡན་ པ་ལས་ ས་སུ། འོན་ཀྱང་ ང་དུས་ ཀྱི་འགྱུར་ བ་མི་ བཟད་ པས།། 
ཡབ་ ཐཾ བླ་མའི་ ་ཐུགས་ ཀྱི་ བཅུད་ ཕྱུང་ བའི།། ལེགས་ བཤད་ གླེགས་ བམ་ 
ཕལ་ཆེར ་རྡུལ །ཁྲོད་ དུ། གཡོ་ མེད་ ངལ་བསོར་ བསྟེ ་འདཾས་ མཆི་མ་ 'དཀུ། དེ་ 
ཕྱིར་ལེགས་ བཤད་ད་ཀའ་གནས་ལུགས ཀྱི་གཞུ།། ཁྱོད་བློ་དཔའ་བོའི་རྩལ་ 
གྱི་ལེགས་འཐེན་ནས།། དྲེགས་ལྡན་རྒོལ་ངན་མཐའ་དག་སྦ་བཀོང་ལ།། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་པའི་རྔ་ཆེན་རྡུངས།། ཕུན་ཚོགས་གཞི་རྟེན་ 
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་ཆེར 


ཀྱི་རྟ་རྒད་ཚ 
མཆིས།། 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གང་སྐུའི་ཞབས་ཟུང་གིས།། བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ས་འདིར་དཔལ་སྦྱིན་ 
ཕྱིར།། བསླ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་ཡང་ཡང་དུ།། གསོལ་བ་འདེབས་ལ་ 
བདག་ཀྱང་ནན་ཏན་བཀྱིད ད མཁའ་ལ་ཉི་མ་ས་ལ་པདྨ་གཉིས།། རིང་ཡང་ 
མཛའ་བ་འགོག་པ་མེད་པ་བཞིན།། གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་ཕན་ཚུན་ 
མཛའ་བཅུག་སེམས།། ཆད་མེད་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འབྲེལ་བ་མཛོད།། ལེགས་ 
བྱས་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་མུར་འོང་བའི།། གཏམ་སྟན་དང་པོར་སྒྲོག་པའི་ 
ཕོ་ཉ་བ།། འཕྲིན་ཡིག་ཁུ་བུག་གཞོན་ནུའི་དགེ་བའི་ཉིན།། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོར་འ ལ་བའི་ངོགས་སུ་སོང་།། 

༈ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཆུ་ 
མགོ། ཆོས་རྗེ་དོན་འགྲུབ་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་བྱ་ཁུང་བྲག་གི་མཁན་ཁྲིར་ཕེབས་པ་ལ་ 
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བར་རིགས་ཀྱི་ཚ་བོ་ནོ་མིན་ཧན་སྤྲལ་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དར་ 
རྒྱས་བཏང་སྐབ པ་ ཞུ་འཕྲིན་དུ་ཝུ ལ་བ་ལྷ འི་རོལ་མོ། ད ར། ལ་ལྡན་མ ཁཾ ས་གྲུབ་བྱེ་བ འི 
ཟུར་ཡུད་ལ།། བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ཞབས་སེན་གྱིས།། ངོ་ 
མཚར་ཅོད་པན་འགོད་པའི་བསྟན་འགྲོའི་མགོན།། མཚུངས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས་པད་དྲུང་།། སྙན་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དྲི་བསུང་ 
ཅན།། དགེ་བའི་ཞུ་མཆཾད་མེ་ཏོག་གསར་བའི་འཕྲེང་།། དད་པའི་སོར་མོས་ 
ལེགས་བསྟར་འབུལ་བ་འདིར།། དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱི་བུང་བ་རྩེན་དུ་ 
གསོལ།། ཚད་མའི་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་པ།། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ནོར་བུའི་ཅོད་པན་མཆོག། དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་རིན་ཆེན་ཞེས་གྲགས་པ། 
གང་དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཡངས་པའི་ཁྲིར།།སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སྟིགས་ 
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མའི་མགོན་པོ་ཁྱོད། རྣམ་འདྲེན་ཀུན་ཧྱིས་མགྲིན་གཅིག་བླང་པའི་ 
དབྱངས།། ཕུན་ཚོགས་ཤིས་པའི་ཚིག་གིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་།། བསྔགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་གསར་པ་སིལ་མ་བཀྲམ། ལེགས་བཤད་ཚོད་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་ 
བ་ཅན།། བཤེས་གཉེན་སྨ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་ཤར་བས།། བླངས་དོར་རི་མོ་ 
སྒྲིབ་པ་རྨངས་ཆེན་གྱི།། མུན་པའི་གཡུ་ལས་ས་འདི་རྣམ་པར་རྒྱལ ད ཕྱོགས་ 
རེའི་ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲོ་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས།། མང་ཡང་ ་མདོ་ སྔགས་ རིག་ 
གནས་ཆ་ཤས་ཀུན།། རྫོགས་པའི་ཟླ་བ་ད་གཟོད་འོངས་སོ་ཞེས། བློ་ལྡན་ 
ཀླུནའི་ཚོགས་རྣམས་འཛུམ་ དཀར་བཞད།། ། གདུལ་བྱའི་རླུང་གིས་ཇི་ཙམ་ 
བསྐུལ་བ ་བཞིན།། །།རྣམ་པར་དགེ་བའི་དྲི་བཟང་ཆེར་ལྡང་བ།། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུང་པོ་ཙན་དན་ཤིང་།། མཁས་རཱོམ་ལྗོན་པ་ཕལ་གྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད། 
གནའ་དུས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཨ་ཕྲི་ཏས། ཡོངས་གང་མཁན་བརྒྱུད 
གསེར་གྱི་ཀྭ་ལ་ཤ། འཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་པས་རིམ་བཞིན་སྐལ་བཟང་ལ།། 
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོ སྟོན་ཅི་ཡང་སྤེལ།། བར་སྐབས ་ཤིག་ནས་ 
དུག་གསུམ་བ ཚཱའི་ ཆུས། ཉེར་གཏམས་ བླུན་ ལོ པོ་རྗ་ཡི་བུམ་པ་ པ་འགའ། 
ཚུལ་འཆོས་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡིས་ཁ་བརྒྱན་ནས།། རིགས་ མཐུན་བླུན་ པོའི་མགོ་ 
ལ་དབང་རབ་བསྐུར། སྐབས་འགར་ སྟོབས་ འབྱོར་འདུ་འཛིས་རབ་ 
བཏེགས་པའི།། མཐོན་པོའི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་པའི་བླ ཆེན ་འགའ།། _ ལེགས་ 
བཤད་གསུང་ ཀི སྣང་བ་མི་སྩོལ་བར།། ལྷ་སྐུའི་གསོབ་ བཞིན་ མཆོད་ ཡུལ་ 
ཙམ་དུ་བཞུགས། དེ་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་གཞུང་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེ།། རྒྱུན 
ཆདརལ་ང་བཞིན་སྨྲ་མད་དུ། གྱུར་འདི་ཁྱོད་གསུང་ཚངས་པའི་ 
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དབྱངས་སྟན་པོས། སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་དུ་དེང་བསྒྲག་གསོལ།། 
ཤར་ཕྱོགས་རིག་པའི་དཔའ་བོས་ཆོས་ཀྱི་རྔ།། བརྡུང་བས་འགྲོ་མང་མ་ 
རིག་གཉིད་ལས་བསླང་།།དེ་བཞིན་མཁས་པའི་དབང་ཕྱག་ཁྱོད་ཀྱིས་དེང་།། 
ལེགས་འདོམས་བདུད་རྩིས་སྐལ་ལྡན་ཚིམ་མཛད་གསོལ།། ཁུད་པར་ 
འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི།། ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ།། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་བསྟར་མང་ཐོས་བསམ་གཏན་པས།། དབེན་ 
པའི་རི་སུལ་འགེངས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ ད འདི་སྣང་རྣ་གང་ཨུཏྤལ་ཕོན་ 
པོ་ནི།། རྒས་པའི་བ་མོའི་རེག་པས་སྟིགས་གྱུར་ཅིང་།། ཕྱི་མའི་དོན་གྲུབ་ 
ཆོས་ཀྱི་ནོར་བུའི་རྒྱན།། མ་རྙེད་གྱི་ནར་ལུས་པའི་སློབ་གཟུགས་བདག། 
མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་སྐུ་འབུམ་ཞེས།། ལུམྦིའི་སྐྱེད་ཚལ་གཉིས་པ་གང་དེ་ 
ཡི།། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འདུག་པར་འོས་སོ་ཞེས།། འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་གླེང་བ་ན།། བོང་བ་གསེར་དུ་གཟིགས་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ།། བཞེད་ 
པ་སྐོང་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་དེའི། ལུགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཁུར་ 
ཆེན་པོ།། ལྷག་བསམ་དཔུང་པས་འདེགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས།། དམ་པའི་ 
དྲིན་ལས་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡི།། གོམ་སྟབས་ལེགས་ལམ་དྲང་པོར་འགོད་ 
ཤེས་ཀྱང་།། ངན་གཡོ་སྤེའུའི་རྩལ་ལ་མ་སྦངས་པས།། སྟིགས་དུས་སྡེ་དགོན་ 
ནགས་ཁྲོད་འགྲིམ་ལ་རྨོངས།། དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་རབ་ལག་འགྲོའི་སྟིང་པོ་ 
ལས།། བླང་དོར་སྟོན་པའི་བསླབ་བྱ་དི་བསུང་ཅན།། བཀའ་འཕྲིན་མ་ལ་ཡ་ 
རླུང་དང་འགྲོགས་ཏེ།། མི་ཤེས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ།། སྟན་ 
ཚིག་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོའི་རྒྱུད་མང་པོ།། སྟིམ་པར་ཐོགས་པའི་ཞུ་མཆིད་ 
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ེ་ རྦ།། བཀྲ་ཤིས་དར་གྱི་པཉྟུ་ལི་ཀ་ཅན།། ཁྱོད་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེ་ 


སང་། ྒ ྦ 

| གོང་མ་ཡུང་ལོ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་ 
བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པ་གྲོ་ཚང་གོའུ་ཏམ་སྡེ་ནས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཉེ་མས་ 
འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏྭ་ལའི་ལོ་མར་བྲིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་བཅས་བྱུང་བའི་ལན་ 


-¦? 


༄༩༽. ~~. ༽ 


གནས་ཚུལ་རྗེན་པར་འཆར་བའི་མེ་ལོང་། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ འོད་ཟེར་འབུམ་ 
ཕྲག་ གིས། །།བཤད་ སྒྲབ་བསྟན་ པའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་མཁས་ པའི།། ངོ་མཚར་ 
སྐྱེ་འཕྲེང་ ཏེ ་མ་ཡང་ཡང་ དུ། ཤར་ བའི་ མཆོག་ གི སྤྲུལ སྐུའི སྙན་ དབང་ 
དྲུང་། མཛའ་གཏུགས་སོར་མོ་སྲེད་ལྡན་གཞོན་ནུ་ཡིས།། བློ་གྲས་བེཟུར་ 
འཕང་འགྲོ་ན་ཆུང་མ།། བསྐུལ་ལས་ཉམས་དང་འགྱུར་ བའི་འཇོ་སྒེག་ 
གིས།། སྟན་ཚིག་དྲུག་ལྡན་གླུ་དབྱངས་ལེན་འད་གསོན།། དེང་ཁྱད་མཁྱེན་ 
བཟང་ཐ་གྲུ་ཡངས་པའི་གཞིར།། རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་འབུམ་བཞད་ 
ཅཾང་།། མ་སྨད་འཕྲིན་ལས་རྨ་བྱ་གར་བསྒུར་བས།། གཟུར་གནས་ཡིད་ཀྱ་ 
བརྟན་པ་འཕྲོག་པ་ནས།། ཕུལ་བྱུང་དགེ་བའི་མཆིད་ཀྱི་བྱ་མ་རྟ།། སྙེས 
བཟང་དུ་ཀུ་ལ་ཡི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅན།། སྙན་ཚིག་དུལ་བའི་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་ 
ནས། འགྲོ་ཀུན་ ཐར་པར་ འགོད་ པའི་བླིང་དུ་སོན།། དེ་ ཆེ་བདག་བློ་མན་ 
ཤེལ་རྩིགས་ངོས་སུ།། གང་ གི ཡོན་ ཏན་གཟུགས་ བརྙན་ཌ ངོ་མཚར་བ། ། ཤར་ 
བས་ཡིད་རབ དངས་ ཀུང་ སྐྱེས་ཀྱི་ལན།། འཇལ་བའི་གོ་ སྐབས་ རེ་ཞིག་ 
འདུ་ འཛིར་ འཕྲོག། འདི་ ན་ཡུལ་དུས་ངན་ པའི་ སྨག་རུམ་དུ།། གཅིག་པུ རུར་ 
རྒྱུ་བའི་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་བདག། སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་སྒྲ་གཅན་གྱིས་གཅེས་ 
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ཙུང ད། རྙུག བསམ་ འོད་ དཀར་སྤོ་ལ་མི་ངལ ་ཅམ།། དོན་ ཀུན གྲུབ་ པའི་ 


༨༨༨ 


རིན ་ཆེན ཞེས ་གྲགས་པ།། རྒྱལ་བའི་སྲས་དེའི་རིང་ལུགས གསེར་གྱི་ 
གདུགས།། །། དུས་ ཀྱི་རིམ་ པས་ ལག་ ་ཏུ་སོན་པ་གང་།། རེ་ ཞིག་ འགྱེལ་བ་ མེད་ 
པར་བཏེགས་པའི་ མཐར།། དཀོན་ མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ།། 
འཇིགས་ མེད ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པས་དབང་ བསྒུར་བ།། ཆོས་ ཀི་རྒྱལ་པོ་ 
སྲིད་ཞིའི་གཙུག་གི་རྒྱན།། མཚུངས་མེད་དེ་ཡི་ཕྱག་ཏུ་ཉེར་གཏད་ནས། སྣ་ 
ཚགས་འདུ་འཇི་རོན་པས་གཅས་ རཾ པ་ཡིས། གཏིང་ ནས་སུན་ པའི་ བདག་ 
ཡིད་ར རི་སྐྱེས་ བུ། རི་སུལ་ནོར་བུའི་ཕུག་ཡང་ཉམས ་དགའ་ བར།། བག་ 
ལེབས་ དལ ཀྱིས རྒྱུ་བར་ མངོན་ ཕྱོགས་ཀུ ཀྱུང་། དགོན་ལུང་ ཞེས་ བྱར་ 
གྲགས་པ པའི་ཚང་ཆིང་ ནགས།། གཡོ་ ཧན་སྐྱེ་ སྐེ་བོ་དཔྱི་མོང་ཤིང་མང་པོ།། 
བསམ་སྦྱོར་ ཀྱ་གྱུའི་ ཡལ་ག་ ཆེར་འཇཛིང་ པས།། ལེགས ་ལམ་ བགྲོད ་དཀྲའ་ 
དེ་ལས་བ བར་མ་གྱུར།། མ་ནུང་སྐྱེ་བོ་ བོ་སྦྱང་ཀི་ཅི་བདེར་རྒྱུ། །། གཡོ་ ཅན་ལ་སྐྱེས་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ སྐད ངན ་འདོན།། བློ་ ལྡན་ རི་བོང་ གབ་ས་འཚོལ་བ བ་ཡི། སྐྱི 
གཡའི་ གནས་ དེར་ རེ རེ་ཞིག་ང ངལ་བ་ བསྟེན། །། མཛད་ བཟང་འོད་ སྟོང་ འགྱེད་ 
པ་སྔོན་རབས་ ཀྱི།། དམ་ པའི འེ ་མ་མང་ ཞེག་ རིམ ་ཤར་ཡང་།། ལེགས་ ལམ་ 
ཆ་ཙམ་སྣང་བར་མ་ནུས་པའི།། བྱང་ལྟའི་ འི་གཅོང་རོང་འདི་འདྲ་ཡིད་ 
འབྱུང་གནས། རྐང་ལག་ངལ་མེད་རྒྱུན་དུ་འབད་ན་ཡང་།།འབྲས་བུ་མཐོ་ 
ན་ལོ་རེའི་འབྲུ་བསོད་ཙམ།། བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་ལ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་བྱེད་པ།། 
བ་གའི་གདན་ས་གཉིས་པར་ཁོ་བོ་འཁོད།། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་ཕྲག་ 
པར་བཀུར་ན་ཡང་།། རིམ་གྱིས་ཆུང་བརྡེགས་ཆེ་བརྡེགས་སྤེལ་བའི་ 
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མཐར། ཁ་མཆུའི་ཏོག་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ་འདོར་བ་ཡི།། གཉླིའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་ 
སྐུ་འབུམ་ཞེས་གྲགས་པ།། གང་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་དབང་བསྒུར་ནས།། 
ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་ཁྱོད་འོས་ཞེས།། བཙན་པོའི་ལུང་ 
དང་ཁས་དྲག་འདོད་ཁྱེར་དང་།། ནོར་གྱིས་བླུས་མིན་གཟུར་གནས་འདུས་ 
པའི་སྡེས།། བཅོས་མིན་རེ་བས་མགྲིན་ཅིག་གླེང་དང་ལྷན། ལྷ་སྲུང་ལུང་ 
གིས་ བསྔགས་ པའི་མེ་ ཏོག་ གཏོར།།་ འོན་། ་ཀྱང་ དོན་ཏ བཟང་འཕདྲས་ སིན ལོང་ 
མཆིས་ པའི། གཞོན་ལུས་ལྫོན་པ་རྐྱེན་ཐེག་ཡང་ཟོར་ཅན།། ། ལས་ དོན་ ན་སྣ་ 
མང་རླུང་གིས་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ།། །། སྡེ་དགོན་ནགས ཁྲཾད་ བསྐྱོད་ན་འཐད་མོད་ 
ཀྱི།། རྒས ་འཁོགས་ ལུས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ ་པགས་ པའི་ ་གོས། ལྷུབ་ལྷུབ་འཕྱང་ 
བ་ གཉེར་ མའི ་ཤམ་བུ་ཅན།། མགོ་ སྐྱེས་ དཀར་ ལོའི་ ཏོག་ གིས་ མཚན་ པ་ 
འདི། བསྟན ་སྲིད་ ཁང་བཟང་རྒྱན་དུ་ ཇི་ལྟར་འོ ་འོས། གཞོན་ ནུའི ལང་ཚོ་ 
དར ་བའི ་འདོད་ ལྡན་ སྐབས།།‹ ཚངས་སྲོ སྤྱོད་དཀའ་ཐུབ་ བསྟེན་ པའི་ རྒན་མོ མོ་ 
ཞིག། སྐྲ་དཀར་ལན་བུ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་གྱིས།། བརྒྱན་ཏེ་བག་མར་འགྲོ་ 
བཞིན་མཛེས་མིན་ཡང་།། ངུར་སྡིག་བླ་གོས་མདངས་ཀྱིས་སྔོ་བསངས་ 
མའི། འགྲམ་པར་ལེ་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་འགོད་སྟམ་པའི།། བགྲང་ཡས་དགེ་ 
འདུན་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བའི་འབྲས།། སྨིན་པར་མི་བགྱིད་དེ་ཡང་ཚུལ་མ་ཡིན།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ལེགས་བཤད་འོད་ཟེར་འབུམ།། འགྱེད་པའི་མཁས་གྲུབ་ཉི་ 
མ་རིམ་བྱོན་གྲངས།། རྨོངས་རྟུལ་མེ་ཁྱེར་ཁོ་བོས་ལེགས་བྱས་ཀྱི།། རང་ 
འོད་ཐིག་ལེ་འབྱིན་ལ་ཕྱོགས་པར་གྱུར།། ཀྭ་ཡེ་གྲོགས་ཁྱོད་འདི་སྣང་སྒུ་ 
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མའི་གར ར།།སྙིང་པོ ལོས་དབེན་པའི་ ལྟད་མོར་མ་ཡེངས་པར།། སྙིང་ དབུས་ཨ་ 
ཁུ ཉིའི་ཝཾ བ་བང་ན།། རང་ ང་རིག་ ཧུ སྒུ་འཇུམ( ཞལ་བཞད་འ 'ལྟོས། | སྲིད་ 
པའི་ ནད་བརྒྱ་ ཅཾག་ ཅར་འཇོམས་ བྱེད་ པའི།། ངེེས་ དོན་ ཕྱག་ ཆེན ་དཀར་པོ་ 
ཆིག་ཐུབ་སྨན།། བརྩེ་ལྡན་བཤེས་ཀྱིས་སྩལ་འདི་རྙེད་དཀའ་ན།། སྟོམ་ལས་ 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་དུ་འདོར་ཕོད་དམ།། བསྐལ་བཟང་ལྟོས་མིན་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ 
གི་ཡུན།། ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ཉམས་དགའ་བར།། བགྲོད་པའི་ 
འབུལ ་མེད་ཉེ་ལམ རྟེད་ པཾ 'འདིར། དེ་རིང་ དར ཉིད་ དའཇུག་པར་ 
རིགས། གཏན་དུ་ བདེ་ བའི་ བཞེན་ རས་འཆར་བའི་ སྣོད།། ཆོས ་ལྡན ་འཚོ་ 
བའི་ དངུལ་དཀར་ཨ་དྲན།། འགལ་ ཀྱིན་ གཡའ་ ཡིས་གོ ས་གོས་ པར་མི འགྱུར་ 
བའི། བབས་ཚུལ་ བྱི་དོར་ བརྩོན་ པ་མི ལྷོད་ མཛོད།། དེ་ ལྟར ་ཚིག་ ་དང་ དོན་ 
བྱི་འཐང་ལོ ་ལོ་ཟུང་ རད བདེ་ བར་འཁོར་བའི་ འི་འཕྲིན ་ཡིག ་ཤིང་ ར་ནི།། ཇ་ནི།། མི་ 
ཉམས་ མཛའ་བའི་སེམས་ ཀྱ་ཅང་ཤེས་རྟས། རྟས། ལེགས ་དངས་ གོའུ ཏམ་ སྡེ 
ཞོལ་ སོང་བ་ བ་དགེ། ཞེས ལྷ རྫས་ཁ་བའི་ མདངས་ ལྡན་རྟ་ མགྲིན་ གྱི་སྐོམ་ 
རིམ་ རྟ་ མཆོག་ རོལ་བའི་ དགོངས་ རྒྱན་ ཀྱི་གླེ གྲེགས་བམ་དང་བཅས་ཚེས་ 
བཟང་པོར། ྦ 

༈ རྗེ་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བྱམས་ཆེན་ 
བཞིངས པ་གྲུབ་ པའི་ ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ མི་བཏང་སྐབས་ ཞུ་འཕྲིན་དུ་གསོལ་བ་རྫོགས་ལྡན་ 

| ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོའི་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་མཐུ།། སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ 
བསམ་པའི་རྗེས་འགྲོའི་ འཕྲུལ།། ཅིར་ཡང་ འཆར་ལས འགྲོ་ཀུན་ཐར་ 


མཆོག་ལ།། འགོད་པའི་བཤེས་གཉེན་གཟུགས་སུ་ཉེར་བསྟན་པ། གང་གི་ 
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ཞབས་མཐིལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་བཟང་གི། སྣང་བ་རྟག་ཏུ་འཐུངས་ཕྱིར་ 
སྲིད་པ་ལས།། འདས་པའི་པདྨ་ཕན་བདེའི་རྡུལ་ཕྲེང་ཅན།། སྐྱེ་དགུའི་ 
གཙུག་གིས་མཆོད་འོས་དེའི་དྲུང་དུ།། ཁྱོད་དྲིན་པདྨའི་རྩ་བ་མངར་པོ་ 
ཡིས། །། སྐྱེད ་སྲིང་བློ་གྲོས་ གཉིས་ འཐུང་ ལུས་ བརྟས་ ཀུང་ ད ཟིན་ མེད་ སྣ་ 
ཚོགས་ ལས་ཀྱི་གར་བུའི་ལྕིད།། །། འདེགས་ པས་ཉིན་ བཞིན་ ངལ་ངས་མཆཾད་ 
འདི་ གསོལ།། བསྐལ་པ་ རྒྱ མཚོར་ཞེ ཉེར་ བསྲགས་ བསོད་ནམས་ ་འབྲས།། 
གཅིག་ཏུ་སྨིན་པ་མཚན་དཔེ་ཕུང་པོའི་སྐུ།། རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པ་ཡིས།། ཞིང་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བསྐལ་པ་བཟང་།། མཁས་ 
བཙུན་བཟང་པོའི་བསེལ་ལྡན་སྤོ་ལ་འགྱེངས།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་རྩལ་ 
གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ 
ཅན།། མཁས་མང་ར་དུགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་གཅིག་ཉིད།། རྨད་བྱུང་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ དབྱིག ་འཛིན་ལྟོ ལྟོར་ སྦུམ་ པའི །། སཱིད་ པའི་ གདུང་ བ བ་འཕྲོག་པ པའི འི་གྲིབ་ 
བསིལ་ ཅན།། གཏན་ བདེའི་ འབྲས་ ཟི ཀུན་ལ་ རིས་ མེད་ དུ། སྟེར་ བའི་ 
དཔག་ བསམ་ ལྡོན་ པ་ཁྱོད་ལས་སུ།། ལེགས་ བཤད་ སྣང་བས་ཐུབ་ བསྟན་ 
ར་ ཆེན་ ཁྱོན།། ཅཾག་ ཅར་གསལ་བར་མཛད་མོད་ དེ་ བས་ཀྱང་།། མཛད་ པའི་ 
ཆ་ཤས་རེར་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་གྱི།། རྣམ་ཐར་རྫོགས་པར་འཆར་འདེ་དཔག་ 
དཀའི་འཕྲུལ།། ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་དུ་མས་ཡོངས་གཏམས་པའི།། དཔག་ 
ཡས་མཛད་བཟང་ཚུ་ གཏེར་ འདི་ན མཐོང་ཚེ།། ཕྱོགས་ འདིའི་ འདྲེན་པ པར་ 
རླམ་པ་གཞན་དག་གི། སྤྱོད་ཚུལ་རྨེག་རྗེས་ཆུ་ཡི་རྗེས་འགྲོར་ཟད།། ཟླ་མེད་ 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ ཀྱི་ ཐུགས་ རྗེ དང་།། ལུས་ཅན་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཚོགས་ 
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པ་ལས།། མཐོང་བས་རྣམ་པ་གྲོལ་བ་མ་ཕམ་པའི།། སྣང་བརྙན་མིག་གི་ 
བདུད་རྩི་སླུངས་པ་བཞིན། མཚན་དཔེ་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་འབར་བའི་ 
གཟཾས།། སྔུག་བསྔལ་མུན་པའི་ལང་ཚོ་བཅིལ་བ་དང་།། དགྱེས་འཛུམ་ཟླ་ 
རྒྱས་འོད་ཀྱིས་ཉྭ, ཉོན་ཆ ་མོངས་ཀྱི། ཚ་གདུང་བསེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྷན་ 
ཅཾ གྲུབ།། ཚུལ་ དེར་རངས་པའི་ འི་ཡིད ་དང་དད་པའི་ཤུགས།། དྲག དང 
གཡོས་པའི་རླུང་ གིས་༢ རབ་བསྐྱོད་ པའི། བདག་ལུ ལུས ་འྲ ཤིང་ འདུད་པའི་ 
གར་དང་བཅས།། བདོག་པ་ཆུང་ངུའི་མེ་ཏོག་འདི་འཐོར་ཏེ།། ཛམྨ་བྲིཀས་ 
མཚན་པའི་གླིང་འདིའི་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་དང་བདེ་བའི་སྲོག། མགོན་ 
ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་ཡོན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སེམས་པའི་གནས་མེད་ 
པས།། མི་ཕྱེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར།། 
བརྟན་པར་བཞུགས་ཞེས་སྟིང་ནས་གསོལ་ལོ་རེ་འབྲས་དོན་ལྡན་མཛོད་ 
ཅིག་གུ། དེ་ལྟར་དད་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།། བལྟམས་པའི་ཞུ་མཆིད་འདབ་ 
བརྒྱ་པ།། དགེ་ལེགས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་འདེ།། མགོན་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པར་འབུལ།། 
| ངེས་པ་དོན་གྱི་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས། 
སྒྲ་བསྒྱུར་མར་པའི་གདན་སར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པས། ས་ཆེན་པོའང་ 
གཡོ་བ་བྱུང་ཚུལ་ཐོས་སྐབས་ངོ་མཚར་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་བསྔགས་བརྗོད་འཕྲིན་ 
ཡིག་སྡེ ལ་བ་རྒྱལ་སྲས་དག འ་བ འི་ཟློས་ག ར། རིན་ཆེ ན་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་མཆོག་ 
དབང་གི་རྒྱལ།། ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་པས།། དོན་ 
གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ཀུན།། ཚིམ་མཛད་གྲུབ་དབང་ 
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འགྲོ་བའི་མགོན་དེའི་དྲུང་།། ཡིད་འོང་མང་ཐོས་སློབས་པའི་སྒྲོ་གདུགས་ 
དང་།། དམ་པའི་མཚན་གྱི་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས་སྒེག་ཀྱང་།། རྟག་ཏུ་གྲ་རྒྱས 
དུག་གི་ཁ་ཟས་ལ།། སྲེད་ལྡན་གཉིས་སྐྱེས་མགྲིན་སྔོན་ཅན་དེ་ཡིས།། གང་ 
་ན་ལནྭ་གགསཔའདར་ཁྱིར། །། ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པར་བཞད་པ་ཐོས་ 
པའི་མོད།། དད་པའི་ འི་མངལ་གྱི་སྟེམ་པས་ཡན་ལག་མཆོག། འདུད་པའི་ 
གར་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་གསོལ། སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་ 
མཛེས་པའི།། སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དེང་གི་དུས། ཆོས་ 
བརྒྱད་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པ་རུ། མངོན་པར་བསྒྲེང་བ་ཁྱོད་ཉེད་ 
གཅིག་པུ པུ། ཅམ།། ། ཁུད་པར་བསྐལ་ ལྡན་ བྱེ་བར་ མཚན་ ཅམ་ཡང་ །། རྙེད་ 
དཀའ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་སྙིང གི་ནོ ནོར།། །། རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བརེས་ 
པའི་ཡ་མཚན་གཏམ། ད། འདི་ཀོ་ཐོས་པའི་རྣ་བའང་སྐལ་བ་བཟང་།། དེ་ཚེ་ 
ཆུ་གཏེར་རྣམ་བཞིའི་འོག་པག་ཅན།། གསེར་ལྡན་དགའ་མས་རང་གི་ལྟོ་ 
བ་རུ།། རྒྱལ་སྲས་ གཞོན་ ནུ་སྦྲུམ་པ་ འཇིག་ རྟེན་ ལ།། ངོམས་ཕྱིར་རབ 'ཏུ་ 
གཡོ་ བའི་ཟློས་ གར་བསྒུར།། ཨེ་མ་མི་བཟད་ སཾགས་ མའི་འདམ་རྫབ་ཁྲོད།། 
འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་བསུང་ཞིམ་རྟག་འཐུལ་བའི།། རྒྱལ་སྲས་པད་དཀར་ 
གསར་པ་འབྲུངས་སོ་ཞེས།། བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་འཛུམ་ལྷུག་ 
པར་བཞད།། ད་ནེ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་གདོན་པའི་ཁུར།། སྟིང་སྟོབས་རྨད་ 
བྱུང་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ལ་བབས།། དེ་ཕྱིར་རྟག་བརྟན་བརྩོན་འགྲུས་གཟིངས་ 
བཅས་ནས།། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་རྣམས་དེང་སྒྲོལ་ཅིག། དེང་དུས་ 
ལྡོངས་འདིའི་སྤོང་པ་མཁན་རྣམས་སེམས་ངོ་འཕྲོད་དང་རྩ་ཐིག་རླུང་གི་ 
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༨ ༤ ༨. ༨ 


ཉམས།། ཉི ཉི་ཚེ་ཙམ་ལ ཕ་རྟོགས་པའི་ཡང་རྩེར་རློམ་མོད་དེ་ཙམ་ཕྱིར་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་པ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་དག་གི་ཆ་ 
ཙམ་དུ་ཡང་མ་སླེབས་ན།། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཆུད་པ་ལྟ་ཅི་འཁོར་བ་ལས་ 
ཀྱུང་འཕགས་པར་འགྱུར མིན སྟམ།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་གཤེགས་ 
ཤུལ་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ རྣམས ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ མཐཾལ།། ཡོན་ ཏན་བྱེ་བའི་ 
གཏེར ་གྱུར་ལེགས་པའི་དངོས་ ཀུན་འབྱུང་གནས་ རིན ཆེན་དེ སེམས་མཆོག་ 
ཉིད། སུ་ལ ་མཆིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ མཆོད་ སྡོང་ བླ་ན་ 
མེད་པ་སྟེ།། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ ཀྱི་གདུང་ ཚེབ་ མཆོག་ ཅེས་ཐུབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་ བསྔགས། དེ་ ལྟའི རྨད་བྱུང་སེམས་ མཆོག་ 
བདུད་ རྩི་ཡིས།། །། གང་ཐུགས ་ཤེལ་ ཀྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་ གཏམས་པ།། ཁྱོད་ 
་ནཔཱམུག་ང་བཞིནདུ། ྐེ་རྒུ་ཡོངས་ཀྱི་གདུང་སེལ་གཅིག་པུ་ཉིད།། 
དེ་ཕྱིར་སྟིགས་ དུས་མ་རུངས་ སྐ ཡི།། བླརང་ སྤྱད མཚན གྱཾས་ མི་ཕིག་ 
སྟིང་སྟོ་ སྟོབས་ ཀྱི།། གོ གོ་ཆ་བཙན་པོ་བཞེས་ལ་སྲིད་མཐའི་བར།། ཞིང་ འདི་ཁོ་ 
ནར་ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ བཞུགས།། ད དགེ་སེམས་མུ་གུ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་དཀའ་ 
བའི་བདག་རྒྱུད་ཐ་བ་སྐམ་པོ་ ་འདི། .མཆོག་ གསུམ་ བྱིན་ རླབས་སྦྲང་ཆར་ 
གྱིས་ ས་བརླན་བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ རྗེའི་བཤོལ་གྱིས་ལེ 'ལེགས་པར་ ་རྨེད། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཐ གི་ས་ བོན གྲུང་ པོ་བཏབ་པ་ ཚོགས་ གཉིསཿ དོད་ ཀྱིས་ བསྐྱངས་པ་ 
ལས།།དོན་གཉིས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པས འགྲོ ལ་ཕན་ བདེའི་ དགའ་སྟོན་ འགྱེད་ 
པར་བྱིན་ གྱིས་ཆཱ རློབས།། ཚིག་དོན ་འཁོར་ ལོ་བདེ་བ་འཁོར་པ་ཡི།། དགེ་ བའི་ 
ཞུ་མཆཾད་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་འདེ།། ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ནོར་བུ་འདྲེན་པའི་ 
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སླད།། དད་པ་ཁུ་མཆོག་དུལ་བས་དྲངས་ཏེ་སོང་།། ཞེས་གསོལ་བའི་རྟེན་ 
རབ་དཀར་ལྷ་དར་བཟང་གོས་བསྒྲགས་པའི་རྟེན་ཁེབས་དར་དཔྱངས་ 
ཟུང་བཅས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ། 

༈ མེ་རྟ་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ལྕང་སྐྱ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ནས་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཚུལ་བསྟན་ 
སྐབས༧“འཇམ་ དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ནང་འཁོར། རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ 
ཅན་པཱ་རིན་པེའི་ཟི་ཨེ་ཕུ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོས་གནས་ཚུལ་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་ཚིགས་བཅད་ 
ལྷུག སྤེལ་མ་བྱུང་བའི་ ལན་དུ་ སྦིངས་པ་སྤོ་གུ་རིང་མོ། གང་ཐུགས་ཟ བ་ཡངས་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ གནསསུ། ཉིན་ རེ་བཞིན་ཡང་གཙུག་ལག་ཆུ་ཀླུང་ འབུམ། 
སབས་ ཤུང ངོམས་ པ་ མེད་ པའི་ ཡ་ མཚན་ གྱིས།། མཁས་ རྣམས་ ཀུན་ དགའི་ 
མཆོད་ ཡོན་ བསྒྲན་ དེ་ལ།། ལ།། ཕྱི་ཚུལ་ དམ་ པར་ རྫ་བའཾ ་ཟླཾས་ གར་ བརྒྱུར། སྨ 
བའི་ ལམ་ མུ ཆས་ ཀྱི་དབྱངས་ སྒྲོག་ ཀུང་། ཡིད་ ནི་ མུན་ པའི་ མལ་ དུ་ གཉིད་ 
ལོག་པའི། འགལ་འདུའི་ལུངཔ་བདག་གིས་འདི་སྐདསྨ། ཀྱི་ཧུད་འཇཾག་ 
ཉེན་གསུམ་གྱི་མགོན་གཅིག་པུ།། བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་བྲལ་བའེ་བླ་ 
མ་ རེ། མཚན་ ཅམ་ཐོས་ པའི་ ལམ་ དུ་ གཤེགས་ ཕཔ་ འདེས། སེམས་ དང་ ལྡན་ 
ཀུན་མྱ་ངན་ཁུར་གྱིན་ནོན།། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་སྲོག་གི་རྩ་བ་ཆད།། 
ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འདེགས་པའི་ཡུ་བ་ཆག། སྐལ་བཟང་པད་ཚལ་ 
སྐྱོང་བའི་ཉི་མ་ནུབ། འདི་འདྲའི་སྐལ་ངན་ཁྲོད་དུ་བདག་ཅག་ལུས།། བློ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་ལེགས་བཤད་དཀའ་གནད་ཀུན།། ཇི་བཞིན་འདོམས་ 
མཛད་གཅིག་པུ་ཞིང་གཞན་གཤེགས།། ད་ན་ཡབ་རྗེ་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
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ང་།། རྒྱུད ་ཆད་པི་ཝཾ་བཞེན་དུ ་འགྱུར་བར་ངེས།། བློ་གྲོས་ལྡན་ 
པས་དཀའ་གནད་གཞུང་གེ་དོན།། དཔྱོད་ཚེ་སྒྲོ་འདོགས་ཐེ་ཚོམ་མདུད་རྒྱ་ 
ཡིས། བཅིངས་རམས་གསུང་དྲ་བངསགཅིགགིས་བདེ་བག་ཏུ། དགྲོལ་ 
མཛད་མཁས་པའི་མགོན་དང་བྲལ་འདེས་སྐྱོ།། དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ 
རྣམས་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི། བརྡར་ཤྭ་གཅོད་དང་གེགས་སེལ་བོགས་འབྱིན་ 
སོགས།། ཁ་བཤད་ཙམ་མིན་རང་ གི་མྱོ རྱོང་བ་ བཞིན།། སྟོན་ མཛད་སྒྲབ་ པའི་ 
མགོན་ དང་བྲལ འདེས་སྐ སྐྱ། ལས་ངན་འབྲས་ངུ་ནད་ གདོན་དྲག་བགེགས་ 

ཀྱི།། འཚེ་བས་ མནར་ཏེ་ཅ་བྱ་ གཏོལ་མེད་དུ།། གྱུར་རྣམས་ སྟབས ་འགྲིག་ 
ཙམ་ མིན་ བྱིན་ རླབས་མཐུས།། དབུགས་ འབྱིན ་ཉམ་ཐག་མགོན་དང་བྲལ་ 
འདེས་སྐྱོ།། །། བརྩེ་མེད ་འཆི་ བདག་ །གཤིན་རྗེའི་ཁར་ཆུད་ཅིང་།། འཇིགས་ 
རུང་ངན འགྲོའི་ གཡང་ལ ་མངོན་ ཕྱོགས་ པའི། ཉམ་ཐག་འཆེ །ཁའི་ སེམས་ 
ཅན་མང་པོ་ཡང་།། ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་མགོན་དང་བྲལ་འདིས་ སྐྱོ།། བཤད་ 
སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་གངས་ཅན་གྱི། བསྟན་སྲིད་གདུགས་ 
དཀར་འགྱེལ་ལ་ཕྱོགས་པ་ཡང་།། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་དཔུང་པས་ད་བར་ 
བཏགས། ད་ནས་རུང་ནང་མར་མྟ་ར་བར་སམས།། དག་རན་བསྟན་པའ་ 
བདག་པོ་རྒྱལ་བའི་དབང་།། ཡབ་སྲས་ཟུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ།། 
གེགས་མེད་རྒྱས་པའང་མགོན་འདེ་ཁོ་ནའི་མཐུ།། ད་ནི་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ 
སྟམ་འཕྱང་མོ་ཉུག། མཐའ་དྭབུས་འཁོད་པའི་ཐུབ་པའི་རྗེས་འཇུག་ཀུན།། 
གང་གི་དྲིན་ལས་འཚེ་མེད་བག་ཡངས་སུ།། འཁོད་མོད་དེང་ནས་ལུང་ 
སྟོང་འབྲོག་ཁྱིམ་བཞིན།། འཇིགས་ཤིང་ཡ་ངར་འགྱུར་སྟམ་བློ་མ་བདེ།། 
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བསྟན་ལ་སྔང་བའི་སྐྱེ་བོ་མི་བསྲན་པ།། སྟོབས་ལྡན་མང་པོའི་བསམ་སྦྱོར་ 
ངན་པ་ཀུན། མགོན་འདིའི་དྲིན་གྱིས་རེ་བ་འབྲས་མེད་གྱུར།།ད་ནི་དེ་ལྟའི་ 
མཐུ་ལྡན་གཞན་སུ་མཆིས།། ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་གཅུང་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ 
པས།། སྡུག་བསྔལ་ཟུག་རྡུས་མནར་བའི་ཉམ་ཐག་བདག། དམ་ཆོས་སྨན་ 
མཆོག་སྩོལ་བའི་མགོན་གྱིས་བོར།། སྐལ་ངན་ཁོ་བོ་ད་ནི་སུ་ལ་རེ།། ལས་ 
ངན་ཆོམ་རྐུན་དགྲ་བོས་ལམ་སྒུགས་པའི།། སྲིད་པ་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་འདིར།། དམ་པའི་མགོན་གྱི་སྐྱེལ་མས་བདག་ཅག་དོར། ད་ནི་ 
བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་གཞན་སུ་མཆིས། བླང་དོར་བལྟ་བའེ་འདྲེན་བྱེད་ 
དང་ བྲལ ཞིང་ ད འཕགས་ པའི་ ནོར་༔ གྱིས་ དབུལ་ བའི་དམུས་ལོང་བདག། 
བཅེ་ཝྡན་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ ཀྱི་མིག་ བུ་སྟོར།། ། ཀྱི་ཧུད་ ད་ ནི ཐར་ལམ་ཅུ ལྟར་ 
འཚོལ།།ཆོས་སྲིད་གང་ནས་རེ་ས་འཆའ་ བའི་གནས།།དན་ཅན་ཡང་རྗེ་བླ་ 
མ་ཞིང་གཞན་གཤེགས།། སྟིགས་དུས་མ་རུངས་དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད། 
ཉམས་ཆུང་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་ལུས་འདེས་སྐྱོ།། སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ལོག་ 
པར་ སྤྱད པའི་ མཐུས།། དཀར་ ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་མཐུ དང་སྟོབས་ཌྲ བྲ ཞིང་། 

ནག་ ཕྱོགས་ བདུད་ ཀྱི་མཐུ ་སྟོབས་ དར ་དྭགས་ པས། བདུད་ ལས་སྤྱོད་པའི་ 
སྐྱེ་བོ་མགོ་འཕང་མཐོ།། དགྲ་ བགེགས ་ཤ་ཁྲག་རོལ་ལ་ཆེས་རྔམས་པས།། 
ཁ་གདངས་མཆེ་གཅིགས་རྐན་སྒྲ་ཏོག་པ་ཡི།། བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་དམར་ 
ཟུམ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན།། སྡང་མིག་གཡོ་བ་དེ་ཡང་ཟུམ་པ་སྣམ།། མ་རུངས་ 
སྟེགས་མའི་དམུ་རྒོད་འདེ་དག་གི། རྣམ་པར་མི་འཚམ་སྤྱོད་ལ་ཐུགས་ཕྱུང་ 
སྟེ།། མགོན་པོ་དེས་ཀུང་ཞེང་འདེ་ཡོངས་བཏང་ནས།། མྱ་འདས་ཞེ་བའི་ 
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ནགས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།། ཀྱི་ཧུད་ད་ནི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སླེབས།། སྐྱེ 
དགྲུ་ནམས་ ནི་ མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ གཉེན་ བྲལ།། འདོད་ ལྷའི་བྲན རྒུར 
དེགས་ པས་མྱོས་པ་འགས།། རང་འདོད་ གཟུ་ལུམ་ སྤྱད་ ་པས་ ལུགས་ གཉིས་ 
དཀྲུགས།། སྤྱི་སྙོམས 'ཁྲེམས་ ཀུང་ ཁས་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཡོ།། ཆེན་ ལོར་རློམ་ 
རྣམས་ཆགས་སྡང་ མཚོན་རྕེ རྩེ་གཏོད།། ཉམས་༔ ་ཆུང་རྣམས་ ནི་སྲོག་ ཀྱང་ རང་ 
མི་དབང་།། ཀུན་ཀྱང་ངང་ཚུལ་མི་བརྟན་གློག་ལྟར་འགྱུ།། ཀྱེ་མ་སྙིགས་ 
མའི་ སྐྱོན་ གྱི་མཚོན་རྣོ་ རྣོན་ཏ པོས། ཡང་ཡང་སྟིང་ལ་རྨས་པས་ཉམ་ཆུང་ 
བདག། གཡུལ ་ངོ་མཐོང་ དྡ སྡར་མ བཞིན ་འཇིགས་ པས།། མུར་དུ་ 
དབེན་པ པའི་ ནགས་ སུ་འབྲོས་པར་ ་བརྩམ།། ཨེ་མ་ ཆགས་སྔང་འདུ ་འཇིས་ 
རབ་ དབེན་ པའི། རི་སུལ་ནོར་བུའི་ཕུག་ཡངས་ ཉམས་དགའ་བར།། 
འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པའི་བདེ་བ་མཆོག། དེ་འདྲ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
ཡང་ཡོད་རེ་སྐན།། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དགའ་བའི་འཛུམ་དཀར་བཞད། 
ལོན་ཤིང་རྣམས་ནི་ཡལ་གའི་བསིལ་ཡབ་གཡོབ། བུང་བའི་ཆཾགས་རྣམས་ 
དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་ལེན།། བྱ་དང་བྱིའུ་སྐད་སྟུན་རོལ་མོ་འཁྲོལ། སྟེང་ 
ན ཆུ་འཛིན ་གསར་པའི་བླ་རེ་བྲེས། ས་གཞི་ནེ་ གསེང་མ་རྒད་མྩུ་གུ་ 
བྲཀམ། ཕྱོགས་ །ནན་བུན་དར་དཀར་ ཡོལ་བས་མཛེས།། ཁོར་ ཡུག ཡིད་ 
འོང་ར ་འཛིན་ཝྲེ ་ཕེང་བས་ བསྐོར། ལྷུང་ ལྕུང་ དལ ་ཀྱིས་འབབ་པའི་ འེ་ཉལ་ 
འགྲོ་དང་།། བག་ ཕེབས་རི་ དྭགས རྒྱུ་བའི་ རྐང་ གཉིས་ ལས།། རང་ སེམས་ 
མཆོག་ཏུ་ཞེ་བ་མྱོང་བའི་གེགས།། ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་བསྐྱེད་པའི་ 
གཏན་གྱིས་དབེན།། ཨ་ཧོ་པད་མཚོ་མཐོང་བའི་ངང་པ་བཞེན།། དབེན་ 
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པའི་དགའ་བདེས་ཡིད་དྲངས་ད་རི་དྲ།། མི་མེད་ལུང་པ་སྟོང་པའི་བྲག་ 
ཕྱུག་པ་ཁྱད།། བཟླུ་མད་རན་ཚན་གསུམ་ལ་བླ་གཏད་ནས།། ཡབ་རྔ་མཆག 
དེས་རང་གི་བགོ་སྐལ་དུ།། སྩལ་བའི་གདམས་ངག་ནོར་ལ་སྤྱོད་པར་ 
མཛོད།། སུ་དང་མི་བཤེས་བརྩེ་མེད་འཆི་བདག་གིས།། ཁོ་བོ་རེ་ཞིག་ཁྲིད་ 
པར་མ་གྱུར་ན།། འུ་ཅག་སླར་ཡང་མི་རིང་ཞལ་འཛོམས་ནས།། ཡ་མཚན་ 
ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་བཀྱིད་པར་སྨོན།། འོད་དཀར་འགྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ཟས་ 
ཅན་ལ། ཀྲུན་གཞོན་ནུ་རིང་ནས་རྒོད་པ་བཞིན།། བས་མཐར་ཆོས་དོན་ 
སེམས་འདོད་བདག་ལ་ཁྱོད།། ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཡང་མཛའ་གཅུགས་ 
ཉམས་མེད་འཚལ།། དེ་ལྟར་བདག་བློའི་རྫིང་བུ་ལས་ཐོན་པའི།། འཕྲིན་ 
ཡིག་པད་དཀར་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་འདབ་ཅན།། གསོང་པོའི་གཏམ་གྱི་དྲེ་ངད་ 

འཐུ ལ་བ་འདིར།། ཁྱོད་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་བུང་བ་རྩེན་པ ར་མཛོད།། 
༈ ཤིང་སྦྲལ་ལོ་གསར་སྐབས་སྱིན་བདག་ཧར་ཆེན་ཆིན་ཝང་རྣ་སིནྫེ་ལ་སྦིངས་ 
པ། བྱིན་༔ རླབས་ གཏེར་ མཛོད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
སྐབས མཆོག་ རིན་ ཆེན་ གསུམ།། གནས་ གསུམ་ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
ཆ། ་ཡིས།། དེང་ འདིར་ ཁྱོད་ལ་དངོས ་གྲུབ་ཆར་དུ་ ཕོབས། དགེ་ མཚན་ 
འབུམ་ཕྲག་ངོམ་པ་བཀྲ་ཤཾས་པའི། །། གནམ་ ལོ་ གསར་ པའི་ཟླ ་ཞལ་འཛུམ་ 
པའི་དུས།། ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་གིས།། ཕྱོ ། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་དར་བའི་བརྡར།། བཀྲ །ཤིས་ མཚན་ མས་སྦས་པའི་ 
ལྷ་ཡི་དར།། དེབབླ་མིག་བ་རིང་བའདི་བུལ་ཏེ ཏེ། མཆོག་གསུམ་ལྷ་དང་ 
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བརྗོད།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ཆེ།། ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇམ་ 
གཉེན་ཕྱག་ཟུང་གིས།། ཚེ་ཡི་བདུད་རྩི་བུམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས།། དབང་བསྐུར་ 
འཚི་མེད་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་གྱུར།། ལོངས་སྤྱོད་རྨུགས་འཛིན་མཛོད་དང་ཐ་ 
མི་དད།། མངའ་ཐང་བརྒྱ་བྱིན་འབངས་ལ་བགོ་བཤར་བྱས།། སྤྱི་གཙུག་ 
དཀོན་མཆོག་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་གྱིས།། རྟག་ཏུ་བརྒྱན་པའི་དགེ་ལེགས་ 
ལྷུན་གྲུབ་གྱུར།། རྟག་དུ་བདེ་བར་འཚོ་བའེ་ས་མུ་དྲ།། ལུགས་ཟུང་འཇུག་ 
པའི་རླབས་ཕྲེང་དུས་མི་ཡོལ།། རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དབུ་བའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང།། 
ཡ་མཚན་འཛུམ་དཀར་རིང་དུ་རྒོད་པར་ཀྱུར།། ཐབས་ཤེས་གསེར་གྱི་ལག་ 
པ་ཟུང་དག་ལས།། ཉིན་བཞིན་ཚགས་གཉིས་དངུལ་སྲང་འབུམ་ཕྲག་རེ།། 
བབས་པས་སྐྱེ་རྒུའི་སྲིད་ཞེའི་དབུལ་སེལ་བ།། ཁྱིམ་བདག་ལྷ་རྗེའི་བུ་ཡི་ 
རྗེས་འགྲོར་གྱུར།། ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་གྱི་སྒོ།། འབྱེད་ 
ཏོག་མྣ་ར།། ཆར་དུ་བསྙིལ་བས་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས།། དེ་ལྟར་ཕུན་ 
ཚོགས་དབྱར་གྱི་དུས།། མྱུར་འོངས་གཏམ་སྟན་དང་པོ་རུ།། སྒྲོག་པའི་ 
འཕྲིན་ཡིག་ཁུ་བྱུག་བྱ།། གང་སྐུའི་དཔག་བསམ་དྲུང་དུ་སོང་།། 

༈ ལུགས་གཉིས་རྣམ་པ་དཔྱོད་པའི་ཏོ་ཀེར་རང་མཉམ་གྱི་དྲེགས་ལྡན་ཀུན་གྱི་ 
གཙུག་ཏོར་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཧར་ཆེན་ཆེང་ཝང་རཏྣ་སྣིར་རང་ལོ་ལྔ་པའི་སྐྱེས་ 
སྐར་ཉིན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྱང་གི་སྒོ་འཕར་བསྒྲེགས་སྐབས་ཤིས་བརྗོད་དུ་སྤེལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་འཇམ་གཉེན་ཕྱག་གིས་རབ་བཟུང་འཆི་ 
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མེད་ བདུད་ ཛི་ས་ ཡོངས ་གང་ བུམ་པས་ །ཁྱོད་ ྱི་སྤྱི་བོའི་ གཙུག་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས། ལས་དང་ ཉོན་ མོངས་ དེ ་འབྲས་ སྡུག་ བསྔལ་དྲི་མའི་ འི་ཚོགས་ 
རྣམས་རབ་བཀྲས་ འཆི་བ མེད་ པའི་ཚེ་ལ ་དབང་ ཐོབ་ བ་སྟོབས་ དང་བསོད་ 
ནམས་གཟི་བརྲེད་རྒྱས།། རྗེ་བཙུན་ རིག་ བྱེད་ལྷ་མོའི་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་ 

ལྕགས་ཀྱུ་ ཞགས་ པར ཕིད་ དང་ཞི་ བའི་ འི་ལེགས་ ཚགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཏེ་ཁྱོད་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ།། སྩལ་བས་ལྷ་མིའི་ཆེ་དགུ་མཐའ་དག་ཏྱོད་ཀྱི་ 
དབང་དུ་འདུས་ ཏེ་ ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་སྟན་ པའི ་གྲགས་པ་དབྱར་ ཀྱི་ 
མཚོ་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། 
རྟེན་འབྱུང་གི་རྫས་ཅི་རིགས་སྟེར་ཆ་བགྱིས་སྐབས་ཤིས་བརྗོད་ཆེད་སྤེལ་བ། རབ་དཀར་ 
ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་ས་འཛིན་དབང་པོ་མཚམས་སྤིན་གསར་པས་འཁྱུད་པ་ཇི་ 
བཞིན་མཛེས་སྡུག་བལྟ་བས་ངོམ་པ་མེད་པ་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ 
ཡུམ་དང་།། འོད་བཟང་འབུམ་ཀྱིས་མུན་པའི་དཔུང་ཚོགས་སྐད་ཅིག་ 
མཐར་ ར་བྱེད་ རྟ་ལྔང་ གཞོན་ ནུ་ལྟ་བུར་མཚན་ཙམ་ གྱིས་ ཀུང་ འཆི་ ཅི་བདག་ 
དགྲ་སྡེ་ཕམ་ བྱེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་མེད་ལྷ།། ཆ་ཤས་ཡོངས་ རྫོགས་རྒྱུ་ 
སྐར་བདག་ པོ་རབ་ དྭངས་ སྟོན་ གྱི་མཁའ་ ལ་ཤར་བ་ བཞིན་ དུ སྐལ་ང བཟང་ 
མིག་ ལ' བདུད་ རྩི་སྦྱིན་ མཛད་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཆཾ། མ་ཡིད་ བཞེན་ འཁོར་ལོ་ 
ཡིས།། དེང་འདིར་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེ་སྲོ སྲོག་ འཇིག་ བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས ་ཤིང་ དུས་རྣམས་ ཀུན་ དུ་ དགེ་ བ་བཀྲ་ ཤིས་ མེ་ཏོ ཏོག་ཆར་དུ་ བསྟིལ་ 
བས་རྟག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ ཅིག། 
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| མེ་རྟ་ལོ ར་ངེད་ རྲ ང་ཆེ ན་པོ་ཧོ་ ར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ན ས་ར ང་ཡུ ལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ འི 
བཤུལ་ལམ་ཨོར་དུ་སུའི་ཨོ་ཐོག་གི་ས་ཆར་རང་ལོ་ལྔ་བཅུར་སླེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ཐོག་ 
སྦིན་བདག་ཧར་ཆེན་ཆིང་ཝང་རཏྣ་སྣིངྡས་ཁྭ་ཙྭ་ཀ་ངོ་གཡོག་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་བརྟན་ 
བཞུགས་ཝུལ་ལན་དུ་སྤྲིངས་པ། རྒྱ་ཆེན་བསོད་ན མས་ཆུ་ཀླང་འབུ མ་ཕྲག་ཉི ན་ 
བཞིན་བསྡུས་ཀྱང་ངོམས་མི་ཤེས།། རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཀྱང་ཁེངས་པ་བྲལ། ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
རླབས་ཕྲེང་ཆད་མེད་འཕྱུར་ཀྱང་མི་ངལ་བ།། འཛིན་མའི་རྒྱན་གཅིག་ས་ 
དབང་དགེ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། གང་གི་ལྷག་བསམ་སྤིན་ 
གྱི་ཝུང་པོ་ལང་ལོང་འཁྲིགས་པ་ལས།། རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་སྟིང་པོ་འཛད་ 
པ་མེད་པའི་འདོད་འཇོའི་ཆར།། ཕབ་དང་ལྷན་གཅིག་རྨད་བྱུང་ཤིས་པའི་ 
ཚིག་གི་དབྱར སྐྱེས་སྒྲ། བཞད་པས་བདག་ སྙིང་ མདོངས་ མཐའ་རབ་ 
དགའི་ གར 'ཀྱིས་རྩེ རྩེན་པར་གྱུར།། བདག་ལུས་རྣམ་ བཞིའི་ འབྱུང་བ་གར་ 
བླུགས་དབུས།། རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག། ཚུགས་ 
ལས ་ཉེ ་བུའི་ དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ཏེ། རིང་དུ་འཚོ་བའི་ ་འདུན་ པ་ རྩེ་གཅིག་ 
གྱུར།། ལེགས ཚོགས་རྩ་བ ་དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན ན་ཞེས། རྒྱལ་བས་ 
བསྔགས་ པའི་ བདེན་ ན་གསུངས་ བདེན་ པའི་ མཐུས།། ཟོལ་ མེད་ དད་པས་བླ་ 
མ་མཆོད་ བྱེད་པ། པ།། །ཁྱེད་ འ ལ་དགེ་ལེ ལེགས ཡུན ་སུམ་ ཚོགས་ ང ་ཤོག། བཀྲ ་ཤིས་ 
གང་ཞིག་ དངོས གྲུབ་འདོད་པ་ ཤུན ་འཇོ་བ།། བཱ མེད་རི རྒན་ ཆེན་ བགསུམ་ 
གྱི་ཐུགས་རྗེ རྗེའི་ གདུགས་ དཀར་པོ།། ཕན་ བདེའི འི་གྲིབ་བསེལ ་འཇིག་ ཏེན་ 
ཀུན་ལ་རྟག་འབབ་པའི།། བཀྲ་ཤིས་དེ་ དེ་ཡིས་ བདག་ཅག་དུས་ཀུན་དགེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལེགས་ཤོག། 

༈ བློ་གྲོས་པདྨའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་པ་པྭ་རིན་པའི་ཟེ་ཨེ་ཝུ་བདེ་ལེགས་བཟང་ 
པོ་རང་ལོ་ལྔ་བཉུར་སླེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་དངོས་ཆ་སྟེར་སྐབས་སྤེལ་བའི་ 
བདེན་ཚིག བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐོ།། བརྒྱ་ཕྲག་དུས་ 
གཅིག་འབྱེད་མཛད་བླ་མ་དང་།། སྐྱོབ་པ་མཚུངས་མེད་རིན་ཆེན་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས།། ཁྱོད་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ཕོབས།། ཚེ་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་།། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་ཚེ་ཡི་ 
ལྷས།། བྱིན་རླབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩེའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།། ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ནས་དེང་དབང་བསྐུར།། ཚེ་འགུགས་ལྷ་མོས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་དཔལ་ 
དང་ །། འབྱུང་ བཞིའི་རོ་ རོ་ བཅུད་ བརྟན་ གཡོའཾ་ འི་ལེགས་ ཚོགས་ ཀུན། མ་ཚང་ 
མེད་ པར་བསྡུས་ ཏེ ཁྱོད ་ཉིད་ ཀྱད ། ལུས་དང སྲོག་ཐ གི་ཟ ཟུངས་སུ་ ༈དེང་ འདེར་ 
སྩོལ།། ཕྱག་དྲུག་ལས་ ས་གཤིན་ འདོད་ཁམས་ སདབང་ མོ་སོགས།། རྡོ་རྗེ་སྲུང་མ་ 
རྣམས་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི།། ལྷ་ཀླུ་མཐུ་སྟོབས་ལྡན་པ་མ་ལུས་པས།། རྟག་ 
བརཏུན།། ཉ་མ་གཞན་ནུའ་འད་བཞན་བསད་ནམས་འབར། དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་ ར་དམ ་ཆེས ་འཕེལ།། ཁྱུད་ འ ་དགེ་ མཚན་འབུམ་ཕྲག་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅག ཏྭ ་རཾགས་ཁྱོད་ཀྱི་དད་པའི་ཐོར་ཅོག་ལ། ཧཱཿ མོའཾ ༣རྒྣང་བརྙན་པད་ 
འཕྲེང་ འདི ་འཆིང་ ཞེང་ ད། །སྙིམ་པ པའི་ཟ་མ་ ཏོག་ ཏུ ་འདོད་ དོན་ ཀུན།། འགྲུབ་ 
བྱེད་ རྟེན ་འབྲེལ་རྫས་ མཆོག་ འདི་ བཀོད་ དེ། བཀྲ ་ཤིས་ མཚན་མས་སྤས་ 
པའི་ལྷ་ཡི་དར།། དྲི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བ་འཕྱར་བཞིན་དུ། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཚན་ མགོན་ དུ་འབོད་པའི་དབྱངས།། གཡས་འཁྱིལ་ དུང་གི་རང་སྒྲ་འདི་ 
བསགས་སོ། 

༈ གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་པདྨ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་ 
དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བས་སྟན་ཚིག་གི་འཕྲིན་ཡིག་སྤིངས་པའི་ལན་དྲང་སྲོང་དགའ་བའི་ཟློས་ 
གར། དྲི་མེད་རྣམ་ཐར་ཀ་ཤིའི་རས་དཀར་ངོས།། སྐྱེ་བར་ཉེ་གོམས་དམ་ 
པའི་རང་རྟགས་ཀྱི།། ཕྱག་མཚན་གསལ་བར་བཀོད་པས་བློ་ལྡན་ཡིད།། 
དབང་མེད་འཕྲོག་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་དེ་ལ།། ལྷག་བསམ་བརྟན་པོའི་ 
མཁར་བ་ལ་འཁྲིལ་ནས།། སྔོན་རབས་དམ་པ་གཤེགས་པའི་བཤུལ་ལམ་ 
དུ།། བླང་དོར ང་གོམ་པ་དལ་ གྱིས་འགོད་པ་ཡི།། མང་ཐོས་རྒན་པོ་དེ་ཡིས་ 
འདི་ སྐད་སྨ།། དེང་ཁྱོད་ལེགས་སྤྱད་བེའུར ཅུ འཐུམ།། སྨོན་ལམ དག 
པའི་འབབ་སྟེགས་ལས་བབས་ པ།། གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བ་འཚོ་བའི་ ཆུ 
གཏེར་ནི།། དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་གཏམས་པ་ལས།། སྟེགས་མའི་ 
གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་བསང་གཏོར་དུ།།ཡ་མཚན་མཁས་པའི་བྱ་བ་རླབས་ 
ཀྱ་འཕྲེང་།། ཀུན་ཏུ་འཕྱུར་བས་གཟུར་གནས་ངུར་པའི་ཚོགས།། རབ་ 
དགའི་མགིན་རྔ་བརྡུང་ལ་བྲེལ་བར་གྱུར།། འཚོ་བའེ་ཉི་མ་བགྲང་བྱའི་རྟ་ 
ལྔང་གིས།། དངས་ཏེ་ན་བའི་ནུབ་རིར་སོན་པོ་བདག སློང་དཀའ་སྲེད་པ་ 
ཐུན་ མཚམས་འོད་དམར་ གྱིས། འདི་སྣང་ པདྨར་ ཕྱི་མིག་ལྟ་བཞིན་ 
མཆཾས།། ཆེད་ འབུལ། ཉིད་ ནས་ རྡེ་ བཙུན རྣལ་° ་འབྱོར་མའི་ སྒྲབ་ཐབས་ 
གསར་ ་རྩོམ ་དགོས་ ཚུལ་ གསུང་ བ། ད་ཆ ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཟུང་གི་འཆད་ 
ཉན་སོགས་བྲེལ་གཡེངས་ཆེ་བས་གསར་རྩོམ་གྱི་ལོང་སྐབས་མ་བྱུང་ཞེང་། 
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སྔར་ནས་བྲིས་པ་ཞིག་འདེ་བཞེན་ཕུལ་ཡོད་ལགས། དེང་དུས་རྨོངས་ཆེན་ 
ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ ཡིས།། ཡིད་མྱོས་ཆེར་རློམ་ རླུང་ གཾ་ཟས་ཅན་མང་།། 
ཐུབ་ བསྟན་ དཔལ་གྱི་ དུམ་ བུ་ལ་འཁྲིལ་ནས། ། །།ཚུལ་ཆོས་དུག་རླངས འཕྱུར་ 
བས་འགྲོ་མང་བསླྲ།། འདི་ སྣང་ ཕུན་ཆོགས་ལོ་འདབ ཕྱག་ ན་ཡང་ ། །ལེགས་ 
སྤྱད་འབྲས་བུ་བཟང་པོས་ཆེས་དབུལ་བས།། འཚོ་བའེ་དབྱར་སྐྱེས་ལྡོན་ 
པ་ཨེ་ རྨརའི། ། སྤུན་ཟླར གྱུར་ པ་ནགས ་ཀྱི་ཚལ་ བཞིན་ འཁྲིགས།། དུས་ འདི་ 
མདོ་ སྔགས་ རིག་ གནས་ཿ ཚ་ཟེར ད་འབུམ། འབུང་པའི་ རྣམ་ དཔྱོད་ པདྨའི་ ཁ་ 
སྒོ ལས། འཆད་ རྩོད་རྩོམ་པའི་གེ་སར་ རྡུལ་སྐུགས་པས།། བློ་ བློ་གསལ ་བུང་ 
བའི་དགའ་ སྟོན་ བསྒྲན་ ཁྱོད་ རྨད།། ལླད་ཀྱང་བལླང་གསུམ་ ནོར བུའ དྲབ 
ལ།། འཕྱང་བའི་ལེགས་བཤད་གསེར་ གྱི་དྲིལ་བུ་ སྟོང་།། གདུལ་བྱ བྱའི་ཁམས་ 
དང་མཐུན་པར་འཁྲེལ་བ་ཡིས།། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཁང་ བཟང་མཛེས་ 
པར་བྱོས།། དེ་སྐད་དགེ་བའི་གཏམ་གྱི་འཕྲིན་ཡིག་གོས།། སྟན་ཚིག་ཡིད་ 
འོང་རི་མོ་བཀྲ་བ་འདེ།། བློ་སྤྱན་ཡངས་པ་ཁྱོད་ལ་གཟེགས་མོའི་ཆེད ད 
བདག་བློ་ ལུས་ ཕའི་རྩལ་གྱིས་ བསྒྲན་ཏེ ཏེ་སྤིངས།། ཞེས་རྟེན་མཚོན་པར་ལྷ་ 
ཚསྭ་ཟ་བའི་ མདངས་ ལྡན་དར་གྱི་ཅོད་ པན་དང་བཅས་ཟ ་ཚེས་ལ། 

༈ མདོ་སྨད་ཀྱི་ བཤད་གྲྭ་འགྲན་བྲལ་བཀྲ ་ཤཾས ་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་ཀྱེ་གདན་ཁྲི་འཛིན་ 
ཅིང ལྡེས ༢བཔ་འཧྱམས་ལ ་མཁྱེན་ དཔྱོད་ གཞན ་དྲིང་ བྲལ་པ ཁྲི ཆེན་ གུང་ ཐང་ པའི་ སྦྲུལ་ ཛྲ 
དཀོན ན་མཆོག་ བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་ནོར་བུ་དགའ་ འཁྱིལ། ། རྒྱལ ་བའི་ 
གསུ ང་རབ་ཡན ་ལག་ང བཅུ གཉིས་སུ། འཚར་བའི་དུས་སྦྱོར་ཁྲིམས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ།།སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཁའ་ཁྱབ་སྣང་བ་ཅན།།སྲིད་མུན་འཇོམས་ 
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ལ་དཔའ་བ་གང་དེའི་དྲུང་།། རྣམ་མང་ཐོས་པའི་རྦ་རླབས་གྱེན་འཕྱུར་ 
ཡང་།། ཐུར་དུ་རྒྱུག་པའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བའི།། ཅོལ་ཆུང་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཀླུང་བག་མེད་དུ།། གཡོ་རྒོད་མུ་ཅོར་ཅན་དེས་འདི་ལྟར་གསོལ།། སྐྱེས 
རབས་ཡར་ངོའི་འཕྲེང་བ་རིམ་བརྒྱུད་ལས།། ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་གང་བའི་ 
ཟླ བ་ ཁྱོད།། རིག ་ཀྲོལ སྲ བའི རྒྱུ་སྐར་ འཁོར གྱི་དབུས།། ལེ །།ལེགས་ བཤད་ འོད་ 
ཀྱིས་ ལྷམ་ མེར་འཚོ་ གཞེས་ སམ།། འདི་ ན་ལང་ ཚའི་ རྩཾ་བཅུད་ཆེ ཆེས་ཟད་ 
པའི།། རྒན་པོ ལོའི་འཚོ་སྲོ ཚོ་སྲོག་ ཁྱིམ ་གྱི་ནོར ་བུ་ 'ནི།། ཀེམ་ཀེ ཀེམ་ཐམ་ འདི་ འཕྲལ་ 
རྱེན་ ཕྱེ་ལེབ བ་ཀྱི། གཤོག་ རླུང་ ཙམ་ཡང་ བཟོད་ ་དཀའི་ ངང་ཚུལ ་འཛིན།། སུ་ 

དང་ མི་ བཤེས་ མཆིན་ ལྷའི་ བེ་ ཅོན་ གྱིས།། སྔོན ་ཆད་ ཅི་ཙམ་ འདས་ པའི་ 
བགྲང་ བྱའི འི་གྲངས།། དྲཔལ་བར་ རི་མོ་ བཏེ ཏེ ་མི་རིང་ བར། གསོད་ རྟགས་ 
རོ '་བའ ་མགོ་ ལ་བྱུགས་ན་ཡང་། ད་ དུང་ལོ་བརྒྱར་གནས་ པའི་བསམ་ 
གཏན་ལས།། མི་གཡོ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ འཇུག་མཁན།། འདི་ དེ་ཡི་ཕྱི་ 
མིའི་འགྲོ་བ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས།། བརྩེ་ལྡན་ཐུགས་ངལ་ཡུལ་དུ་བདག་གྱུར་ 
ད དེང་དུས་ལྗོངས་འདེའེ་ཆོས་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ།། གྲོང་འདབ་ལྷ་ཁང་གོག་ 
པོའི་ངང་ཚུལ་བཞིན།། ལྟོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚེགས། ལུག་ 
རྒོན ཁྱུ་ཡི་ང བསྟེ་ གནས་ཅམ་དུ གྱུར།། ལླདས་ཡོངས་སུ་ གང་ བའི་རྫིང་བུ་ 
བཞེན།། དོན་ ལྡན་མཁས་པ་ངང་པའི་ འི་ཚོགས་ འདུས་ནས།། ལེགས་ བཤད་ 
མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྟན་སྒྲོག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཆུ་བོ་འཁྱིལ་བའི་སྡེ་དེ་ཙམ། ། །། དེ་ 
ཕྱིར་རི རིག་གནས་ཚར་དངར་ མེ་ ཏོག་ མདའ།། རྣམ་ལྔ་ མཁྱེན་ པའི་ གཞུ་ལ་ 
དངས་ཙམ་གྱིས།། མཁས་ཡིད་བརྟན་པ་འཕྲོག་པས་གཞན་འཕྲུལ་བདག། 
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༄ཟ༨ 


བཐུའ་བཀན་གསང་འབུམ། 

ལུས་མེད་ཟོལ་ལ་འགོད་པའི་དྲན་དབང་ཁྱོད།། བློ་གསལ་འབུམ་གྱིས་ 
བཏེགས་པའ་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར།། ཡོན་ཏན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་ཡུན་འཁོད་ལ།། 
ལགས་བཤད་སྔནམད་པའི་དགའ་རྙན་ཅེས། སྐལ་བཟང་རྣ་བ་བདུད་ 
རྩིའི་ཡོལ་གོར ་མཛོད།། འཇམ་དབྱངས ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 'འོད་ སྟོང་ཅན།། 
ཆེས་ དབྱིངས་ ནུབ་ རིའི ཕག་ཏུ་འཆེལ་བ ཡིས། ཁུ བདུད་ རིགས་ འབྱུང་བྱ་ 
གར་བྱེད་སྐལ་ངན་གྱི། _ མུན་པས་འགྲོ་འདི་རེ་ཞིག་ལྡོང་བྱས་ཀྱང་། 
ལེགས་བྱ བྱས་སྐྱ་རེངས་ མིག་ སྨན་དཀར་པོ པོ་ཡིས།། ལྡིག་ མུན་རབ་རིབ་ སྐྱོན 
ཀུན་ཉེར་བསལ་བས།། སྐྱེ་བ་མེད་ ལས་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ།། སྲེད་ པའི་མིག་ 
དེ་ད་ནི་གསལ་ལ་ཉེ།། །། སྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་དེར་བབ་པ་ན།། བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱ་མཚོར་འཁྱེལ་བའི་ཆོས་ ྡེ་ རུ།། མི་ཕམ་འཁོར་ གྱི་འདུས་ པ་དང་ ལོ་ 
བཞིན།། ༢༨༦གྐསལ་རྡན ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བགྱིད།། དེ་སྐད་བློ་བཟང་ 
ནྲེའུ་ལེའི་མགན་པ་ནས།།དོན་ཝྡན་གཏམ་གྱི་ནོར་བུ་ལྷུག་ལྷུག་ཏུ།།སྨུགས་ 
འདེས་ཁྱོད དྲུང་ ཆོས་ཀྱ་མདུན་ས་ཆེ།། རིན་ ཆེན་ ཕུང་པོར་སྤུངས་ བཞེན་ 
མཁཛེས་ གྱུར་ ཅཾག། རྟེན་ མཆོན་པར་བཀྲ ་ཤིས་ པའི་ལྔ་ ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ སྐྱེད་ 
ཚལ་གྱ་བསྟི་གནས་ནས་ཕུལ། 

༈ མདོ་སྨད་ལྷོ་རྒྱུད་རེ་སྐོང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐོས་བསམ་གླིང་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བས་ སྙན་ངག་ གི་ འཕྲིན་ ཡིག་ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་བྱུང་ བའི་ལན་ དུ་ 
སྤེངས་པ་མུ་ཏེག་དོ་ཤལ། ཡོན་ཏན་པྱདའི་བང་མཛོད་ཁ་ཕྱེ་ལས།། ཐོས་འཛིན་ 
རྐང་དྲུག་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་ཟ ས།། ལེགས་བཤད་རྩེ་བཅུད་མངར་པོ་འཛད་ 
མེད་དུ།། འབབ་པའ་ཡིད་འཕྲོག་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དེ་ལ། ཤེས་ལྡན་དགའ་ 
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སརྲའབཀན་གསུང་འདུམ། 
བའི་པདྨ་མི་འཛུམ་ཡང་།། འཕྱ་བའི་ཀུནྡ་ཁོ ཁང་ནས་ རྒོད མིན་ པ།། བློ་གྲོ་ཀ གྲོས་ 
ལཱས་ཕྲའི་ འགྲམ་ཆང་ གིས་ཕེ ཕྱི་བའཾ །། སྙན་ཚིག་མེ་ མེ་ཏོག་ མྱ་ངན་ མེད་ འདི་ 
འབུལ།། དེང་ ཁྱོད་ འཚོ་བའི་ཞེང་ས་གཤིན་པ་ལ།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ལོ་ 
ཏོག་གཡུར་ཟ་བའེ།། གས་པརབ་ྟནསྨིན་གི་སྲཡས། བདག་ཡིད་ 
མགྲིན་སྔོན་དགའ་བའི་མངལ་ཁུར་བཟུང་།། མྱན མཟང་ད་ན་མེད་པའི་ 
མཚོ་གླིང་ནས། འོང་པའི་འཕྲིན་ཡིག་འཁོར་ལོའི་ལག་པ་ཅན།། སྟན་ངག་ 
མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་བརྡུང་བ་ཡིས།། རྣ་བར་ངོམས་པ་མེད་པའི་ འི་བདུད་རྩི ཅི་ 
བསྒྲན།། །། འདི་ན་འཚེ་བའི་ལྫོན་པ་ཆེས་རྒུད་ཀྱང་། །། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་སྟ་གྲིས་ 
མ་བཅོམ་ བར། ཆོས་ མཐུན་ སྤྱད པའི་ལོ་ འདབ་ཉུང་ངུ་ ཡིས།། གཞན་ཕན་ 
གྲིབ་ བསིལ་ཆེ ཉེ ་ཚེ་སྤྲོ་བཞན་མཆཾས།། མཐའ་འཁོབ་ ལྡུམ་ར རའི་ཁྲོད་ འདིར་ 
སྐྱེ བ་ཡི།། སྲེད་བཟུང་དབྱི་མོང་ གྱ་གྱུའི་ང ངང་ཚུལ་ ལ་ཅན།། སྟོབས་ ལྡན་སྔ སྦོམ་ 
ལོའཾ་ འི་ཤིང་ གཞན་ ལ་འཁྲེལ་ ནས།། འདཾ་ སྣང་ཤེ ཉེ་མོར་ སོན་པ་མང་ མཆིས་ 
ཀུང་།། སྔོན་ གོམས་ དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ ཞིམ་ ལོའ དེ།། ཚཆེ་རབས་མང་ལོའི་ 
ཙན་དན་ཚྡོན་འཕྲེང་ ལ།། རྟག་དུ་ སིམ་པའི་ངད་པ་སྐྱེ་བ་ པ་འདིར།། ངང་ 
གིས་ འཐུལ་བ་ཁྱོད འདྲ་ རེ་རེ་ ཙམ།། མི་ བསྲུན་བརླང་ སྤྱོད་རྦ་རླབ་ཆལ་ 
ཆིལ་དུ།། །། འཁྲེགས་ པའི་དུག་ ཅན་ སྙེགས་ མའི་མཚོ་ འདི་ ནང་།། དམ་ པའི་ 
རང་རྟགས་ འོད་ དུ་འབར་བ་ ཡཾ།། ཨེ་མ་དགོས་འདོད་ འབྱུང་ བའི་ནོར་ 
ཡང་སྣང་།། ཆེར་རློམ་རྨ་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་བརྒྱད་སྤིན།། ལང་ལོང་འཁྲིགས་ 
པ་ཁོ་ན་དགའ་བའེ་གར།། སྐུར་མོད་ུབ་བརྙན་པདྨའེ།་འབྱེད་པ། 
བཤད་སྒྲབ་ཉི་མ་འཆར་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས།། དེ་ཕྱིར་ཐོས་བརྩོན་གྲུ་གཟིངས་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


ལ་ཞོན་ནས།། རབ་འབྱམས་བཀའ་པོད་ཆུ་གཏེར་འཇིང་ བརྒལ་ ཏེ། ཡང་ 
དག་སྒྲབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལེན་པའི།། མཁས་གྲུབ་དེད་དཔོན་རྣམ་ 
བར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ སྐྱོངས། སླད་ ཀུང་དབངས་ཅན་ལྷ་མོའི་འཕང་འགྲོ གོ་ཡི། 
རྒྱུད་ལས་འཕོས་ ལྟའི འི་ཡིད་ འཕྲོག་ སྙན་ ཚིག་ གི།། འཕྲིན ་གྱི་སྦྱོར་བ་ ཛི་སྟེད་ 
ཀུན་ གསལ་གྱི། ཀྱི། །སྤྲོན མེ མེ་ཟུང་གི་ བགྲོད་ པར་ཅོ་འདྲི་ འཚལ།། ཉམས་ 'འགྱུར་ 
ཡིད་ འོང་གེ་སར་འཕྲེང་ངོམ་ པའི།། འཕྲིན་ ཡིག་ ཨུཏྤལ་ བདོག་ པའི་ལོ་མ་ 
ཅན།། རྟགས་ ཀྱི་བུང་བྲས་ འཁྱུད་ འདི་ མཛའ་བའི་ འི་བཤེས།། །། ཀྱོད་ལ་རྣ་གོང་ 
མཁཛེས་པའི་ རྒྱན་ དུ སྤྲིངས།། 

༈ གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ཕུའུ་ཡིན་བླ་མ་སྟོང་ འཁོར་སྤྲལ་སྐུས་སྙན་ངག ་ངག་ 
ཆབ་ཤོག་བྱུང་བའེ་ལན་ཧྭ་ཏིའི་འབྲི་ཤིང་། ཐུབ་ བསྟན་ རིན་ ཆེན ཤིང་རྟ་ཆེ།། ཆེ སྐྱེ 
རྒུའི་ བསོད་ནམས་ལམ་ཡངས་པོར། འདེན་ པའི་སྟིང་ སྟོབས་ དཔུར་ 
ཤུགས་ ཅན།། རྒྱལ ་སྲས་ ཁྱུ་མཆོག་ གང་ གི ་དུང་།། མཛའ་གཉུགས་སོར་མོས་ 
ལེགས་ བསྟར་ པའི།། །། དགེ་ བའི་ གཏམ་ ཀྱི་ཨཱཏྤལ་ཕྲེང་ །། མང་ ང་དུ་ བོས་པའི་ 
སྙན་ཤལ་ལ།། འཁུད་ པར་འོས་འདི་ བདག་ གིས་ འབུལ།། དེང་དུས ་ཤར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ ཁབ། གསེར་གྱི ཀྱི་ ཕོ་བྲང་ཉམས་ དགའ འ་བར། བསྟན་སྲིད་ 
ཟུང་ འཇུག་ ནོར་ བུའི ཁྲིར། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ བཞུགས་ཏེ། གང་གི་སྐུ་ 
ཡི་ གཟི་ བྱིན་ ་ནཾ།། ཉཾ་ མ་ སྟོང་ ཀྲི་འོ །འོད་ ལྟར་ གསལ། ལེགས་ འདོམས་ གསུང་ 
གི་ དབྱངས་ སྙན་པོ།། ལྷ་ ཡི་རྔ་ བཞིན ་རྒྱུན་ཆད་ མེད།། །།མཁྱེན་ བརེ་ནུས་ང ཁའི་ 
བདག་ ཉེད་ ཐུགས། རྒྱ་མཚོ་ བཞེན་ དུ་འཇིང་མི་ འཁྲུགས།། འགྲོ་ བའི་རེ་ 
སྐོང་ འཕྲིན་ ལས་ ནེ། །། དཔག་བསམ ་ཤིང་ ལྟར་རྒྱས་པ་ནས།། སྐྱེས་བཟང་ 
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དར གྱི་པྲོ་ བྲོག ་ཆིངས་ཅན།། འཕྲིན་ཡིག་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ནས།། བླུགས་པའི་ 
ལེགས ་འདོམས་ བདུད་ ཧིའི་ བཅུད།། མྱང་བས་ ་བདག་ སྙིང་ དགའ་བས་ 
ཚིམ། འདི་ ན་དང་སྲོང་རྒན་པོ་ བདག། ཚུལ་འཆོས་མཁར་བ་ལ་འཁྲེལ་ 
ནས།། ཆོས་ བརྒྱད་གསང་ ཚིག་ བཟློ་ ཟློ་བཞིན་ དུ།། འདུ་ འཛིའི་ ནགས ཁྲོད 
དག་ ན་རྒྱུ།། ཐུབ་བསྟན་ས་ ས་ཆེན སྟེགས་མ མའི་ འ་མཆོར། །།ནུབ་ པར་ ར་ཕྱོགས་ ་འདི་ 

ཁྱོད་ ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ།། _ཕག་ པའི་མཆེ་བས ་འདེགས་ འོས་ ཞེས།། ལྡེམ་ དགོངས་ 
གསུངས་ལ་འདི་ སྐད་ཞུ།། །། ས་སྟེང་མུན་པ་སེལ་བ་ནི།། །། འོད་ སྟོང་ཅན་གྱི་ 
ལས་ཡིན་གྱི།། རང་ཡང་སྣང་བར་མི་ནུས་པའི། མེ་ཁྱེར་འོད་ཀྱིས་ཅི་བྱར་ 
ཡོད།། དེ་བཞིན་སྟིགས་མའི་སྐྱོན་སེལ་བ།། མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ལྟའི་ཁུར་ཡིན་ 
། རང་དོན་ཅཙམ་ཡང་ མི ་འགྲུབ་ པའི། བག་འཁུམ་བདག་འདྲར་ནུས་པ་ 

ཅཾ།། དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ལ།། གསོང་པོར་སྨས་ན་སྐྱོན་དུ་འཛིན།། 
གཞམས་ ཏེ་ བསྒོས་ན་ཡལ་བར་ འདོར།། མཐུན་པར་སྤྱད་ན་རང་ཉིད་ 
འཕུང་།།དེ་ཕྱིར་གཞན་དོན་བྱེད་ལོ་ནི།། རང་ཉིད་ཉམས་པའི་རྒྱུར་མཐོང་ 
བས།། མང་བོས་རྐན་པོ་ཁོ་བོ་ནི།། སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་ལ་སྤོ།། མི་ 
མེད་ལུང་སྟོང་གྲོག་ཕུག་ཏུ།།བླ་མ་ལྷ་ལ ་གསོལ་ འདེབས་ བཞིན།།སྒོ་གསུམ་ 
དགེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིས།། ལང་ཚ་ཡོལ་བར་ བྱེད་ལ་སྨོན། ད ཁྱོད་ནི་བསྟན་ ང། 
འཛིན་ པདང། གཞན་ཕག་སྤྱོད་པའི་ནུས་མཐུ་ལྡན།། དེ་ཕྱིར་ པུགས་ 
སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས།། ཡུན་རིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་མཛོད་ཅིག། དེ་ 
ལྟའི་ཞུ་མཆཾད་ཁུ་བྱུག་ཁྱོད།། བདོག་པའི་སྲུ་མདོག་མཚར་མིན་པར།། མ་ 
ཞེམ་སྐྱེས་མཆོག་དྲུང་སོང་ལ།། དོན་ལྡན་དབྱངས་སྟན་འབུལ་བར་གྱིས།། 
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ཞེས་གཟིགས་རྟེན་སྟོང་མིན་ཙམ་དུ་དྲི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་ 
བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། 
| གཡེར་ གཤོང་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་སྤྲིངས་པའི་ཆབ་ཤོག་གཞན་གསོས་གླ་ 
དབྱངས། ཐུགས་ཿ བསྐྱེད་ཆ་ཤས་ རྫོགས་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ལས།། མཁས་ 
བཙུན་ བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩའི་འོད།། ཀུན་ཏུ སྤྲོས པས་ སྙིགས་ 
མའི་གདུང་སེལ་ ཡ་བ།། ཐུབ་བསྟུན་ཀུནྡྲ་བཞད་ཿ པའི་ གཉེན་ དེ་ ལ།། མང་ཐོས་ 
ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་ གཤིས་ སྐྱེས་ ་ཤིག། མོས་པའི་སེམས་ཀྱི་རིལ་བ་སྤྱི་བླགས་ 
ནས།། བློ་ལྡན་རྣ་བའི་ཡོལ་གོར་བསྐྱེལ་འོས་པའི། དོན་ལྡན་སྟན་ཚིག་ཨ 
རྒྱའི་རྒྱུན་འདི་ བསྒྲེང། ། དེང་ ཁུད་ མང་ཐོས་ 'གདེགས་ ཀས་བཏེག་པ་ཡི།། 
ཡང་དག་སྦྲབ་ ལའི་ གཅུག་ནོ ནར་ འདའ འབར་ བཞན།། ཐུབ་ བསྟན་ མཾ དྲོས་ 
ཀླུང་ གི་མངའ་ འ་བདག་ཏུ། འཚོ་ཞ ཞིང་ཐ གཞེས་ འདི འགྲོ་ བའི་ཕན་ བདེའི་ 
གསོས།། འདི་ན་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི།། རེག་བྱས་སྟོང་ 
ཡང་ཚུར་མཐོང་ སྐྱེ བོཾ འགས། ཚུལ་འཆོས་བྲེའུར་ མདངས་ ལ་ དམ་པ པའི་ 
མཚན།། སྒྲོ་ བཏགས་ལྷ་ཿ ཡི་རྫིང་དུ་ འབོད་ པ་ཡང་།། བཀའ དེན་ འོད་ཟེར་ 
འབུམ་ གྱིས་ རྟག་ སྐྱོང་ བའཾ།། དམ་པའི་ མགོན གྱི་ཉིན་བྱ བྱིད་ ཀྱིས་བཏང་ 
ཞིང་ ད། ཆོས་ 'བཞིན་ སྒྲབ པའི་ཟླ་སྣང་གིས་རྩེ རྩོན་ང པའི། །། བསོད་ ནམས་ཡང་ 
ངོར་ སྤྱད་ང པའི་ ་སྐལ་ དབེན་ པས། ནག་ ལོའི་ལས་ ཀྱི་མུན ་འཐུག་ གོས་ 
བཀླུབས་ཏེ། ཆོས་བརྒད་སྐར་ཕྲེང་རྒྱནདུ་རློམ་བཞིན་དུ།། སྟོང་པར་ཟད་ 
པའི་འདི་སྣང་ ཐུན་གསུམ་མཐའ།། བསུ་ བའི་འཆཾ་བདག་ སྐྱ་རེངས་ མ་ 


ཤར་ ཅམ། ད། བྩེན་ ལོ་ དགའ་ བའི་བ་ ཀུ་ ལྭ ་འབྱེད་ པའཾ། བ།མ་ བུའ་ འི་ཚིག་ཐ ཐ། 
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འགྲམ་ཆང་ འཐོར་ མིན་ པར།། བདེན་ གཏམ་ གསོང་པོའི་ཉེ་འོད་སྤོ་འདི་ 
ལཾ།། ཁྱོད་ ཐུགས་ དགྱེས་པ པའི་ པདྨ་ འཛུམ་པའི་རིགས།། ཆོས་ཆར་ ་དང་བྲལ་ 
ཆེར་རློམ་ཐན་སྦིན་ འགའི།། སྟོང་ གགས་འབྲུག་སྒྲ་བླུན་ ལོ་རྨ་བྱའི་ འི་ཚོགས། ད 
དགའ་ཡང་གཏན་འདུན་སོ་ནམ་དོན་གཉེར་བའི།། བཱོ་ཝྡན་ཞིང་པ་སུ་ 
ཞིག་མཚར་དུ་འཇིན།། དེ་ཕྱིར་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ལྷ་ཡི་ཆབ།། རྣམ་དཔྱོད་ 
ལྟོ་ བ་བསྐྱིལ་བའི་ ཛ་ཧུ་ཁྱོད།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལམ་གསུམ ་འབབ་ 
པའི་རྒྱུན།། སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མར་སྐུགས་པར་མཛོད།། ཁྱད་པར་ 
སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཅན།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་གདུགས།། ཆོས་བརྒྱད་རླུང་གིས་མེ་གཡོ་བརྟན་བཟུང་ནས།། 
ཕན་བདེའི་བསིལ་གྲིབ་ཁོར་ཡུག་དབབ་པ་འཚལ།། དོན་གཉེས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ ་གཟུགས་ བརྙན་ཀུན།། འཆར་ ་བཟོད་ཆོས་ལྡན་འཚེ་བའི་ཨ་ 
དྲན།། ཉེ ཞོའི གཡའ་ཡིས་གཞར་ཡང་མེ་གོ གོས་ པའི།། ཐབས་ཚུལ་བྱི་དོར་ 
རྒྱུན་དུ་ བསྟེན་ པར་ཞུ།། སླད་ཀྱང་ མཛའ་བའི་སྲད་བུས་བཅཾངས་པ་ཡིས།། 
འཕྲིན་ ཡིག་མེ མེ་ཏོག་གསར་པའི་ཕོན་པོ་ན།། སྟན་ངག་བུང་བའི་དབྱངས་ 
དང་ འགྲོགས་པ པ་ཡིས། ཡང་ཡང་ མིག་ཿ ལ་ཡ་མཚན་བསྒྲན་པར་ མཛོད། 
བདག་ བློ པདྨའི་ སྦུབས་ནས་ཉེར་ཐོན་པའི། | འཕྲིན་ ཡིག་ རྐང་དྲུག་ བདོག་ 
པའི་རྡུལ་ ཐོགས་ལ།། བྱ་མ་རྟ་ཡི་ལག་སོ ོར་མ་ཏགདང་ ད འགྲོགས་ཏེ་ཁྱོད་ 
དྲང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དུ་སོང་།། ཞེས་པ་གཟིགས་རྟེན་མཆོན་པར་ལྷ་རྫས་དྲེ་ 

བྲལ། སྤོས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་དང་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། 
| སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བ་ལ་སྤིངས་པ་ཟ་འོག་རི་མོ། མཉེས་ 
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གཤིན་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཀུན་སྱོད་དང་།། མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ 
མཚུངས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཅན།། སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་མཾ་ཕམ་ཟླ་བ་ཁྱོད།། དགེ་ 
ལེགས འོད་ དཀར་ལྷམ་ མེར་འཚོ་ ཿ་གཞེས་ཊེ ཞེས། འདེ་ན་ལོ་ཉའི་ཁ་ཡི་ 
འདམ་སྐྱེས་ཀྱང་།། ལེགས་བྱས་ཉི་མའི་འོད་ ཀྱིས་ཕྱེ ཕྱེ་བ་ལས།། གཏམ་སྟན་ 
ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད།། རྒན་པོའི་སྒྲ་འཛིན་བུང་བས་ཡང་ 
ཡང་གཞིབ།། དེ་ཚེ་ཀུན་རྟོག་རཾ་མོ་མཁན་དེ་ཀོ། བོས་པ་མ་ཡིན་བསྟེན་ 
བཀུར་མ་མཆིས་ཀྱང་།། སྟིང་གི་ཁང་བུར་འོངས་ནས་གང་གེ་སྐུའི།། སྣང་ 
བརྙན་དྭངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྩིགས་ངོས་བྲིས།། དབུངས་ཅན་ངག་གི་ཟློས་ 
གར་གསར་ང བའི་དཔལ།། ས་ ས་གསུམ་མྱ་ངན མེད་ པའི་རོལ་མོ་མཁན།། ཁྱོད་ 
མགྲིན་དྲེ་ཟའི་ཚལ་ལས་ འདིར་ ལྷགས་པ།། དེས་ ཀྱང་བདག་ ཡིད་བརྟན་པ་ 
ལྷག་པར་འཕྲོག། ཐོས་པའི་ཚལ་དུ་གདམས་ངག་མེ་ཏོག་ བཅུད།། མང་དུ་ 
བསགས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་སྤྱད་མེད་པར། རྣམ་གཡེང་ཕྱུགས་རྫིས་ཁྱེར་བའི་ 
བུང་བབདག། འདི་ ན ཤུགས་རིང་དར་དེར་སྒྲོག་ཅིང་འཁུམས།། ཀྱི ༅ཤུད་ 
གཞོན་ནུ་དཔྱིད་ཀྱི ཀྱི་ལང་ ཚེའི་དཔལ དེ་དྲན་ ལམ་ཙམ་དུ ད་གྱུར།། དར་བབ་ 
དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་དེ་ཡང་ད་ནི་རྫོགས་པའི་མཐའ་ལ སྤེབས། འཆི་ 
བདག་དགུན་གྱི་དུས་ངན་དེ་ཀོ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མྱུར་འོངས་པའེ།། ཕོ་ 
ཉའདང་པྡག་དངྡ་དུད་པའ་སྟན་དུསའད་ན་ད་རངྨ་རབས། ད་ནེ་སྣུམ་ 
ཟད་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡི།། ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་ཞག་འགའ་ཅམ་འདེ་ན།། འདུ་འཛིས་ 
དབེན་པའི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར།། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་སྐྱོང་བར་ 
ཡིད་སྨོན་འཆའ།། ཁྱོད་ནི་བློ་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ།། འགྲན་པ་བཞིན་དུ་ 
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དར་ལ་བབ།། དེ་ཕྱིར་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ཁུར།། སྟིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་ 
བླང་བའི་རིགས།། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་པོ་དེའི།། རྣམ་ཐར་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཁོ་བོ་ཡི།། ངག་ཚིག་སྲད་བུར་བསྟར་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། 
གསུང་གི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སྒྲུབ་སོ་ཡང་།། ཉིན་བཞེན་མཆོག་དམན་སྐྱེ་བོ་ 
དུ་མ་ཡིས།། དོན་མེད་དོན་ལོག་མཇལ་ཕྲད་ཞུ་དོན་དང་།། ངག་འཆལ་ 
ཡིག་ཉོག་སྣ་ཚོགས་འདུ་འཛི་ཡིས།། དོན་ལྡན་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་གོ་སྐབས་ 
འཕྲོག། དེ་ཕྱིར་ཕྲལ་དུ་འགྲུབ་པའི་རེ་བྲལ་ཡང་།། གྲོག་མཁར་སྦང་རྩ་ཟླ་ 
བའི་ཆ་ཤས་བཞིན།། ཡུན་དུ་བརྩོན་པས་བྲེ་བསོགས་ཕུལ་བསོགས་ཀྱིས།། 
ཐུགས་དགོངས་བང་མཛོད་དལ་གྱིས་འགེངས་པར་བཀགྱིད།། སླད་དུའང་ 
མཁྱེན་དཔྱོད་ཨམྲའི་ལྡོན་པ་ནི།། མཛའ་གཏུགས་གྲིབ་བསེལ་སྣུམ་པོ་ 
འབབ་དེ་ལས།། དོན་བཟང་ཞིམ་པའི་རོ་ལྡན་འཕྲིན་གྱི་འབྲས།། ལྷུག་པར་ 
ཟག་པས་ཡིད་ཀྱི་རེ་སྐོང་མཛོད།། འཕྲིན་ཡིག་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་སྨྱན་ 
རས་གྱི།། མཐོན་མཐིང་བུང་བ་འཁོར་ཞིང་གཡོ་བའི་རྟེན།། ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་ལྟར་དཀར་རལྷ་རྫས་ལ།། རྣམ་དཔྱོད་ལྟར་བཀྲའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་ 
སྟེ་ཕུལ།། ཞེས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་གྱི་བསྟེ་གནས་ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཕེལ་ནས་སྤིངས་པ་དགེ། 

༈ ཨ་ལག་ཤ་ལྷ་བཙུན་པའྔི་ཏས་སྒྲ་ཊིཀ་འགའ་ཞིག་གཡར་པོ་དང་། གནས་ཚུལ་དུ་ 
མའི་ཡི་གེ་བྱུང་བའི་ལན་གསེར་གྱི་ཉག་ཐག རིགས་བཟང་མཐོ་རིས་ཚལ་དུ་ 
ལེགས་འཁྲུངས་ཤིང་།། བསྔགས་འོས་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་འབུམ་ཕྲག་ 
བཞད།། གཞན་ཕག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གྲིབ་བསིལ་ཅན། ལྷ་བཙུན་དཔག་ 
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བསམ་རྫོན་པ་ པ་གང་ དེ་ལ།། སྱྱི་གཙུག་ དམ་པའི་ མགོན་ གྱི་ཞབས་སྟེ སྟེགས་ 
དང་། རྣ་བ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྣོད་གྱུར་ཀྱང་།། ཤེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ནོར་ 
གྱིས་ དབུལ་བ་ དེས།། །། ཞུ་འཕྲིན་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འདེ་འཁྲོལ་ཏེ ཏེ།། ལེགས་ 
སྤྱད་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས་ཀྱིས་མདུན་ བདར་ ཞེང་ ད རྣམ་དག་སྨོན་པའ་རྟ་རྫང་ 
གིས དྭངས་ པའི།། སྐུ་མཆོག་ཉེ་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེང་གི་དུས།། གཟི་ བིན་ 
འོད་ སྟོང་ ལྷམ་མེར་གསལ་ ལགས་གྲང་།། ཁྲེ མེད་ ཚོགས་ ནས་རང་ ་འདོད་ 

སྤྱོད་པའི་གནས།། ལམ་ཁའི་ཆང་ ང་ཁང་ལྟ་ངུ བུའི་ སྡེ་འདི་ནི། དེ་ནི།། ཁོ་བོ་ནགས་ 
མཐར་འཁྱམས་པའི་རི་དྭགས་ བཞེན།། རྔོན་ པ་བླ་གོས་ ཅན་ འགས་འཚེ་ 
བྱིད་ ཀྱང་།། དམ་པ་ རྣམས་ལས་དམ་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ལེགས་བཤད་ 
འཕྲེང་བ་ ལེགས་ པར་སྤེལ་བ་དང་།། ཆོས དོད་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་ 
བྱེད་པ། འདེ་གསུམ ་འཕེལ་བས་འདེ་ཕྱིའི་དོན་མང་འགྲུབ། དེང་ དུས་ 

བླུན་པོ་མགྲིན་སྔོན་གར་བྱེད་པའི།། སྟོང་གྲགས་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ཡང་ཆོས་ 
ཆར་གྱིས།། དབེན་པའི་ཆར་རློམ་ཐན་སྤིན་མང་འཁྲེགས་པས།། ཐུབ་ 
སན་ཉ་ཡ་རང་ཆནརྩག་པངབྱེད། ཆེར་སྙགསབནགསུམ་སླགཏ་ 
ལུས་ཅན་ཀུན།། ལས པའི་ལམ གཡང་ཁ་འབམཔ་ལ། བཤད་སྒྲབ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་མཐོར་བཏེགས་ནས།། ཐར་ལམ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་དམ་ 
པ་དཀོན།། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་སྲེད་པའི་རྟ་གདོང་གིས།། ལེགས་བཤད་ཆུ་བོ་ 
སྔར་མང་བཏུང་ན་ཡང་། ངོམས་པ་མེད་པར་དོན་གཉེར་མེ་ཡི་ལྕེ།། ད་ 
དུང་ རྐོང བཁྱོད་ལ་གློ་བ་དགའ།། སླད་ཀྱང་འདས་དང་མ་འདས་དགེ་ 
ལེགས་ཀྱི།། ཡོན་ཏན་གཤི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ངོས། འཁོར་ལོ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་གྱི་བྱ་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན།། འཛིན་ཅིང་སྦེལ་ལ་བརྩོན་པའི་ 
སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག། ཚ་གྲང་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་ནད་གཞི་ལ།། སྨན་དང་ 
དཔྱད་ ཀྱིས་བཅོས་པ་ པ་དཀའ་ བ ་བཞིན།། དཀར་ནགྲ་བ་བོའི་ཡིད་ཅན་དུས་ 
འདིའི ་འགྲོའི། སྤྱོད་ པའི་ ཚུལ་ དང་བསྟུན་པ་ ཆེས་ཆེར་ དཀའ།། རང་ 
འདོད་ཕུགས་བཅུག་དད་ པའི་ རྣམ་འགྱུར་དང་།། །། ཤ་ཚའི་ཟོལ་གྱིས་འགྲིག་ 
འགྲིག་རྫུན་གྱི་གཏམ།། སྟན་པར་སྨྲ་བས་མགོ་བོ་མགལ་མེ་བཞིན།། བསྐོར་ 
བའི་གཡོ་ཅན་སྐྱེ་བོ་དེང་དུས་མང་།། དེ་ལྟའི་སྲིད་པ་ལས་གཟུགས་ཀུན་ 
སྣང་མཚོར།། བསམ་སྦྱོར་སྣ་ཚོགས་རི་མོ་འཆར་མོད་ཀྱང་།། རེ་དོགས་རྒྱ་ 
ལ་འཐུམ་པར་མ་གྱུར་ན།། རང་སེམས་ཉ་མོ་གུ་ཡངས་སྣང་བ་བདེ།། ཕྱིས་ 
བཀྲམ་ མ་དང་ འདྲ། རེ་བ་ ཐོག་ ཏུ །ཁེལ ་བ་ཆེས་ དཀའ་ བས།། བློ་སྣ་བསྟུང་ སྟེ 
ཞེན་ ལོག་ བསྟེན་ ན ་འཚེངས།། མདོར་ན་རང་ སེམས་མེ་ལོང་དུས་ ཨ་རྟུག་ ཏུ། 
བྱི་དོ་ བྱི་དོར་ མཛོད་དང་ སྔོན་ ཆད་མ་ གཟིགས་ པའི། ཡ་མཚན་ལྟད་མོ་ མོ་ཅི་ཡང་ 
དེར་ སྣང་ གི། རྒན་ པོ་འཆལ་གཏམ་མང་བས་ ཅུ ཅི་ཞིག་ བགྱི།། །། སླད་དུའང་ 
སེམས ཀི་རྡོ་ ་བར་བྲིས་པ ་ཡི། མཛའ་གཅུགས་ རི་མོ ་འགྱུར་བ ་མེད་ མཚོན་ 
པའི། འཕྲིན་ཡིག་མེ་ཏོག་སིལ་མའི་བུན་ལོང་གིས།། མིག་ དང་ ཡིད་ ལ་ 
དགའ་ སྟོན བསྒྲན་ པར་ མཛོད།། དེ་ ལྟར་བདག་ བློའི་ པདྨའི་ ཆཚལ་ཡངས་ 
ལས།། འཁོས་པའི་ འི་འཕྲིན་ཡིག་བུང་བ་ཁྱོད་སོང་ལ། ཤར་ ཕྱོགས་ ལྷ་ རིགས་ 
པཌྲཾ་ཏ་ཡི་དྲུང་།། སྟན་ངག་གླུ་དབྱངས་དར་དིར་སྒྲོག་པར་བྱོས།། 
༈ འབྲས་སྤུངས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ཁྲི་འཛིན་པ་ལྷ་ 
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བཙུན་མཐུ་སྟོབ མཐུ་ སྟོབས་ཉི་ མ་ལ་ སྤིངས་པའི་ཿ པའི་ཆབ་ ངབཤོག་ པ་འད པའི་དྲི་ ་བསུང་། ཆོས་ ཉིད་ 
ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོར་གསལ་ སྟོང་° འཛིན་ མེད་ ལྟ་ བའི་ ཉ་མོ་འཁྱུགས།། 
དག་ སྣང་ཕྱོགས་མེད་མཁའ་ལ་བདེ་ དེ་གསལ་མི་རྟོག་སྒོམ་པའི་སྤིན་ཕུང་ 
འཁྲིགས། གཞན་ ཕན་བར་སྣང་ཡངས་པར་ཤུགས་ འབྱུང་ཟ ཆོས་མཐུན་ 

སྤྱོད་པའི་དེ་བཞོན རྒྱུ། བསྔགས་ འོས་ཡོན་ ༼ཏན་དུ་མས་ ཆོས་ ཀྱི་ཀཾ ལ་ 
དབང་བསྒུར་གང་ དེའི་དྲུང་།། འདི་ནཾ་རྣམ་དཔྱོད་མདངས་བཀྲའི་རྨ་བྱ་ 
ཞིག། ཁྱོད་དྲན་དཔྱིད་ ཊཔལ་མོ ་མོས་བསུས་པ་ལས།། རྣམ་ གཡེང་ འབྲུག་ 
སྒྲའི་ མངལ་ ཁུར་ ལྕི ན་ཡང་།། ཞུ་འཕྲིན་ཟློ ་ཟློས་གར་བསྒུར་ལ་ རིངས་ འདི་ 
གཟིགས།། ཝྡེ སྡེ་སྣོད་ཁང་ བམང་བྲསབ་གསུང་བ་གམ་ཅས། བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མོ་ 
མང་ལྱེ་ཆོས་ཀྱི་སྡེའེ། མཁས་པས་ཉེར་བཏེགས་དམ་ཆོས་འཆད་པའི་ 
ཁྲིར། ། ཡོན་ཏན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་འཁོད་པ་ཁྱོད།། ཐོས་བྱུང་ཤེས་རབ་རྟོག་ 
བལཆུ་ཐོ ད གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་མེད་ཡུར་བ་ལ་འགྲིམ་ཞིང་།། བསམ་ 
བྱུང་ངེས ཤེས་ ནམ་མཁའ་གླང་པོ་ པོ་ཡིས། ཟབ་ དོན ལྷ་ཡེ ཡི་རྫིང་རིང་ ཁྱོན་ 
ཉུལ་ཏེ།། སྣོམ་བྱུང་ཡོན་ཏན་བདུད་རྩིའི་བཅུད་བཟང་པོས།། ཤེས་རྒྱུད་ 
གསེར་ གྱི་བུམ་པ་ཡོངས་ གང་བས།། དེང་ཊ དུས་འཆད་པ་ཟབ་དོན་ ་འབྲུག་ 
གི་སྒས། སྒྲས།། བློ་ གསལ ་མགྲིན་སྔོ སྔོན་དགའ་ བའི་མངལ་ཁུར་ ར་བསྒྲན།། རྩོད་ པ་ 
རིགས དྲ་རེའི་མེཆར་བྱས། ཕས་རྒོལ་ལོག་རྟོག་བྲག་རི་ཕྱེ་མར་ 
བསྟིལ། ྩོམཔ་སྐནངག་གསེརབི་ླངཁི་སས། བློ་ལྡན་རྣ་བར་བདུད་ 
རྩིའི་དཔལ་ཡོན་སྟེར།། འཕྲིན་ལས་ཀུན་བཟང་མེ་ཏོག་ཆེར་བཞད་པས།། 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ར་བ་ཡིད་འོང་བཀྱིད།། དགེ་མཚན་གསེར་གྱི་ 
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བུའུ་ ; བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


རྒྱལ་ མཚན་ ་འབུམ་ བསྒྲེངས་ པས།། བསྟན སྲིད་ ཁང་བ བཟང་མཛེས་པར་ 
བྱིད་ དོ་ཞེས།། གྲགས་པ ་ཡིད འོ མེ་ཏོ ཏགྭ་གསར་ པའི་ཆར། ཉིན་ བཞིན་ 
ཕྱོགས་ ཀུན་བབས་པའི་ཡ་མཚན་ གྱིས།།སྐེ སྐེ བོ་མཐའ་དག་ཚུལ་དེའི་ བཟླས་ 
བརྗོད་ལས།། གཏམ་གཞན་ གླེང་བའི་ གོ་ སྐུབས་ བྲལ་བར་གྱུར།། འདི ་ན་ 
དད་གཤིན་དཀོར་ཟས་དུག་གི་ཆུ།[ བདུད་རྩེའི་བཅུད་དུ་ཆློམ་པས་འཐུང་ 
པཾ ་ཡིས།།ཆེ ཆེས་མྱོས་ སྒོ་ གསུམ་བག་ མད་སྤྱོ སྦྱོང པ་ ནི།།སྦེ སྤེའུའི་ གར་ ་བཞིན་ཅེ ཅིར་ 
ཡང་བསྒྱུར་བ་བདག། གཏན་ བདེའི་ གདེངས་ ཚད་ནོ ནར་ མཆོག་ མ་ ཆྟེད་ 
པར། མི་དགེ་འཆིང་བུའི་ཁྲེས་ཀྱིས་ངལ་བཞིན་དུ།། དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ 
གྲིང་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི། རང་གི་ངང་ཚུལ་བསམ་པས་ཡིད་སྐྱོ་ཞིང་། 
སྟེགས་ མ་ལྔ་ཡི རྒུད་པའི་ འི་གཤོང་ བུ་ རུ། གཞོལ་° བའི་ དུས་ ངན་ ཆུ་ བོ་ཤུགས་ 
དྭག་ གིས། །། བསྟན་ འགྲོའི་ ཕན་ བདེའི་ ཞེང་ རྲ ཤིན་ རེ་ བཞེན།། ། འགྲམ་རྩ་ 
ཟད་པར་བྱས་པས་སྟིང་ཁོང་གྲང་།། ཡུལ ་འདིའི་ འི་མི་ བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཕ' ལ་གྱི་ 

བློ།། ངན་གཡོག་གྱ་གྱུར་གཡོ་བའི་འཕྲུལ་མཐོང་ཆེ།། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ 
མི་བརྟན་དཔེར་བྱེད་པའི།། གློག་ཕྲེང་དེ་ཡང་དལ་གྱིས་འཁྱུགས་པ་སྟམ།། 
སྐད་ཅིག་རེར་ཡང་མཛའ་འཁོན་རྣམ་འགྱུར་ནེ།། གར་མཁན་ ལག་ ར། 
བསྒུར་བ་ལས་བྲེལ་ན།། སུ་གང་དགྲ་དང་ཟུན་དུ་དབྱེ་བ་ལ།། རིག་བྱེད་ 
དན་པོ་དེ་ཡང་བློ་གྲོས་རྨོངས། བྱ་སྐྱོད་འབད་ལེགས་གཡས་ སུ འཁྱིལ་ 
བའི་ དུང་ །། བསམ་བཟང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འཚེར་ ན་ ཡང་། ཆེར་རློམ་ 
ཐུགས་ དོག་ སྐུ་མཁྲེས་ སྙུན་ཅན་འགས།། བང་ རིམ་སེར་ལོར་ གཟིགས་ ལ་ 


༨༤༦༩༽ ༨༩ 


བབས་ཀྱིས་ དབུལ།། །། ཀྱི་ཧུད་སྟིང་པོའི་སྲོག་བྲལ་འཇིག་རེ རྟེན་གྱི།། གྱི།། བྱ་བཞག་ 
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རོ་ལ་ཆགས་སྡང་གདོན་ཞུགས་ནས། མི་འདོད་སྣ་རྒུ་ཡང་བའི་གར་བྱེད་ 

པ། ཡུལ་ངན་དུར་ཁློད་འདེ་ན་ཁོ་བོ་འཁྱམས། ཁྱོད་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱ་ཡིས་ 
ཡོངས་ གང་ བའི། ཕ་ཡུལ་བདུད་ ཀྱི་བཅོན་ ར་ལས་བྲོས་ 'ཏེ། ཆོས་ ཀྱ་ཞིང་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་ དགའ་བདེ་ དེ་ཡིས། ལང་ཚ་ཡོལ་བར་ བགྱིད་ འདི ་འདུན་མ་ 
བཟང་།། སྤྱི་གཙུག་དམ་པའི་མགོན་གྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས།། རྣ་བ་དམ་ 
ཆོས་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་གྱུར།། ཤེས་རྒྱུད་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ 
ཁྱུད།།ཨི་མ་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན།། སླད་དུའང་དལ་འབྱོར་རིན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག། འདི་སྣང་ཆོས་བརྒྱད་སྔུན་པས་འགེངས་མིན་པར།། འཆཾ་ 
མེད་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་སྟེར་བའི།། ལམ་བཟང་བདུད་རྩིའི་སྣོད་དུ་ 
འགྱུར་བར་མཛོད།། ཡིད་ (ང་པ ེས་བུམ་ཅན།། ཡུལ་ངན་ 
ཀུན་ ཏུ་མ་ཚོར་རྒྱུ རྒྱུག ར། ་འདེ། དྲན་དང་ཤེས་ བཞིན ་ལྕགས ཀྱུས་ དཔང་ 
བྱེས ལད། འཇུག་ ལྡོག་ ར་བའི་མཚམས་ལས་ འདའ ་མེན་ མཛོད།། བླེ་བཟང་ 

རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་བཅུད་མདོ་སྔགས་ལམ།། །།དེང་དུས་ སྣུམ་ཟད་མར་ མེའི་ གོ 
བཟང་འཇིན། ད་ནས་མཚན་ཀྱང་ནུབ་ལ་མི་རིང་བས། མྱུར་ བ་ མྱུར་ཿ ཁའར་ 
རང་གི་བགོ་སྐལ་ལོང་།། ན་ད ང་རྒ་བའི་བ་མོས་ཉིན་རེ རེ་ བཞེན །། ལྭས་ ཀུ་མེ་ 
ཏོག་ལང་ཆོ་རྒུད་ན་ཡང་།། མཆོག་གསུམ་ཀྱིས་རླབས་དྲོད་ཀྱེས་བསྐྱངས་ 
པ་ལས།། རྣམ་ཤེས་བུང་བས་རེ་ཞེག་རྟེན་བ ཅས་ཏེ།། བཤུལ་རིང་ཕྱི་མའི་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱགས།། ཉམས་ལེན་རྕི་བཅུད་ཅུང་ཟད་བསོག་འདོད་ 
པས།། ཐབས་ཚུལ་རིམ་འགྲོ་ལྐོག་གྱུར་གཟིགས་རྣམས་ཀྱི།། ལུང་བཞེན་ 
སྒྲུབ་ཐེབས་གསེར་སྲང་བཅུ་ཕྲག་བཞེ།། ཉེད་གཉུང་ལྷ་བཙུན་འཇམ་ 
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དཔལ་ནོར་བུ་ཡིས། ཆོས་རྒྱགས་དབྱིག་དང་ཆབས་ཅིག་སྤིངས་ རཾ པ་འདིས།། 
དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་སོགས།། དོན་རྡན་ 
གནད་དུ་སྨིན་པའི་ཁུར་བཞེས་འཚལ ད མང་ཐོས་རྒན་ རོས་མཛའ་ 
གཅུགས་སྟིམ་པ་ཡིས།། ངག་ཆིག་མེ་ཏོག་ སེལ་མ་འཐོར་བ ་འདི།། དྲན་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་དེའི།། སྤྱན་སྔར་མཆོད་པའི་སྤིན་དུ་ 
གཏིབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་གཟིགས་རྟེན་མཚོན་བྱེད་ལྷ་རྫས་དྲི་བྲལ།གོས་ཆེན་ 
ཡུག་བཅས་དགོན་གསར་ཐར་པ་གླིང་ནས་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

༈ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྒེ་མང་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྙན་ངག་གི་ཆབ་ཤོག་བྱུང་བའི་ལན་ཤེལ་དཀར་རང་མདངས། 
མཁྱེན་བཟང་གྲ་ཆེན་ལུང་རིགས་བ་དན་ཅན།། གུས་རྟུག་བརྩོན་པའི་ 
རླུང་གིས་ བསྐྱུད་ པ་ཡིས།། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་ མཚོར་ ང་འདོད རྒུར་དབང་ 
བསྒུར་བ།། དེད་ དཔོན་ མཁས་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་ གང་དེ་ ལ།། མཁས་ པའི་ 
མདུན་སར་མཁས་པ་དགའ་བསྐྱེད་པའི།། དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་འབྱུང་ 
ཅུངས་ ཉིད་གྱུར་ཀྱང་ །རྱུནཔ ལོའ་ འི་ཆེགས་ ནངརྨཱནྣཔ པོ་ཇི་བཞེན་ དུ།།ཀྐུགས་ 
པའི་ངང་ཚུལ ་འཛིན་དེ དེས་ ་འདི་ སྐད་གསོལ།། ཤེས་ བྱའི་ གཟུགས་ བརྙན་ 
མཐའ་ཡས་འཆར་བའི་ སྣོད། མཚུངས་བྲལ་རྣམ་ དཔྱོད་ གསལ་ བའི་མེ་ 
ལོང་ན།། དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱི་དོར་གྱིས།། རྙོག་པའི་དྲི་མ་ 
དག་པའི་ངོ་མཚར་ལས།། རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་རྒྱས་བྱེད་སྟན་ངག་འཕྲིན།། 
ཚངས་པའི་དབངས་ཅན་ཅོ་ཅོའི་གནས་འགོད་པ།། མཁས་པ་དགའ་ 
བསྐྱེད་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུལ་དེ་ཡིས།། རྒན་པོའི་ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་ཅི་ཡང་བྱིན།། ཁོ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བོའི་ཡོན་ཏན་ཏལ་འབྲུ་ཚད་ཙམ་པ།། རྒྱང་རིང་གནས་ནས་ཕྲག་དོག་ 
ཚེར་མ་ཅན།། གཞན་ ཟེར་རི་བོས་མ་ བསྒྲབས་གསལ་གཟིགས་པའི།། ཁྱོད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་ སྤྱན འདི་ ཀོ་ རོ་མཚར་ གནས།། འོན་ ཀུང་ ཕྱོགས་ འདིའི་ རང་ 
མཉམ་ཕལ་མོ་ ཆེས། ད སྐྱན་ ཀྱི་ལུང་ལོར་ གཟིགས་ པའི་ དམན་པ་ལ།། ཡོན་ 
ཏན་ལྷུན་པོར་བསྔགས་འདི་སྟན་ངག་གི། རབ་བཏགས་རྒྱན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་འདོམས་པར་ཟད།། རྣམ་དཔྱོད་མདོག་དབྱིགས་མཚར་བའི་པདྨ་ 
བདག། ལེགས་བཤད་སྤང་རྩེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཉིད་གྱུར་ཀྱང་།། རང་ཡུལ་ 
རྔང་པུར་ཉན་སུས་ངག་དག་ན།། ཉྭ་ཐལ་དག་ གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཅུད ཏོ། 
དེ ལྟ་ན་“ ་ཡང་གྲགས་ པའི་ བེ རཾ་བྷས།། གནས་ ཚུལ་ བསུང་ ཞིམ་ ཕྱོགས་སུ་ 
ཁྱེར་བ་ཉིད།། རྣམ་དཔྱོད་དྲཾ་འཛིན་དབང་པོར་རེག་པ་ཡི།། བློ་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསྟོད་ བསྔགས་བརྗོད་ལ་ བྲེལ།། འོན་ ་ཀྱང་མ་མཐོང་ རྒྱང་ན་སྒྲ་ཆེ་ལ། 
མཐོང་ནས་དྲུང་དུ་ བཏུགས་ ཆེ་ བྲག་ ཆ་ ཆ་བཞིན།། སྙིང་པོ ལོས་ དབེན་ པ་སྒུ་ 
མའི་ རྣམ་ཐར་ལ།།ཆ་རྒྱུས་ མེད་ པའི་ སྐྱེ བོ་འཁྲུལ་བར་ཟད།། གཟུར་གནས་ 
དགའ་བའི་པདྨ་བཞད་ཀྱང་རུང་།། ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ཀུ་མུད་ཟུམ་ཡང་ 
རུང་། བླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ ཤུགས་འབྱུང་འོད། སྤོ་བའི་དུས་སྐལ་དེ་ 
ནི་རྫོགས་ཉེ་བས། དི་ནི་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་བུ་ཡི། ཞག་འགའ་ཚེ་འད་ 
དབེན་པའི་ ༨ཞགས ཁྲོད་ ཧད དམ་ཆོས་སྣང་བས་སྦྱོང་འདོད་ གཟེར་བུ་ནི།། 
སྟིང་ འ། ་འདེགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མར་ལུས།། ད་ ལྟའི་ འཆལ་གཏམ་ཡུར་ 
ངན་ཆུ་ བཞེན་ དུ། གཡས་ འབོག་ གཡོན་ཟག་མང་བས་ཅི་ཞེག་བྱ།། །། བོས་ 
པས་སྟིང་ལ་སིམ་པ་སྟེར་བ་ཡི།། བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་དོན་ལྡན་འདེ་གླེང་སྟེ།། 
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འྒ ཐུའུ་ ; བཀུན་ གསུང་ འབུམ། #@ 

བཀྲ ཀ་ཤིས་ཊ ཆུ་ བོ བོ་གཅིག་ ཏུ 5་འཁྱིལ་ བ དེར།། འཇམ་ དབྱངས ་མཁྱེན་པའི པའི་ 
པདྨ་བཞད་པ་ལས།། འཁྲུངས་པའི་ འི་མཆོག ་སྤྲལ་ཞལ ་དཀྱིལ་ སྐལ་ལྡན གྱི།། 
མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྟོན་ལ་མི་རིང་ཉེ།། དེ་ཚེ་བྱིན་རླབས་ནོར་བུ་འདྲེན་ 
པའི ་ཆེད།། །། འདི་ སྣང་ལས་ལ་ བཀོལ ་བས་ཆེས་ གོག་ པའི། ད རྒན་ ལུས ་ཤིང་ 
ཏཾ ་འདི་ ཡང་ 'ཕྱོགས་ དེ་རུ།། བསྐྱོད་འདོད་མདུན་མའི་འཕང་ལོ ་ཉིན་ བཞིན་ 
གཡོ། དུས་ ས་དེར་ ལེགས་ བཤད་ཿ བདུད ཅིསྤྲ བ་ ཡི། །།ཁྱོད ་ཞལ་ཟླ་བའི་ འི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ མངོན འགྱུར་ བའི།། རེ་བའི་ ཀུརྣའི་ འི་ཕོན་པོ་ པོ་ཡང་ཡང་དུ།། ཡིད་ཀྱི ཀྱི་ 
ཚལ་ན སྨོན་ པའི་ འི་མགོ་ལྕོགས་ ལྡེམ།། སླད་ཀྱང་རྟ་ལྡང་ཅན་དང་ ཆུ་སྐྱེས་ 
བཞིན།། རིང་ ན་གནས་ ཀུང་ཉེ ་བའི་མཛའ་སེམས་ ཀྱིས། ། ལེགས་ བཤད་ ་མེ་ 
ཏོག་ གསར་པ་སྟན་ངག་ གི། སྐད་ཁུར་ བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ཆད་མེད་ 
རྐོངས། དེ སྐད་ ལུམ་བི་ནཾ ་ནཾ ་ཡི་སྐེ སྐྱད ་མོར ་ཚལ།། གཉིས་ པར་གྱུར་པ སྤྲུལ་ 
པའི་ སྐུ་འབུམ་ ཞེས། གྲགས་ལྡན་ཆོས་ སྡེ་ཆེན་པོ ལོའི་བྱ་ འདབས་ནས།། མགོ་ 
ཟླའི་ཚེས་ལ་སྤྲིངས་པ་མངྒ་ལཾ།། 

༈ སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་མི་ཕམ་ཟླ་བའི་སྟན་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ 
གི་ལན་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་འཁྲི་ ང་། སྡེ་སྣོད ་མང་ དུ་ གསན་ ངའི འི་དཀྱིལ་ ་འཁོ ~' 
རྒྱས། རྣམ་དག་བལླབ་པ་གསུམ གྱི་བདུད་རྩིའི་གཏེར། ། བརྡ སྤྲོད་རིག་ 
གནས་ མཁྱེན་ པའི ་འོད་དཀར་ཅན།། ངག་ །༈དབང་ མི་ཕམ་ཟླ་བའི་ སྙན དྲུང་ 

དུ།།དམ་ པའི ་ཞལ་ནས་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི འི་དོན། མང་ དུ བོས་ཀྱང་ཟློས་ 
གར་མཁན་ བཞིན་ དུ།ཁ ་བཤད་ཙམ་ལས་རྒྱུད་ཐོག་མ་ཁེལ་བ།། བུམ་ སྟོང་ 
རྣམ་ཐར ་འཛིན་ བདག་ འདི་ སྐད་ཞུ།། ལུང་ རིགས ་འཁོར་ལོའི་ ཡན་ལག་ 


253 


བུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
ཟུང་བསྐྱོད་དེ།། ཐུབ་བསྟན་པདྨོའི་མཚོ་ལ་མངའ་བསྒུར་བས།། རིག་གྲོལ་ 
སྨྲ་བའི་ཆུ་སྐྱར་ཕྲེང་བའི་དབུས།། ཟླ་བྲལ་མཁས་པ་ངང་པའི་རྒྱལ་བོ་ཁྱོད།། 
རབ་འབྱམས་གཞུང་ལུགས་ཟབ་དོན་དོག་མའི་བཅུད། ལན་བརྒྱར་ 
གཞིགས་པས་རྣམ་དབྱོད་ལུས་བརྟས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་ 
རྔ་འཐོར་འདེགས་པས།། མཁས་ ་མང་རྣ་ བའི་བདུད་རྩེ་སྤེལ་བཞིན་དུ།། ལྷོ 
ཕྱོགས་ནོར་ འཇིན་ ཡངས་པའི་ཐེག་ལེ་མཆོག། བཀའ་པོད་ གཞུང་། བརྒྱའི་ 
ཆུ་བོ་འཁྱིལ་བའི་ ཀྲོང་། །། བློ་གསལ་ གདེངས་ཅན་སྟོང་ཕྲག་རོལ་པའི་མཚོ། 
བཤད་སྦྲབ་རིན་ཆེན་ཀུན་འབྱུང་གནས་དེ་ན།། སྐུ་མཆོག་གཟི་མདངས་ 
གསལ་བ་ཉི་མ་བཞིན།། ལེགས་བཤད་དུས་སུ་འདོམ་པ་ཚངས་དབྱངས་ 
བཞེན།། མཁྱེན་ བརེ་ཡོན་ ཏན་དཔག་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ བཞིན།། །། འཕྲིན་ལས་ 
དཔག་བསམ ་ཤིང་ བཞེན་ རྒྱུས་པ་ནས།། དོན་ བཟང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ 
རོ་མངར་ཞེང་།། ཚིག་ སྙན་དེ་བསུང་ ཞིམ་ ལོས་ཡིད་འཕྲོག་པ།། འཕྲིན་ཡིག་ 
ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བཟང་གེ། ལོ ་འདབ་ དང་བཅས་ སྤིངས་པ་ལག་ཏུ་ 
སོན།། དེ་ཚེ་མཁས་ བཙུན་ཤ བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་ གྱི།། གཟུགས་བརྙུན་མ་ 
ལུས་ཅིག་ཅར་འཆར་བའི་སྣོད།། ཁྱོད་ཚུལ་ཤེལ་དཀར་མེ་ ལོང་དེ་དྲན་ 
པས།། བདག་ཡིད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་མཚོ་བཞིན་གཡོས། འདི་ན་ 
འབྱུང་བཞེའི་ འི་རྩིགས་ པ་མ་འགྱེལ་ཡང་།། རྒ་དང་ན་བའི་ཆར་གྱིས་ཉིན་ 
བཞིན་དུ།། གོག་བོར་བྱས་པའི་ཡུས་ཀྱི་གཡར་ཁང་ནི།། རྣམ་ཤེས་མགྲོན་ 
པོའི་ཞག་འགའི་བསྟེ་གནས་ཙམ།། འདབ་ཆགས་ནེ་ཙོ་སྨྲ་བ་མང་བའི་ 
རྒྱུས།། གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པ་མཐོང་ནས་མང་ཐོས་བདག། སྨྲ་བ་སྐྱུང་མོད་ཀུན་ 


254 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བསྐལ་མང་འབད་པས་བསྒྲབ་པ་ཡི།། བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་དུས་ཀྱི་ 
ཆར་རྙིང་བ།། འདི་སྣང་འབའ་ཞིག་དོན་གཉེར་ཝུག་རོན་ཁུས། ངན་སྤྱོད་ 
བྱ་ཐལ་བགོས་པས་མེ་སྡུག་གྱུར།། ཁུད་པར་ཐེག་གསུམ་དགེ་འདུན་ངང་ 
པའི་ཚོགས།། འདུ་གནས་ཆོས་འདུལ་པདྨའི་རྫིང་བུ་ནི།། མགོ་རེག་གླང་པོ་ 
དཀོར་གྱིས་མྱོས་རྣམས་ཀྱིས།། བརླང་སྤྱོད་བག་མེད་བགོམ་པས་རྟོག་མར་ 
བྱས།། བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོའི་གསོབ་ཀྱིས་འགྱིངས་པ་རྣམས།། དཔལ་ 
འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མངའ་ཅན་གྱི།། འཆཾང་བ་སྒྲབ་ལས་བསྔགས་འོས་ 
མཛད་འཕྲིན་གྱིས།། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བ་ཉིན་སྐར་ཙམ།། སྐྱེས་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་རི་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ།། ཆོས་ལྡན་གསེར་འོད་འཛིན་ཀྱང་ 
དེང་གི་དུས།། ནག་པོའི་རང་མདངས་ངོམས་པའི་གཏོང་ལེན་གྱི།། མུ་ཅོར་ 
སྣ་ཚོགས་དེ་ཡང་རྣ་བར་གཟན།། ཀྱི་ཧུད་ད་ནཾ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདི།། 
ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་གི་གོ་འཕང་འཛིན།། གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ 
ལྷག་མར་ལུས་འདི་ཡང་།། རླུང་དམར་ཁློད་ཀྱི་མར་མེ་བཞིན་དུ་གྱུར།། 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་ཞེང་།། བློ་དང་ལང་ཚོ་འགྲན་ 
བཞེན་སྟོབས་ཟད་པ།། བདག་འདྲས་བསྟན་ལ་རི་མོ་བགྱིད་བརླམས་ཀྱང་།། 
གཤོག་ཟད་འདབ་ཆགས་མཁའ་ལ་འཕུར་འདོད་བཞིན།། ཁྱོད་ནི་བསྟན་ 
འཇིན་གཟུགས་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།། འདེགས་པར་མ་ནུས་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པའི་ཁུར།། སྟིང་སྟོབས་ཕྲག་པར་ལེན་ལ་མི་ངལ་བའི།། བློ་གྲོས་ 
སེད་མེད་བུ་ཡི་སྟབས་དང་ལྡན།། དེ་ཕྱིར་སྡེ་སྣད་གསུམ་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ། 
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_ ཐུའུ་ ཅུ་བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེརྣམ་བཞི་རྩིབས་མ་བཀྲ།། ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའི་ཏོག་ 
གིས་རབ་མཚན་པའི།། བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་ཡུན་དུ་འདེགས་པར་ 
མཛོད།།དེ་ལྟར་ཤུགས་རིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ཡི།། མགྲིན་པའི་དྲལ་ཆུང་ 
ལྡབ་ ལྡིར་ཿ ་འཁྲོལ་བ་འདི།། སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ '་མཆོག་ ༈་བསྟན་° དང་ འགྲོ་དོན་ ལ།། 
བསྐུལ་ བའི་ལྷ་ཡི་རོལ་མོར་གྱུར་ ཅིག་ གུ། ཞེས་གསོལ་བའི་ རྟེན་ མཚོན་བྱེད་ 
གོང་མས་གནང་བའི་དངུལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། དྲིལ་གདན། ལྷ་ 
རྔས་རབ་དཀར་བཅས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོར། 

༈ ཨོའུ་ཧན་ནས་དགོན་ལུང་ཁྲི་ཟུར་ཝང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་དརྱ་ཆས་ཀྱས་སྟན་ཚིག་གི་འཕྲིན་ཡིག་སྦིངས་པའི་ལན་ཀལ་པིངྐའི་གྲ ལུང་རིགས་ 
གསེར་ གྱི་དྲ་བས་ ་གདོང་ གཡོགས་ པའི།། གསུང་རབ་ དངུལ་གྱི་གླང་པོ་ལ་ 
ཞོན་ ནས།།མང་ ཐོས་ཤེར་གྱི་ར་བར་བདེར་རྒྱུ་བའི།། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ཅན་དེར་འདི་སྐད་ཞུ།། སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་སྲད་བུས་བཅིངས་པ་ 
ཡི།། མཛའ་ གཅུགས་པད་དཀར་ཆུན་ ལོ་མ་ ཉམས་པས །། འཕྲིན་གྱི་བསུང་ 
ཞིམ་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱུ་བ་ཡི།། དཱི་ བཞོན་ ལོ་ཉར་ དུས སུ་ [སྤྲིངས་ པ་ལས།། 
བྱམས་གླིང་ཆོས་སྡེའི་རྫིང་བུར་འཇུག ་འདོད་ ཀྱིས། །། ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ འི 
མཚོ་ཆེ ཚན་ལསྣ་ཉཅགས པའཾ། ལྷ་བཙུན་དང་བ་ གཞོན་ནུ་འཕྲིན་ཡིག་གི། མེ་ 
ཏོག་ དོ་ཤལ་ ་ཐོགས་ པ་འདིར་ སོན་ ་ཏེ།། དེང་དུས་ཆོས་སྲིད་ཁང་བཟང་ 
བརྩེགས་ པའི་དབུས།། མི་ཡི་སེང་ ང་གི་ སྟོབས་འབྱོར་གཡུ་རལ་ཅན།། དུ་མས་ 
བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་དྲན་དབང་ཁྱོད།། ཡོན་ཏན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བདེར་ 
འཁོད་དེ།། ཆ་ཤས་ཙམ་ལའང་གཞན་ཕན་རོ་བྲོ་བའི།། ལེགས་མཛད་སྨན་ 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


གྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་ནད་བརྒྱས་གཟིར་པའི་ཉམ་ཐག་ 
ལ།། གཏན་བདེའི་འཚོ་སྲོག་སྟེར་ཞེས་དགེ་པའི་གཏམ།། འཕྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ 
ལོ་ཉའི་དག་གི་གླ།། མཐུན་པར་བསྡེབས་པའི་དབྱངས་སྟན་ཐོས་པའི་ 
མོད། དང་སོང་རྒན་པོ་ཡིད་བརྟན་ཉམས་གྱུར་ཏེ།། དབེན་པའི་ཁང་བུར་ 
དགའ་བའི་གར་བྱེད་དོ།། ཞིམ་པའི་རོ་བྲལ་སྲིད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ།། 
འཁྲུལ་བས་འཁོར་བའི་སྦང་མ་ཉམ་ཆུང་བདག། འདི་སྣང་དབྱར་གྱི་དུས་ 
སྟོན་རྫོགས་ཉེ་བར། སྐྱོ་བའི་ཤུགས་རིང་དར་དིར་སྤྲོག་འདི་གསོན།། 
དཀར་ནག་ཁྲ་བོའི་སྒྲོ་མདངས་སྣ་ཚོགས་པ།། མ་ངེས་ཅིར་ཡང་བསྒུར་ 
བའི་ཟློས་གར་མཁན།། ཆོས་བརྒྱད་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོ་མཚར་ཆེ་བས།། བསླུ་ 
བྲིད་ལྟད་མོར་ཡེངས་ནས་རིང་ཞིང་ལོན།། འཁོར་བ་མཚན་མོར་ལས་ཀྱི་ 
སྦིན་རུམ་ན།། བདེ་སྡུག་སྣང་མུན་རེས་འཇོག་གར་རྩེ་བའི།། འདི་སྣང་ 
གློག་གི་བུ་མོ་འཁྲུགས་པའི་ཡུན།། སྐད་ཅིག་མཐའ་ཅན་འདེ་ལ་ཡིད་མ་ 
ཆེས། སྟིང་པོའི་དབུགས་དང་བྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི།། བྱ་བཞག་རོ་ལ་ 
ཆགས་སྡང་གདོན་ཞུགས་ནས།། མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ལངས་པའི་གར་བྱེད་ 
པ།། ཡུལ་ངན་དུར་གྱི་ཀློད་འདིར་སྐྱི་ཡང་གཡའ།། འབད་པའི་གནས་ནས་ 
དོན་ཐོབ་བྲལ་པ་ལ།། བསམ་པ་མེད་པའི་ས་ནས་འབྲས་འབྱིན་པའི།། ངེེས་ 
མེད་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། ལས་ཀྱི་སྲང་ལ་གཞལ་བར་ 
གཟོདཡིད་ཆེས།། ཡུལ་ཀུན་ཉུལ་ཀྱང་མིག་གིས་མི་མཐོང་བའི།། ཀུན་ 
གཞིའི་གླང་པོ་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས།། གཉིས་སུ་འཐུང་བ་འགྲོ་བའི་ 
ལམ་གང་དུ།། བགྲོད་པའི་ངེས་པའང་ད་ལྟ་ཡོངས་མི་ཤེས།། ཀྱི་ཧུད་ལང་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
ཚའི་དཔལ་ནི་ནམ་མཁའི་འཇའ།། འཚོ་བའི་ཚེ་སྲོག་རླུང་ནང་མར་མེ་ 
ཉིད།། བདེ་འབྱོར་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་།། སྙན་གྲགས་བྲག་ཆ་ 
མཚུངས་པ་ཤེས་ན་ཡང་།། སྟོབས་ཆེན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་དབང་མེད་དུ།། 
རྣམ་གཡེང་འདུ་འཛིའི་ཁྱིམ་དུ་ཉེར་བཅུག་པས།། རྙེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་ 
སེམས་པའི་འདོད་སྲེད་དང་།། ཆོས་བརྒྱད་ཆང་གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པའི་ 
ངང་།། གཞོན་ནུ་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དྲན་ལམ་ཙམ།། དར་བབ་དབྱར་གྱི་ 
དགའ་སྟོན་དེ་ཡང་ཡོལ།། འཆི་བདག་དགུན་དུས་འོང་བར་ཉེ་བ་ཡི།། ལོ་ 
ཉའི་དང་པོ་རྒས་པའི་སྟོན་སླེབས་པས།། འབྱུང་བ་རྣམ་བཞིའི་ཞེང་སར་ 
བསྐྱེད་བསྲིང་གི། ལང་ཚོའི་ལོ་ཏོག་རྒུད་པའི་བ་མོ་ཡིས།། ཉིན་བཞེན་ 
བཅོམ་སྟེ་ཉམ་ཆུང་སོག་མའི་ལུས། སྐྲ་དཀར་གྲ་མ་གཟེངས་པས་མཾ་སྡུག་ 
གྱུར། ད་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཚེ་དང་སྲོག། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྟེ་མ་ 
ལྟུང་ངེས་ན།། དེ་ཚེ་ཉམ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་གདེངས།། རང་ལ་ཅི་མཆིས་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པའི་ཚེ།། ཆོས་མཆོག་སེང་གེའི་འོ་མ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ།། 
བླུགས་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ལུས་རྟེན་འདི།། འཆཾ་བདག་དབྱུགས་པས་རྫ་ 
སྣོད་སྟོང་པ་བཞེན།། གྱི་ནར་འཇོམས་པར་འགྱུར་སྟམ་མཚཾ་མ་དཀུ།། དེ་ 
ཕྱིར་བཤུལ་ལམ་ཕྱི་མའི་རྒྱགས་འདྲེན་པར།། སྒོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ 
ཤིང་རྟ་ནི།། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཁ་ལོ་བསྒུར་འདོད་ཀྱ།། འདུན་པའ་ 
འཕང་ལོ་འདི་ནི་ཉིན་བཞིན་གཡོ།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཅིག་རྗེས་གཅིག་ 
བསྟེགས་པའི།། བྱ་བཞག་ཆུ་བོའི་རླབས་ཀྱིས་ལམ་བཀག་ནས།། འདུ་ 
འཛིའི་ཚང་ཚིང་ཁྲོད་དུ་འཐུམ་པ་ཡི།། སྐལ་ངན་དྲང་སྲོང་དམོད་པ་བཞིན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དུ་མྱོང་།། ཀྱི་མ་ད་ནི་སྟིང་སྟོབས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་།། བརྩོན་པའི་རྐང་འགྲོས་ 
བུལ་པ་ཁོ་བོ་ཡི།། འདུན་མའི་ལག་པ་འཆེལ་ས་དཀོན་མཆོག་གི།། བུགས་ 
རྗེ་མཁར་བ་བརྟན་པ་ཁོ་ནར་རེ།། བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་སྨན་པའི་བཞེད་ 
དགོངས་ཀྱིས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ཁྱོད།། ཕྱོགས་དེའི་ 
དད་ལྡན་བསོད་ནམས་ཞེང་མཆོག་ཏུ།། ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་མ་ 
གཤིགས་པར།། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཟང་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་རྩེར།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ནོར་བུ་འོད་འབར་བ།། མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ།། བསྒྲེང་ལ་སྙིང་སྟོབས་དཔུང་པའི་ཤུགས་སྐྱེད་ཅིག། ཡུན་དུ་འགྲོགས་ 
ཀྱིན་གསེར་བཟང་ངང་ཚུལ་ལྟར།། ཡོན་ཏན་རང་བཞེན་འདོར་བ་མེད་ 
དྲུང་དངོས་པོ་འཚལ། དེ་ལྟར་མདོ་སྨད་སྐྱིད་པའི་སྨན་ལྗོངས་ནས།། དེ་ 
སོང་ལ།། མཆོག་སྤྲུལ་སྤྱན་སྔར་དགེ་ལེགས་དབྱངས་སྒྲོགས་ཤིག། 

༈ ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཨོའུ་ཧན་བཞུགས་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་དར་རྒྱས་ལ་སྤིངས་པ་ནོར་བུའི་རྣ་ཆ། དྲེ་མེད་བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
འཕྱང་ལྷག་བསམ་དངུལ་གྱི་ཁ་དོག་འཆང་།། ལུང་དང་རིགས་པའི་མཆེ་ 
བ་ཟུང་ལྡན་སྤོབས་པའི་སྣ་ཞགས་རེང་དུ་རྐྱོང་།། ཡང་དག་ལམ་དུ་དང་ 
པོར་རབ་རྒྱུ་གཞན་ཕན་ཁུར་ཆེན་འདེགས་བཟོད་པ།། སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་རིན་ཆེན་མཆོག་དེའི་དྲུང་།། བགྲང་བྱའི་དུག་ 
རྒུལ་རྩེགས་པའི་ཁྲེས་པོ་ཅན།། དགེ་བའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བའི་ད་རཾ་དྲ།། 
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ོ་མགའདོད་པའེདུག་གེས་ལྡོང་བ་དེས། ཤུ་འཕྲནགུ་བའི་གུ་འོ 
འཛེར་ལ་གསོན།། རྒྱ་ཆེན་མཁྱེན་པའི་འདབ་མ་སྟོང་བཞད་ཅིང་།། བརྩེ་ 
ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་ཐིག་ལེས་གཏམས་པ་ཡི།། སྐྱེས་ཆེན་པདྨ་དཀར་པོས་དབང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི།། ལྗོངས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་དྲི་ཡིས་ཁྱབ་བྱས་ཞེས།། རབ་སྟན་ 
གུགས་པའི་སྤིངས་ཡིག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།། གཟུར་གནས་རྐང་དྲུག་ཡོངས་ 
ཀྱིས་སྒྲོགས་ཐོས་ཆེ།། རྒན་པོ་ལང་ཚོའི་རྫིང་བུ་ཆེས་བྲི་ཡང་།། རྣ་བའི་ 
ུཏྤལ་མ་རྙིང་དོན་ལྡན་སེམས།། དེང་འདིར་གང་གི་མཁྱེན་རབ་འོ་མཚོ་ 
ལས།། མཛའ་བཅུགས་ཤིང་རྟས་དགེ་བར་དྲངས་པ་ཡི། གསུང་འཕྲིན་ 
དོན་ཟབ་ག་བུར་ཐོགས་པ་སྟོང་།། འགྲེམ་པའི་ཟླ་བ་ལན་གཉིས་བར་དུ་ 
ཤར།། བི་ཤྭ་ཀ་རྨ་སྐྱེངས་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་བཟོས།། བསྒྲན་པའི་བ་སོའི་ཉེར་ 
དཔྱད་ཁྱད་མཚར་ཟུང་།། ཟླ་ཟེར་ཐགས་སུ་བཏགས་ལྟའི་ལྷ་དར་སོགས། 
བདོག་པའི་རྣམ་གྲངས་མིག་གི་བདུད་རྩིར་བསྟར།། དེ་ཡིས་བདག་ཡིད་ 
དགའ་བའི་ཚོར་བ་ནི།། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པའི་ལུས་ཕྲ་མར།། 
བརྒྱད་གཉིས་དགའ་བའི་ལག་པད་ཀྱིས་འཁྱུད་པའི།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
བདེ་ཆེན་དགའ་སྟོན་བཞིན།། འདི་ན་ཡུལ་དུས་ངན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད།། བྱ 
རོག་ལུས་དཀར་རྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་བདག། ན་དང་རྒ་བའི་མཆེ་བ་རབ་ 
གཅིགས་པའི།། འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཟ་རེས་མ་བབས་ཀྱང་།། ཆུ་གཉེར་ 
བཞིན་དུ་གཅིག་རྗེས་གཅིག་མཐུད་པའི། ཟིན་མེད་སྣ་ཚོགས་འདུ་འཇིའི་ 
འཐོར་རླུང་གིས།། གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་མར་མེ་ཡུད་ཙམ་ཡང་།། རྣལ་དུ་ 
གནས་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བས་གདུང་།། འདོད་ལ་སྲེད་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
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ཡིད་ ་མི་འོང་ ང་།། འབྱིན་ པར་གོ་ཡང་སྔོན་ གོམས་ ཀྱིས་ བསླད་ པས།། ད་ དུང་ 
རྙེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་སེམས་བྱེད་པ།། །བདག་གི་སྟིང་ལ་ཅི་ཞུགས་ཡོངས་ 
མི་ཤེས།། འདི་ན་མིག་ལྡན་སྐྱེ་བོ་བསམ་བཞིན་དུ།། མེ་འབར་ཀླབས་སུ་ 
དོགས་མེད་མཆོང་པ་ལས།། མི་དགེའི་ངན་སྙུགས་ཅི་དགར་འཐུང་བ་ཡི། 
བདག་གི་སེམས་འདི་ཆེས་ཆེར་བླུན་པ་ཉིད།། རྒ་བའི་ཁ་བ་ཉིན་བཞིན་ 
བབས་པ ཡིས།། ལང་ཚོའི་མེ་ཏོ། ཏོག་འདབ་མ རྙིང་ ཞིང་ བྲུལ།། ཀྱི་ཧུད་ད ནི་ 
འཆི་ བདག་ མཆེ་བའི་ འ་རྩེར། ཆོ་ ངེ་འདོན་ པའི་དུས་ དེ་ དེ་མི་རིང་ སྟམ།། དེ་ 
ཕྱིར་རྫི་ཡིས་ཁོ ལོག་ པའི ་ཤ་བ་ བཞིན།། བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ།། བལྟ་བཞིན་བས་མཐའ་དབེན་པ་ལ་བྲོས་ནས།། ཕྱི་མའི་ལམ་ 
རྒྱགས་སྒྲབ་པ་ཆེས་རིགས་ཀྱང་།། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་བྲལ་དོན་ 
མེད་པའི།། བྱ་བ་མང་པོའི་ཡལ་ག་གཟེངས་བ་ལས།། མོད་ལ་འདོད་འདོད་ 
ཡིད་ཀྱི་རྐང་པ་ནི།། ལེ་ལོའི་འཁྲི་ཤིང་དྲ་བས་བཅིངས་པར་གྱུར།། འདོད་ 
ལྷའི་བསླྲ་བྲིད་འདུ་འཛིའི་གཟེབ་ཆུད་ནས།། རང་དཔང་ཟློས་གར་སྐྱོང་ 
བའི་སྐབས་བྲལ་བདག། གང་འདོད་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱུ་བའི་འདབ་ཆགས་ 
དང་།། དབེན་པའི་རི་དྭགས་ལས་ཀྱང་སྐལ་དམན་སྟུམ།། ད་ནི་ཡང་དག་ 
ལམ་འགོག་ པའི། ། འདུ ་འཛིའི་ དབྱི་མོ མོང་འཇིངས་པའི་ ནགས།། ཞེན་ མེད་ 
ཟོར་བས་བརྔས་ ནས་སུ། རྙེད་ བཀུར་སྡིག་རྒྱུའི ཀླུང་བརྒལ་ ཏེ།། ཁ་བ བའི་ 
དུམ གྲུགས་ ག་བུར་ ཕྱེ་མའི་ རྡུལ་ཚོགས་སྤུངས་ པའི་ ར་སྟོད་ གཡོགས་ ཡིད་ 
འོང་ཟླ་འོད་ དུ་ཀུ་ལ 'ཡེས་ མཛེས།། བྱ་དང་བུང་ བའི་འཕུར་ ལྡིང་སྒྲ་ སྙན་ 
གསེར་གདུབ་རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་སེལ་སིལ་ཛམ་བུ་ན་དའི་དེལ་ཆུང་བཞིན།། 
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མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ཙན་དན་ལྟར་བསིལ་འཇམ་པའི་རླུང་བཞོན་དལ་བུར་ 
ལྡང་བའི་དབུགས་ཕྲེང་གཡོ་བས་ཡིད་གདུངས་སེལ།། ཐུབ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ 
ཟླ་ཤེལ་ལ་ཡང་ཆགས་ཚོན་འཛིན་བྱེད་གྲུབ་པའི་རི་བོ་མཛེས་མའི་ཕང་ 
བར་ངལ་གསོ་བཀྱིད།།ཁྱོད་ནཾ་ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་རྒུ་ཡི། བསོད་ནམས་ལག་པས་ 
འཚེལ་སྭ་སྟེ།། དེ་ཕྱིར་ཡུན་དུ་བརྟན་བཞུགས་ནས།། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེ་སྤེལ་བར་མཛོད།། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་བྲལ་ཡང་མི་མངོན་ པར།། 
གཏེར་དུ་སྔས་ན་ཀུན་གྱི་སྱད་བྱ་མིན།། དེ་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་མངོན་ 
མཆོད་པའི།། ཆོ་ག་བསྟར་བས་ འདོད རྒུའ ་ཆར་འབེབས་ལྟར།། ལུང་ 
རྟོགས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད།། བཅོམ་སྐུངས་སྟིང་ལས་ 
ཆུང་ངུར་མི་གཞོལ་བར།། བཤད་དཔ་སྤབ་པསྱ་རུར་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན།། ཕྱོགས་དེར་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་མཛོད། ཀྱེ་མ་ལང་ཚེའི་མེ་ 
ཏོག་ཆེས་རྙིང་དབང་པོ་ལྔའི།། འབྲས་བུ་རྒུད་གྱུར་བདག་སྲོག་ཨ་མྲའི་ 
མགལ་དུམ་འདི།། འཆི་བདག་ཞུགས་ཀིས་ཟས་སུ་བགྱིད་ལ་ཉེ་བཞིན་དུ། 

ཚིག་རྒྱན་སྤེལ་བས་བློ་གྲོས་ ངལ་བ་འདིས་ཀྱང་ཅི།། འོན་ཀྱང་ཚ་བས་ 
གདུང་ལ ་གྲིབ་བསེལ་ དང་། །། འདོད་ པས་མྱོས་ལ ་ཡིད་འོ འོང་ན ་ཆུང་ མ།། བློ 
ནོར་ཅན་ལ་སྟན་ངག་སྐྱེས་ལྟ་བུའི།། སེམས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ 
ཡིན། དེ་ཕྱིར་ དབྱངས་ཅན་ངང་མོ་མགིན་པའི་ འི་མཚོར། ཞུགས་ལས་ 
ཐུགས་རྗེའི གཤོག བསཀུ་བསྐྱད་པས། རོ་འཛིན་ཆུ་སྐྱེས་ཟློས་གར་ 
གཡོ་བ་ལས།། སྙན་ངག་དྲེ་བསུང་མངར་བ་འདེ་འཐུལ་ལོ ད འོད་སྟོང་ཅན་ 
དང་པདྨ་བཞིན།། གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་མཛའ་བའི་ཡིད།། གསེར་ལྟར་ 
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< རསག བའ་གསང་བེས་སི་།་་་ 
འགྱུར་མེད་དགེ་བའི་འཕྲིན།། གངྒཱའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན་པར་མཛད།། དེ་སྐད་ 
ཞུ་འཕྲིན་པདྨ་ལ།། སྤྱན་གྱི་བུང་བ་འབབ་པའི་རྟེན།། མཚོན་བྱེད་ཙམ་ 
བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ།། བྱམས་པ་གླིང་ནས་ཕུལ་བ་དགེ། 

༈ རྒྱལ་ཁང་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་དུ་ཨ་གྱ་ཧུ་ཐོག་ཐུར་སྤྲིངས་པའི་ཆབ་ཤོག་པ་ཏྲ་ 
འཁྱིལ་བ། རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་ལི་ཁྲིའི་མདངས་མཚར་ཞིང་།། ལེགས་ 
བཤད་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་མཐོར་འདེགས་པས།། ཐུབ་བསྟན་པད་མཚོ་ཡིད་ 
འོང་བགྱིད་པ་ཡི།། མཆོག་སྤྲལ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་གང་དེའི་དྲུང་།།གང་ 
གི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་སྟོང་འབར་བ་ལ།། རིང་ན་གནས་ཀྱང་དགའ་བའི་ 
འཛུམ་ཁྲོལ་བའི།། མང་ཐོས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཁ་སྒོ་ནས། སྙན་ངག་དྲི་ 
བསུང་ཞིམ་པོ་འདེ་འཐུལ་ ཏེ།། དེང་དུ དུས་ མཐོ་རིས་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ 
ཀུན།། མ་ཚང་ མེད་ང ་པར་ བཀོད་ པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ།། ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ མི་རྗེ རྡེའི 
རྣམ་པ་ཡིས།། འགྲོ་ལ་བླང་དོར་སྟོན་པའི་མདུན་ས་དེར།། རྣམ་དཔྱོད་ 
གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།། བཏེགས་པའི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་གདུགས།། ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསིལ་སྟོམས་པར་འབབ་པའི་གཏམ།། 
ག་བུར་ཐིགས་ཕྲེང་བཞིན་དུ་སྙིང་ལ་སྨིན། འདེ་ན་ལེགས་བཤད་ལྷུང་ 
ལྷུང་སྒྲ་འབྱིན་ཀྱང་།། ཐུར་དུ་རྒྱུག་པའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བའི།། ཚུལ་ 
འཆོས་ཀྱྱ་གྱུ་ཅན་གྱི་ཉལ་འགྲོ་བདག། འཆེ་བདག་ཐན་པས་སྐེམ་པར་མ་ 
གྱུར་ཙམ།། གྲོགས་ཁྱོད་སྐྱེས་ཐོབ་རང་བཞིན་གསེར་འདྲ་ཞིང་།། སྦངས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་བྱུང་གིས་ཕྱུག་པས།། གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པའི་སྟན་བསྐྲལ་ 
དགོས་མེད་ཀྱང་། མཉེས་གཤིན་སེམས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྟད་འདི་ 
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གསོན།། དེང་སང་བསྟན་འཛིན་དམ་པར་ཁས་འཆེ་མང་།། རྙེད་བཀུར་ 
འབའ་ཞིག་སྟིང་པོར་འཛིན་འདེས་སྐྱོ།། ཁྱོད་ནི་བསྟན་འགྲོའི་ཁུར་གྱིས་ 
མི་ངལ་བ།། སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་སུ་སློབ།། མཐའ་འཁོབ་མ་ 
རུའི་ཐང་དུ་འཁྱམས་པ་ཡི།། ཆོས་འདོད་སྐོམ་པས་གདུང་བའི་འགྲོ་མང་ 
ལ།། གང་ལ་གང་འཚམས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆར།། མཁྱེན་དཔྱོད་སྤིན་ 
སྔོན་ཀློང་ནས་དུས་སུ་ཕོབས།། དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ཆབས་ཅིག་ཏུ།། 
རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མགུ་བར་མི་ནུས་ཕྱིར།། དེགས་པས་མྱོས་འགས་ཀླན་ཀ་ 
འཚོལ་སྲིད་ཀྱང་། དཀྱེལ་ཆེའི་ཐུགས་ནི་མཁའ་བཞིན་ཡངས་པར་ 
མཛོད།། མང་རྣམས་གཙོ་བོའི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར།། ཕྱི་ཚུལ་འདུལ་ 
བའི་ཀུན་སྤྱོད་གཙོ་བོ་དང་།། ནང་དུ་རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་ལ་གཞོལ་བ།། 
སྦས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཚལ།། རང་གཞན་དོན་གཉིས་ 
བདུད་རྩིའི་སྣོད་བཟང་པོ།། ཆོས་ལྡན་འཚོ་བ་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་བཟང་།། 
འགལ་རྐྱེན་རྡོ་བའི་གཡུལ་གྱིས་མི་རྫི་བའེི། ཐུགས་དམ་བསྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་བརྟན་པ་གཅེས།། དེ་སྐད་འཆེ་མེད་དོ་རའི་སིལ་སྟན་བཞིན།། 
སྟན་དང་ཐུགས་ལ་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བའི་གཏམ།། འདི་ཀོ་གླ་བ་ལས་ 
བྱུང་རྩི་མཆོག་བཞིན།། འབྱུང་ཁུངས་དམན་ཀྱང་སྨན་བཞིན་དགོངས་ 
འཚལ་ལོ།། སླད་ཀྱང་མཛའ་གཅུགས་པད་དཀར་ལས་འོངས་པའི།། 
འཕྲིན་ཡིག་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་ཡང་ཡང་དུ།། བྱ་མ་རྟ་ཡིས་བསེར་བུར་ 
སྤིངས་པ་ཡིས།། ཕན་ཚུན་ཡིད་ལ་སིམ་པ་སྟེར་ཀྱང་འཚལ།། ཞེས་རབ་ཏུ་ 
དགེ་བའི་གཏམ་གསོལ་བའི་རྟེན་དྲི་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་བཅས་ 
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། ོས་སྡེ་ཆེནཔོ་སྐུའབུམ་བྱི་དབེན་ དགོན་ དགའ་ལྡན་ཆོས་སྡིངས་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
བསླབ་ ཡཿ ཞིང་།། །། ལེགས་བཤད་གཏམ་ 
གྱི་རིལ་བ་སྦྲེང་མཁས་ལ།། ཡང་དག་འཇོག་གི་བདེ་བས་ཡིད་སིམ་པའི།། 
དང་སྲོང་བསེ་རུར་གནས་པ་གང་དེ་ལ།། གཞན་སྣང་འདྲིད་པའི་ཟློས་ 
གར་ལྷུར ་ལེན་ ཅིང་ །། ཆོས་བརྒྱད ་གཉེར་ མས་འཁུམ་པའི་སྒེ ་རྒན ་ཞིག། 
འདུ ་འཇིའི་ཚང་ཚིང་ཁྲོད་ནས་དོན་ལྡན་གྱི། །། སྙན་ ཚིག ་འབྲས་བུ་ སྨིན་ པ་ 
འདི་འཐོར་རོ།། ཚུལ་ཏྲིམས་ཨ་མྲའི་ས་བོན་མ་རུལ་བ།། སྨོན་ལམ་དྲོད་ 
གཤེར་སྟོ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྨིན་ པ་ལས།། ཉེར ་འཁྲུངས་དལ་འབྱོར་ལྡོན་པ་དུས་ 
མིན་གྱི།། འཚེ་བའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་མེད་པ་ནས།། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ 
རང་གི་རྗེས་ཞུགས་པའི།། མང་ཐོས་དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ལ་བསྟེ་གནས་སུ།། 
ཆེར་བསྔགས་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཆོས་དོན་ལ།། གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
ཁྱོད་ལ་གློ་བ་དགའ། ཚེ་ཡི་ཉི་མ་འདི་སྣང་སྟོང་པའི་མཁར།། རྒས་ཏེ་དུས་ 
ཀྱི་ནུབ་རི རིར་ཉེ་བ་ བདག། འདི་ སྣང་པདྨའི་ འི་དཔལ་ལ་རྗེས་ཆགས་པས།། 
ཐུན་མཚམས་ ཕྱི་མིག་ བལྟ་བ་མ །ཁེགས་ ཀྱང་། རྣམ་དཔྱོད་དུང་དཀར་ 
ཁོག་ པ་མ་རྙོངས་པས།། དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ དབུགས་ ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ན།། 
ཆཾ ་རིག་ གཉིད་ལས་སློང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས།། སྒྲོགས་པས་འཚོ་བ་དོན་ 
མེད་མ་གྱུར་ཙམ།། འོན་ཀྱང་ལས་ཉོན་སྒོ་ལྕགས་དམ་པོ་ཅན།། སྲིད་པའི་ 
བཅོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས།། ཡུན་རིང་མནར་ཡང་ཐར་འདོད་ 


265 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ད་ལྟའི་བར།། རྨི་ལམ་ཙམ་དུའང་མེད འདི་ཀྱེ ཀྱི་མ་བྱུན།། རགས་པ པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཙམ་ལས་ ཡིད་བྱུང་ཿ ཡང་།། འདུ ་ཤེས་ 'སྡུག་བསྔལ་ སློང་བའི་ཐབས་ 
བྲལ་བས།། སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོན་ ན་ཀུང་སླར་ ང་ལོག་ ནས།། དམྱལ་ བའི་བུད་ 
ཤིང་བྱེ བྱིད འདྲ སྐྱེ་བའི་གནས།། གྲོལ་བར་རེ་ནས་འཆིང་བའི་ཐབས་སྒྲབ་ 
པ།། ལོག་ པའི་ལམ་ ྱི་བསུས ལ་ཅི་ཞེག་ གཤུང་།། ད། ཁོ་ བོ་ བོ་བསྟན་ལ་ཞུགས་ 
ནས ་འཁོར་ཿ བའི་ མཐའ། རིང་དུ་ བརྟན་པར་ བྱེད་ འདི་ ངོ་རེ་ གནོངས།།ཀྱེ ཀྱེ་ 
ཁྱོད་ རྣ་བ་ ཐོས་པའི་ལམ་བྱང་ཞིང་།། འཁོར་ འདས་ སྐྱོན ཡོན་བློ་གྲོས་ མིག་ 
གིས་མཐོང་།། །། འཇུག་ ལྡོག་གནས་ལ་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་བྲལ།། དམ་ ཆོས་ 
སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་ཚང་།། དེ་ཕྱིར་ཆོས་པར་ །ཁས ་འཆེ་ ཀུན་ 
གྱི་སྙིང་།། མ་ཚོར་ དཀྲུགས་པ་ མི་ཆོས་ བརྒྱད་ ཀྱ་གདོན། ད། ཕྱོགས་སུ སུ་ཉེ་བ་ 
ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ པའི། ཞེན་ ལོག་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ བརྟན་ངེ པོའི་ནང་།། ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་ལམ་གྱི་སྟིང་པོའི་ 'གདུང་།། རྣམ་དག་དམ་ སྡོམ་ཀ་བས་བཏེག་ 
པ་ལ། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་ལྕམ་གྲྭ་ལེགས་བཀལ་བ།། ཡང་དག་སྒྲབ་ 
པའི་ཁང་བཟང་ལ་ཞུགས་ནས།། སྣང་ཤས་སྦུན་པས་མ་བསླད་ཉམས་ 
ལེན་འབྲུ།། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བས།། རང་རྒྱུད་ 
བང་མཛོད་བཀང་སྟེ་བཤུལ་རིང་གི། ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ཚགས་སུ་ཚུད་ 
པར་མཛོད།། གནས་ཆ་ཉུང་ཟད་བརྟན་པའི་རྫིང་བུ་ལ།། སྣ་ཚོགས་ཉམས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ བརྙན་ གཤེས་ཀྱི ཀྱིས་འཆར།། དེ་ དེ་ཡིས་སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་རུ་ འཁྲུལ་བ ཡད 
རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བསླས་པའི་ སྒོམ་ ངེན མང་།། ལྟར་སྣང་ཕྱོགས་རེའི་ 
ལམ་གྱི་ཁློན་པ་ལས།། སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་འབྱུང་པ་མི་སྲིད་ པས།། བླ་མའི་ 
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མན་ངགྲ་གུ་གཟིངས་ལ་བརྟེན་ནས། ཆ་ཚང་ལམ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་ 
འཚལ།། བློ་བཟང་ དགོངས་ བཅུད་ གདམས་ངག་ བདུད་རྩི ཧིའི་ འི་མཚོ།། དེ དེང་ 
དུས་ ཐིགས་ པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ པ་འདི། ལྷག་ མེད་ འགྱུར་ལ་ རིང་པོ་མི་ཐྲོ། ཐོགས་ 
པས།། ཧུ་ ནུས་ རྩལ་གྱིས་ ་བགོ་ སྐལ་མུར་བར་ལོང་ ། བདག་ བློའི་ལྭས་ཕྲའི་ 
རྩལ་གྱིས་ཉེར་བསྐྲན་པའི།། འཕྲིན་ཡིག་ལྷ་གོས་ སྡེབ་། སྦྱོར་ ང་ཐག་བཟང་བ།། 

དགེ་བའི་སྟན་སྒུལ་རི་མོ་བཀྲ་བ་འདི།། མང་ཐོས་ཁྱོད་ལ་ངོ་མཚར་ 
གཟིགས་མོ མོར་ སྤིངས།། ཞེས ལྷ་དར ་དཱེ་བྲལ ་སྤྱོད ་འཇུག་དར ་ཊིཀ་ བཅས་ 
ཐར་པ་གླིང་ནས། 

༈ རང་ལོ་རེ་གཅིག་ལོན་པ་མེ་སྦྲལ་ལོར་དགོན་ལུང་པ་ཆེ་ཕྲ་འགས་ལོག་སྒྲབ་བྱས་ 
སྐབས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་མཁས་པའི་གྲོགས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་ཚུལ་སྤྲིངས་པ་ནད་ 
བརྒྱ་འཛོམས་པའི་སྨན་གཅིག བརླབ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཤིང་།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་དཀར་འབུམ་འགྱེད་པས།། 
བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ན་ལྷམ་མེ་བ།། དྭན་དབང་སྨ་བའི་ཟླ་བ་གང་ 
དེ་ལ ད ཚུལ་ཁྲིམས་རས་དཀར་གཙང་མའི་གོས་ཀླབས་ཤིང་།། སྡེ་སྣོད་མང་ 
དུ་ཐོས་པའི་ཚངས་སྐུད་འཆང་།། ལེགས་བཤད་གསང་ཚིག་སྨྲ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་པའི།།དང་སྲོང་རྒན་པོ་དེ་ཡིས་མཆཾད་འདེ་གསོལ།། རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་དི་བསུང་ཅན།། ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པའི་པདྨ་སྟོང་བཞད་པ།། ཁྱོད་ 
སྐུབ དུད་ རྩིའི་རྫིང་བུ་དེང་གི་དུ ས།། ཉེ་ཞོ འི་རྷོ ག་པ་བྲ ལ་བར་ཆར། ཚོ་གཞེ རཾ།་ 
ཤིང་།། བླ་གོས་མདངས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ལེ་ཁྲིའི་མཚོར།། འཁྲུལ་བསྐྱེད་ངུར་ 
སྨྲིག་འཆང་བའི་མཁས་མང་དབུས།། སྟེམས་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་ 
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དབུ་གུ་ (གུ་ཡིས།།. ཟབ་རྒྱས ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་བ ་དང་ ། བཱོ་ྫ བཟང་རིང་ 
ལུགས་ གསེར གྱི་ཤིང་ རྟ་ཆེ།། བཤད་སྒྲབ་འཕང་ལོའི་འཕྲུལ་གྱིས་དྲང་པོ་ 
རུ།། འདྲེན་པའི་ འི་སྟིང་སྟོ་ སྟོབས ་ཤུགས་ལ སྲེད་མེད་ བུ།། འབུམ་ཕྲག་ །གིས་ ཀུང་ 
བསྒྲན་དུ་མ་མཆིས་པའི།། གྲགས་ སྟན་ ཡིད་འོང་ཨུཏྤལ་དོག་པའི་ འི་ཚོགས།། 
གཟུར་ གནས་ངག་གི་སྲད་བུར་ཉིན་རེ་བཞིན།། །། གསར་པ་གསར་པ་སྤེལ་ 
བའི་ཕྲེང་རྒྱུད་ཀྱིས།། ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོ་མགྲིན་པ་ཡིད་འོ འོང་བྱས།། ཆོས་སྡེ་ 
ཞེས་སུ་སྙན་པར་གྲགས་ན་ཡང་།། ཆོས འདོད སྐྱེས བུ་ ཡིད་ འཇུང་གནས་ 
འདཾ་ན།། ཆོས་སྨ་བདག་ནེ་ཙུ་ཏའ རྐང་གཉིས་བཞིན།ཆོས་མེད་བྱུན་པོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ ས་སྨོད་ཅ ཅིང་གཤེ། ཀྱི་ཧུད་ སྔོན་བསགས་ལས་ 'ངན་ཆ ་མ་ལུས་པ།། 
གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་སྒྱོགས་ཀྱིས་ 
འཕང་བའི་རྡོ་ཟླུམ་བཞིན།། མ་ད་སེབདའདརབདག་ལྡུང་ལེ། 
ཚྭ་གང་སྣ་ཚོགས་འདུས་པའི་ ནད་ གཞི་ ནི།། སྨན་དང་དཔྱད་ཀྱིས་བཅོས་ 
པ་དཀའ་བ་བཞིན།། དཀར་ནག་ཁྲོ་བོའི་ཡིད་ཅན་དུས་ངན་མིའི།། སྤྱོད་ 
པའི་ ཚུལ་ དང་བསྟུན་པ་ཆེས་དཀའ་བས།། །། རཱན་ གཤེར་ཕོ ལོར གང་ལྷ་ མི་ཡི་ 
དྭགས ་ཀྱིས། ད བདུད་ རྩི་ཆུ་དང་ གཤང་ ལྕིར་མཐོང་བ་ བཞེན།། ཁོ་བོའང་ལ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ དངོས་ འདྲ་ དང་ །། ཕལ་ཆེས་མི་དང་ འགའ་ ཡིས་འདྲེར་ 
ཡང་འཛིན།། བྱ་ སྤྱོད འཐད ་ལེགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་།། ཀུན་ལ་ 
ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་མདངས་ལྡན་ཡང་།། རྣམ་རྟོག་སྒུ་མཁྲིས་སྙུན 
ཅན་ཆེར་རློམ་ཞིག། འདུ \་ཤེས་ འཁྲུལ་པས་སེར་པོར་རྟག་གཟིགས་ནས།། 
སྐབས་འགར་སྟག་ལྟར་མཆོང་ཞིང་དམ་ ལྟར་ངར།། ལ་ལར་ལ་ལྟར་ཞུམ་ 
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ཐྲའུ་ ༤་བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


ཞིང་བཱ གྲང་ ང་ལྟར ་འཁུན། །རྒྱུན དུ་ཆུ་སྐྱར་ བྱི་ལ ་ལྟར་འཇབ་ནས།། གླགས ་ཚོལ་ 
འབའ་ ཞིག་ ཐུགས་ལ་བརྣག་པར་གྱུར།། ཕྱི་མའི སྲིད་ པ་ལྕགས ཀྱི་ཀོང་ 
ཕོར་རུ།། དམྱལ་མེས་རྣམ་ ས་སྡོང་བུ་བསྲེག་འདོད་འགས།། ལས་ངན་ 
མར་ནག་བསོག་ཆེད་རང་གཞན་གྱི།། དགེ་རྩའི་ཏིལ་ཕུང་བཅུད་མེད་ 
འབའ་ཆར་གཏོང་།། ལྷག་པར་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལས་ལྷག་པ་ཡི།། གདམས་ 
ངག་ལྷུག་པར་བྱིན་པའི་སློབ་གཟུགས་འགས།། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་གུས་ 
པ་ལྟར་བྱེད་ཀྱང་།། སེམས་ཀྱིས་བླ་མ་མགོ་ལ་རྐང་རྟེན་འཆའ།། ཚུལ་ 
འཆོས་གཡོ་སྒྲུའི་ནགས་ཁྲོད་གནས་འཆང་ཞིང་།། ཕྲག་དོག་གཉེར་མས་ 
འཁུམ་པའི་སྦེ་ རྒན་འགས།།རང་ ཉིད་ དུད་འགྲོར ཀྱུར་པ་ མི ་ཤེས་ པར།།མི མི་ 
འལ ་མཇུག་མ་མེད་ཅེས་འཕྱ་བར་བྱེད།། དེ་ལྟར་མོན་པའི་རྡོར་གཅོད ་ཞུས་ 
དག་ བཞིན། དག་པ ་གཅིག་པུ བུ་མདག་མང་ ང་སྔོམ་ ནས།།སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་ 
ལཾ རྐོ གྲོང་འདི་ན།།ཁོ་བོ་བྱ་ རོག་ཏ དཀར་པོའི་ བརྟུལ་ཞུགས་ འཛིན།། གཡོ་ 
སྒྲུའི རྒྱུད་ ཀྱིས་རང་སེམས་ཀྱོང་པོའི་ གཞུ།། འཁྱོགས་ ལོར་ བཀུག་པ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པས། དྲང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཉག་ཕྲན་བདག། 
འཕེན་ལེན་རེས་འཇོག་དུ་མས་ངལ་བར་བྱས།།དལ་དང་འབྱོར་པའི་ཞིང་ 
ས་གཤིན་པོ་ལ།། དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འབད་པས་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཀྱང་།། ཡུལ་ 
ངན་ཁ་བའི་རི་དང་ཉེ་བའི་མཐུས།། ཉིན་བཞིན་ཁོང་ཁྲོའི་སེར་བས་ལྷག་ 
མེད་འཇོམས།། ཆོས་བརྒྱད་ལས་ལ་བཀོལ་བས་ཆེས་གོག་པ།། རྒན་ལུས་ 
ཤིང་རྟ་འདི་ཡང་གཟུགས་དུས་ཀྱི།། བགྲང་བྱའི་ཅུ་བ་འཕྲང་སླེབ་པས་ཅིར་ 
འགྱུར་ཞེས།། རྟོག་པའི་ཁ་ལོ་པ་དེ་དཔྱང་ཐག་འཛིན།། དེ་ལྟའི་རྐྱེན་མང་ 
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བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


དུས་ མིན་ རླུང ་ཤུགས་ ཀྱིས།། རྣལ་དུ་གནས་པའི་ འི་ཡིད་ མཚོ་བསྐྱོད་པ་ལས།། 
ཆགས་སྡང་རེ་དོགས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པའེ། དབུ་བ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ 
མང་དུ་ བརྩེགས། དེ་ དེ་ཚེ་ཡབ་རྗེའི་ བཀའ དིན་ ཟླ་བའི་ གཟུགས།། ཡིད་ 
མཚོར་ཤད་བས་དད་དང་སྐྱོ་བའི་རླབས། ཀྱེན་ དུ་འཕྱུར་བ་ འདེན་ བྱེད་ 
ལམ་ཟུང་ནས།། མཆི་མར་ཟག་པས་ཁྲུས་ཀྱང་རུང་བ་ཙམ། དུས་ དེར་ གང་ 
གི་ཡང་སྲིད་ཉིན་མོར་བྱེད།། དྭ་ལཱ་འཆར་ ཅེས་ ཤར་ཕྱོགས་ མི་ བདག་གི། གི། 
བཀའ་ངརྣས་རིངས་ལོ་ཉ སེབ་པ་ཡིས། མུན་པས་དུབ་པའེ་ཡིད་ལ་སྣང་ 
བ་བྱིན།། ཨ་ཡེ་ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཉིན་རེ་བཞེན།། ན་ནྭས་བ་མོས་ཆེས་ཆེར་ 
རྒུད་བྱས་ཤིང་།། ཡིད་བདེ་བདུད་རྩིའི་རྫིང་ཁང་སེར་གཟུགས་འགའི། 
ཕྲག་དོག་གླང་པོས་རྒྱུན་དུ་དཀུགས་པས་སྐོ།། ད་ནིཾ་བཀྲ་ཤིས་འོ་མཚོ་ 
འཁྱིལ་བ་དེར།། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་པདྨ་བཞད་པ་ཡིས།། སྤྲལ་ 
སྐུའི་གེ་སར་ཕྲེང་བ་ངོམ་པ་ཉེད།། མཐོང་བ་འབའ་ཞེག་རེ་བའི་ལྷག་མ་ 
སྟེ།། གནས་སྐབས་དེར་ནི་མཁས་པའི་གྲོགས་ཁྱོད་ཀྱི།། ཞལ་བཟང་ལེ་ཤིའི་ 
གུར་ཁུང་ མངོན ནྱ་དནས། ལེགས་ བཤད་ ཁུ་བུག་གླུ་ཡི་སིལ་སྟན་གྱིས། 
རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པའི་དཔལ་ཐོབ་སྟམ། དེ་སྐད་སྒྲ་ ་དོན་ ཉམས་ 
བརྒྱའི་ སྙན་འགྱུར་ཅན།། མཐོ་ ཐོ་རིས་མེ་ན་ཀ་ཡི་གླུ་དབྱངས་ འདི། མཁྱེན་ 
བཟང་སྟན་གྱི་བུ་གར་དོགས་མེད་དུ།། འཇུག་པའི་བློ་ལྡན་ཁྱོད་འདྲ་རེ་རེ་ 

སྟེ།། གཞན་དུ་ མཐོན་ ལོའི་ཁྲི་ལ་བརྒྱ་ བྱིན་ལྟར། ལྟར།། ། འགྱེངས་ ཀུང་བློ་གྲོས་ ནཾ 
བ་འོན་རྣམས་ལ།། སྙན་ངག་ཀ་ལ་ པྒངྒའི་ གྲུ་དབྱངས་དང་།། །། གོང་ ཚིག་ ཁྭ 
ཏའི་སྐད་ལ་བྱེ་བྲག་ཅཾ ད ཚ་བས་གདུང་ལ་ཙནྡན་གྲི བ་བསེལ་དང་།། 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འདོད་ པས་མྱོས་ལ ་སྨིན་ ལེགས་ ན ཆུང་ མ།། རྣམ་ དཔྱོད་ ལྡན་ལ ་ཡིད ་འོང་ 
ལྷན་ངག་ལས།། སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་གཉིས་པ་ གཞན ཡོད་ མིན།། དེ དྲ་མད་ 
རང་སེམས་ ས་སྐྱ བ་བསངས་པ་དང་། མཁས་ པའི གྲོགས་ ཁྱོད་ མགུ་བ་ 
བསྐྱེད་ པའི་ སླད།། སྙན་ ངག་ཊ བུང་བའི་ དབྱངས་དང་འགྲོགས་པ ་ཡིས། 
འཕྲིན་ ཡིག་ མེ་ཏོ ཏོག་ཆུན་པོ ་འདི་ སྤེལ་ ཏེ། ། བཀྲ ཀཱ་ཤིས་ མཚན་མས་སྤས་ པའི་ 
འཛམ་ མཉེན ་དང་ དད ལྷག་བསམ་ ཿ་མདངས ཀྱས ་འཁྲུད་དང་ཆབས་ ཅིག་ 
པར། ཆོས་བཟང་ ཞེས་ཊ བྱ་སྒྲབ་པའི་ འི་བསྟེ་ གནས་ནས།། མཆུ་ ཟླའི་ དཀར་ 
ཕྱོགས་ ཉ་ལ ་སྤིངས་པ་ དགེ། 

༈ མེ་འབྲུག་ལོ་ཆོས་སྡེ་དགོན་ལུང་གི་ཁྲི་པ་བསྐོ་མཚམས་ལ་མཆོག་དམན་འགའི་ 
ཕྱོགས་ཞེན་འདོད་ཁྱེར་གྱིས་རྩོད་གླེང་ལ་རྟེན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོ་བྱུང་བ། ཟི་ལིང་ 
ཨམ་པན་ཚེ་དཔག་གིས་བཙན་ཆོད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ 
གདན་དྭངས་ཏེ་མེ་སྤྲལ་ཟླ་༤པའི་ཚེས་༢ལ་ཁྲིར་བཀོད་པས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བ་བྱུང་སྐབས་བློ་ 
ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གཞན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྤྲིངས་པ་རྙོག་པ་སེལ་བའི་ཀེ་ཏ་ཀ མཁྱེན་ 
བཟང་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་གིས།། གཞུང་བཟང་འབུམ་གྱིསྒོ་ཕྱེ་ནས། དོན་ 
བཟང་རིན་ཆེན་མཁོ་ནུ་ཡིས།། སྐལ་བཟང་ཚིམ་མཛད་བཤེས་ཁྱོད་ལ།། སྨ 
བ་མང་བས་གཟེབ་ཚུད་ཀྱང་།། ད་དུང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ། ནེ་ཙོའི་རྣམ་ 
ཐར་འཛིན་བདག་གིས།། གསོང་པོའི་གཏམ་འགའ་ལྷུག་པར་གླེངས།། 
དེང་ཁྱོད་འཚོ་བའི་རྫིང་བུ་ནི།། ཉེ་ཞོའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་།། བཤད་ 
སྒྲུབ་པདྨ་འབུམ་བཞད་པས།། ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་བྱེད་ཅེས།། 
ཕྱོགས་དེ་ལས་ལྷག་ཕོ་ཉ་བའི།། མགྲིན་པའི་གླིང་བུ་བསྒུར་ཐོས་པ།། ཙནྡན་ 
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ཐྲའུ་ གསུང་ འབུམ། ( 


ནགས་ཀྱི་རྫི་ངད་བཞིན།།རྒན་པོའི་སྙིང་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན། འདི་ན་ར7ཀྟའི་ 
ཕྲེང་ གོག་ ལ། རིན་ ཆེན་ རྡོག་ གཅིག་ བསྟར་བ་བཞིན།། རྨོངས་ བརྷྱུལ་དསུ 
རྒོད་སྐྱེ་བོའི་ཁྲོད།། ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པ་གཅིག་པུ་བདག། བུབ་འགྱེལ་ ལྡནམ 
སྨིན་ ལཾ ་འཇཾགས་ ནས།། །།སྙིང་ཁམ་ཆུང་ངུའི་གོམ་པའི་སྟབས། བླང་ དོར་ ་མ་ 
ནོན་ ལམ་འགོད་པ།། རྒྱལ་བའ་ འི་གཟིགས་ངོར་བྲིན་སྙམ་ཡང་།། དཀོན་ 
མཆོག་ ལས་འབྲས་རྒྱབ་སྐུར་ནས།། ཚེ་ འདི་ འབའ་ ཞིག་ དོན་ གཉེར་ བའི། 
སྤྱོད་ཚུལ་ སྤེའུའི་ མཆོང་ སྟབས་ལ།། ཡུལ ་འདེའི་མཆོག་དམན་ ཀུན་ མོས་ 
པས།། བདུད་ རི་ས་ གང་ བའི་རྫ་ཁུམ་ ལས།། ཧ་ལས་ གཏམས་ པའི་ འི་གསེར་ 
སྣོད་ ལ།། དགའ་བ ་འདི་ རྣམས་ ཡིད་ གཞུང་བདག། བསམ་ སྦྱོར་བཟང་ལ་ 
དྲ ་རུ་ འཛིན།། ཁྱད་ པར་ གཞུང་ མང་ སྦྱང་ཿ བ་ 'དང་ ད | སྐྱེ་སྤྲལ་ མིང་ གིས་ 
སྙེམས་པ་འགས།། འདེ་སྣང་འདོད་པ་ཕྲ་མོའི་ཆེད།། ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཅྩྭ་ 
ལྟར་འདོར།། པུས་གཙུགས་ཐལ་སྦྱར་རྣམ་འགྱུར་གྱིས།། བསམ་ངན་གཞུ་ 
ལ་སྦྱོར་ཙུབ་མདའ།། སྦྱར་ཏེ་རང་གི་བླ་མ་ལ།། བླ་གོས་ཕག་ནས་མ་ཚོར་ 
འཕིན།། གཙུག་གི་རྒྱན་ལ་རྐང་སྟེགས་འཆའ། མཆིལ་ལྷུམ་མགོ་བོའི་ཅོད་ 
པན་བྱེད།། ཙནྡཱན་བསྲེགས་ནས་སོལ་བ་ལེན།། འདི་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅཾ། 
ལེགས་ ཉེས་ གསེར་ བོང་ མཉམ་ གཟིགས་ པའི། ཆགས་བྲལ སྐྱ བོ་ འདི་ དག་ 


༢༨༩༤ ༢༨༧༩ ༢༨༩༧ 


ལ།། ཁོ་བོ་ཡོན་ཏན་མུ་ཏིག་གི། དོ་ཤལ་འདེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ།། དེ་ཕྱིར་ 
མང་ཐོས་ཁོ་བོ་ནི། ད ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བོར་ བྲིན་དཀའ་བས།། མ་མད་ཡུང་པ 
སྟོང་པ པ་རུ།། གཅིག་པུར་ཆོས་དོན་སེམས་ལ་སྨོན།། གྲགས་ཅན་བྱམས་གླིང་ 
སྡེ་འདེར་ཡང་།། གནའ་དུས་མཁས་བཙུན་བཟང་འཛོམས་པ།། དུ་མས་ 
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བཅ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཅིང་།། འགྲོ་མང་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་བཀོད།། 
སྐབས་འདིར་ཕྱི་ཆེ་ནང་སྟོང་བ།། བླ་ཟོབ་བོན་པོའི་རྔ་འདྲ་འགས།། འཆད་ 
ཉན་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཀུན།། རི་མོའི་མར་མེའི་གནས་ལ་བཀོད།། ནང་ 
བཅུད་དགེ་ཡོན་ཅི་མཆིས་པ།། དབང་ཤེད་ཅན་འགས་བཅིར་བཏོན་ 
པས།། དེང་སང་དུས་ན་མར་ནག་གི། འབའ་ཆ་སྤུངས་པའི་གོ་འཕང་ 
འཛིན།། གཅིག་གིས་བཟུང་ན་ཀུན་གྱིས་རྩོད།། ཐུན་མོང་བཞག་ན་སྐྱོང་ 
མཁན་དཀོན།། དགོས་དུས་སུས་བཀོལ་འདེས་བཀོལ་མེད།། སྡེ་འདི་སྦྱི་རྟ་ 
སྒལ་རལ་འདྲ།། ཀྱི་ཧུད་མཁས་མང་འདུས་པའི་གནས།། ཆོས་ཀྱི་གནྫོ་ལ་དེ་ 
དེང་།། མི་མཐུན་བྱ་འུག་ཚང་འཆའ་བའི།། གྲོང་འདབ་ལྷ་ཁང་གོག་པོ་ 
བཞིན། ནོར་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཧུཾ་ཧུཾ་དང་།། དར་ལྕོག་ཕཊ་ཕཊ་ལས་གཞན་ 
པའི།།ཆོས་ཀྱི་སྦ་ཀུན་དགུན་དུས་ཀྱི།། ནུ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བག་ལ་ཞ།།། དུས་ 
འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཇིན་པ།། དཀོན་མཆོག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས། 
མཚན་དོན་མཐུན་པའི་དམ་པ་དེའི།། ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་ལ་བབ་པ་དང་།། 
ཕྱོགས་འདིའི་ལས་ཅན་བསོད་ནམས་མཐུ།། གོང་མའི་བློན་ཆེན་ཚེ་དཔག་ 
གི། བཙན་བརྗིད་ཚིག་གི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས།། གཅིག་ཏུ་ཚགས་པའི་ 
རྟེན་འབྱུང་ལས།། ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གུང་ཐང་པ།། ཆོས་ཁྲི་ཤར་རིའི་རྩེར་ 
འཕགས་ནས།། ཆོས་མཐུན་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ཆོས་མིན་མུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཀུན་བཅོམ།། བདུད་ལས་ཟླ་ཟེར་གྱིས་ཟུམ་སྟེ།། སྐལ་ངན་སྨག་ 
ཏུ་འཐུམ་པ་ཡི།། སྡེ་འདིའི་ཆོས་སྲིད་པདྨའི་ཁ།། ད་གཟོད་འབྱེད་ལ་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས།། གང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་མ་སྨད་པ།། མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པ་དེས།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

མཆོག་དམན་ཀུན་ཡིད་དབང་མེད་དུ།། དྲང་བས་དད་པའི་ཐལ་མོ་སྦོར། 
འོན་ཀྱང་མཚུངས་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས།། སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ 
འདོམས་པའི་ཚེ།། ཀུན་གྱི་མིག་རྩ་རིག་རིག་ལས།། གོ་བ་མེད་པ་འདི་ 
མཐོང་ཚེ།། རིག་གྲོལ་སྨྲ་བའི་འཁོར་གྱིས་དབུས།། མཁའ་ལྡིང་འདབ་ལྟར་ 
ཕྱག་བརྐྱང་ནས།། ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་མཁས་རྣམས་ཡིད།། འཕྲོག་ 
པའི་སྨྲ་དབང་འདིར་བྱོན་པ།། གནའ་དུས་མངའ་རིས་པཏྲི་ཏ།། ཀ་ཁའི་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་དཔེ་བཞིན།། བཀུར་བཟོས་བཟང་ལ་མིང་སྟན་ཡང་། 
དོན་གྱིས་དབུལ་སྙམ་བདག་ཡིད་སྐྱོ།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཀྐྱེན་ཆོགས་ན།། ས་ལུ་ 
ལས་ཀྱང་འབྲས་འབྱུང་ཕྱིར།། དམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བོན་ལས།། 
འདོད་རྒུའི་ལོ་ཏོག་ཉིས་མི་སྨིན།། དེ་སྐད་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཁྲོལ་ཞིང་།། འཁྲི 
ཤིང་སྣ་ཚེགས་གར་བྱེད་ལ། བེེའུ་སྐད་སྟན་གླུ་ལེན་པས།། ཡིད་ལ་དགའ་ 
སྟེར་སྐྱེད་ཚལ་ནས།། བདོག་པའི་སྲུ་མདོག་མཚར་མིན་ཀྱང་།། གཏམ་གྱི་ 
གྲིན་གླུ་སྙན་པོ་ཅན། འཕྲིན་ཡིག་འཇོལ་མོལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི།། དམ་ཆོས 
དགའ་བའི་ཚལ་དེར་སོང་།། ཞེས་ལྷ་རྫས་ཚེ་ལྷ་མ་དང་བཅས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་༡༡བཟང་པོར་དགེ། 

| གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེ་ཡུང་ཧེ་གུང་གི་ཁྲི་བ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཞིག་ལ་སྦིངས་བའི་ཆབ་ཤོག་རྒུན་འབྲུ་སྨིན་པའི་བཏུང་བ། གཞུང་ལུགས་ཐོས་ 
བསམ་ཉི་མའི་འོད་ཟེ ར་དང་།། རྟག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་པདྨའི་ 
ཚལ།། ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་གཏེར་དུ་རྫོགས་པ་ཡིས།། བློ་གསལ་བུང་བ་ 
ཚིམ་མཛད་བཤེས་ཁྱོད་གསོན།། དེང་དུས་རྣམ་དཔྱོད་གཙུག་ནོར་དཔལ་ 
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འགྲན་པའི།། བློ་གསལ་གདེངས་ཅན་དུ་མ་རོལ་པའི་གནས།། གྲགས་པའི་ 
རླབས་ཕྲེང་སྲིད་པའི་རྩེར་འགོད་པ།། སྡེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་པ་ 
དེར། ཐུབ་བསྟན་མ་དྲོས་ཀློང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ།། རྣམ་མང་མདོ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་གི། ནོར་བུའི་འབྱོར་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཡིས།། སྐལ་བཟང་ 
ཀླུ་ཕྲན་མཐའ་ཡས་སྐྱོང་བ་ཁྱོད།། སྐུ་ཡི་ཉིན་བྱེད་གཟི་མདངས་རབ་ 
གསལ་ཞིང་།། ལུང་རྟོགས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་གོང་དུ་འཕེལ།། འཕྲིན་ལས་ཆུ་ 
གཏེར་ཕན་བདེའི་རླབས་འཕྱུར་ཞེས།། སྒྲ་འཛིན་བདུད་རྩིར་བྱེད་པའི་ 
གཏམ་ཐོས་པས།། ས་འཛིན་བུ་མོའི་མགུལ་པ་ལ་འཁྱུད་དེ།། ལུས་བཅུད་ 
ཆར་པ་འཛག་པའི་ཆགས་ལྡན་སྤིན།། འཁུན་པའི་སྒྲ་བརྒྱ་ཐོས་པའི་རྨ་བྱ་ 
བཞིན། འདཾ་ན་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ་བར་གྱུར།། ཀཱ་ཡེ་ལེགས་ 
འདོམས་བདུད་རྩར་སྲེད་ལྡན་ཁྱོད།། མང་ཐོས་སྟན་གྱི་ཡོལ་གོ་བཟེད་ 
གཅིག་དང་།། ཉན་འོས་དོན་ལྡན་གཏམ་གྱི་རྒུན་འབྲུའི་ཆང་།། གདག 
མཾ ན་བུམ་པ་བཟང་ལས་བླགས་པར་བཀྱིད།། དེང་དུས་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་མངོན་སུམ་དུ།། མཁའ་ལ་གདུགས་དཀར་བཞིན་དུ་ལྡིང་བྱོན་ཀྱང་།། 
སྐལ་ངན་དམུ་རྒོད་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་ལ།། རླུང་ཁྱེར་ཤེང་ལོའི་བྱ་བའང་སྒྲབ་ 
དཀའ་མོད།། འོན་ཀྱང་ལྷག་བསམ་དག་པས་དུས་ཀྱི་མཐར།། རྒྱལ་བའི་ 
དམ་ཆོས་སྣ་གཅིག་ཙམ་བཟུང་བའི།། བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་གཟུགས་སུ་ 
གྲུབ་གྱུར་ན།། ནམ་མཁའ་འདེ་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་བར་གསུངས།། དེ་ཕྱིར་ 
དམ་ཆོས་འཆད་པར་སྲོབ་པའི་ལྕེ།། ཅིར་ཡང་བསྐྱོད་པས་རྒྱལ་དབང་ 


གྲགས་པ་ཡི།། གཞུང་བཟང་གསེར་གྱི་དྲེལ་བུ་སྟྙན་ཁྲོལ་བས།། གཟུར་ 
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ལྷུབ་རྩེར།། རིམ་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཏོག་བཀོད་པའི། སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་སྣང་ཤས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། གཡོ་མེད་འཛིན་ལ་སྟིང་གི་ 
སྟོབས་སྐྱེད་ཅིག། ལྷག་བསམ་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྤོས་པའི།། 
ཐབས་མཁས་མཛད་པ་འོད་དཀར་ཕོ་ཉ་ཡིས།། སྡེ་ཆེན་ཀུནྡའི་ར་བ་དེ་ 
ཉིད་དུ།། ལུགས་ཟུང་བདུད་རྩིའི་སྐྱེས་ཀྱང་འགྲིམ་པ་འཚལ།། ཅུང་ཟད་ 
རྐྱེན་གྱིས་མདོག་དབྱིབས་འགྱུར་སྐྱེན་པའི།། སྟོན་སྤིན་ཡང་ཟོར་ཅན་དེས་ 
ཅི་ཞེག་བྱ། བསྲེགས་བཅད་བརྡར་ཀྱང་རང་བཞིན་མི་འདོར་བའི།། 
གསེར་སྦྲམ་ལྕིད་དང་ལྡན་དེ་ནོར་གྱི་མཆོག། དེ་ཕྱིར་མཉེས་གཤིན་ཐུགས་ 
ཡིད་གཅིག་འདྲེས་ཉིད།། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞིན་ནམ་ཡང་དབྱིར་མེད་ནས།། ཕན་ 
ཚུན་དགེ་བའི་གཏམ་གྱི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན།། འཕྲིན་ཡིག་ཡུར་བའི་ལམ་ 
ལས་དབབ་ཀྱང་འཚལ།། སྙེང་རིང་བ་མོས་གཞན་ཡང་མ་ཉམས་པའི།། 
མཛའ་བཅུགས་པད་དཀར་འཛུམ་པའི་དགའ་སྟོན་ལ།། དན་དབང་ 
སོང་།། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་ཀྱིས་སྦས་པའི་ལྷ་རྫས་ཟླ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་ 
ཆབ་ཅིག་པར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་ནས་སྤིངས་པ་ཛ་ 
ཡུན། 

| ཁྱབ་བདག་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་འཕྲིན་གྱི་ལན་ 
དུ་ཕུལ་བ། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་ 


༨༤ ༨ ༨ 


ལོ་ཆེའི་ཞབས་སྟེགས་གསེར་གྱི་པདྨོ་བཞད་པའི་དྲུང་དུ། གུས་པ་ཆེན་པོས་ 
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ཞུ་གསོལ། དེང་ ང་གི་ཆ་ ཆར་ཡང་ ང་བདེན་ གཉིས་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ: པའི་ འི་འཕྲུལ་ 
ལས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་མེག་གི་བདུད་རྩིར་མཚན་དཔེ་བཞིན་ལག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚུར་མཐོང་གི་སྣང་ངོར་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ། གཟི་བྱིན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་ 
ལས་གསལ་ཞིང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རོལ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཁྱབ་ཏུ་འདུག་པ་ནས་གུས་ཞབས་པ་བརྩེ་བས་མ་བསྐུད་པའི་གསུང་བྲིས་ 
མ་བུ།གནང་སྐྱེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས། ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་བྲིས་སྐུ། ཐུབ་ 
སྐུ་ལི་རྙིང་བྱིན་ཅན། ཐེར་དམར་བུབ་བཅས་སྩལ་བ་སྱི་བོར་སོན་པས་ 
ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་མ་ལུས་པ་ཅིག་ཅར་བསལ་ཏེ་དད་གུས་དང་སྤོ་དགའ་ 
འབའ་ཞིག་བདག་གིར་བྱེད་གྱུར་ལགས། འདཾར་གནས་བླ་གཟུགས་ནི། རྒ་ 
བ་དང་ན་བའི་ཆར རྒྱུན གྱིས་ཆེས་ཆེར་ གདུང་ བའི་ལུས་ཀྱི་ ཁང་རྒྱུལ་ 
འགྱེལ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ནའང་། གསལ་རིག་གི་ཁྱེའུ་བསམ་མེད་ཀྱིས་ 
གཏན་གྱི་བ སྟི་གནས་སུ་རློམ་པས་བདེ འིམ ལ་དུ་རྨོངས་པ འི་ག ཉིད་དུ་ 
ཡུར་ཞིང་། ཆོས་བརྒྱད་རྨི་ལམ་གྱི་རོལ་རྩེད་ལ་བདེན་ཞེན་གྱི་ལྟད་མོ་བལྟ་ 
བས་ཡེངས་ཏེ། སྟོང་པར་ཟད་པའི་མཚན་དུས་རྫོགས་པར་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་ 
སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སླེབས་ཏེ་མཆིས་ལགས། ཆེད་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཐུབ་པའི་དཔང་པོས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར།། 
གང་གི་དོན་དུ་སྲོག་ཀྱང་ཅྩྭ་བཞིན་དུ།། དོར་ནས་བྱ་དཀའི་སྤྱོད་པ་རླབས་ 
ལོ་ཆེས།། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་ན།། འགྲོ་བ་འདེ་དག་སྲིད་ 
ཞིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། མནར་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར།། སྡུག་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
བསྡལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་ནས།། གཏན་གྱི་བདེ་ལ་འགོད་བྱེད་ཁོ་ 
སེལ་བ་མི་ནུས་ལ།། ཉིད་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་གཞན་ལ་སྦོ་མེད་པས།། བདེན་ 
བཞིའི་བླང་དོར་སྟོན་ལས་ཐབས་གཞན་བྲལ།། དེ་ལྟར་ཐུབ་པས་འབད་ 
པས་སྒྲབ་པ་ཡི།། བསྟན་པ་ས་གསུམ་ཀུན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ།། དེང་དུས་སྲང་ 
ཁའི་གོར་མ་ལྟར་གྱུར་པའི།། ཚུལ་འདི་སྐྱེས་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་ 
ལགས་གྲང་།། དེ་ཕྱིར་དུས་ངན་བ་མོའི་རེག་པ་ཡིས།། བསྟན་འཛིན་བུང་ 
བའི་ཚོགས་རྣམས་ཞུམས་བྱས་ཤིང་།། བསྟན་པའི་པད་ཚལ་མོག་པོར་ 
བྱས་པ་འདེ།། ཁྱོད་དྲིན་ཉེ་མའི་འ འོད་ ཀྱིས་ སྐྱོང བར་ རིགས།། དེ་ དིལ བསན་ 
བསྐལ་ རཾ རྒྱ མཚོའི་ བར། ཞེང་ འདི་ ཁོ་ནར་ བསྟན་ འགྲོའི་ དཔལ་ དུ་ 
མགོན།། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ བཞིན་ ད བརྟན་བཞུགས་ནས།། ཟང་གྱྱས ཆོས་ 
འཁོར་ རྟག་ཏུ་ བསྐོར་ བར་ གསོལ།། ། མགོན། ཁྱོད་ བིན་ རླབས དོད་ ཀྱི་ བཅུད་ 
ལན་མཇངུས། བདགྲལས་ཉནམ རུག་མེ་ཏོག་འདི་ཉིད་ཀྱང་།། རྣམ ་ཤེས་ 
བུང་བས་རེ་ཞིག་རྟེན་གྱུར་ཏེ། ཉམས་ ལེན་ རྩ་བཅུད་རྱོ རྱོང་བའི་ ་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ།། ཕྱི་མའི་ཚེ་རབས་ཕྲེང་ རྡོག་ ཛི་སྟེད་ པ། དོན་ རྡན གསེར་ གྱ 
སྲད་ བུར་བསྟར་བ་ ཡི།། མདོ་ དོ་འཛིན་ཁྱོ ཁྱོད་ལས་ མེད་ དོ དོ་སྙིང་རྗ རྗེ ཡི། ནོར་ 
བུའི་ མདུད་ འཛིན་ འཆིང་བ་མི་ལློ་ ལྷོད་ ཞྭད། དེ་ ལྟའི་ ཞུ་མཆེད་ འ་ གི་ 
ཨཏྲལ ་འདི།། དཔའ་བོ་ བོ་ཚོགས་རྗེ རྗེའི '་སྙན ་ཤལ་ལ ་འཁྱུད་ དེ། །། ཉེར་ བཞིའི་ 
ཡུལ་ དུ་ཌཱ་ ཀིའི ཚོགས་གྲལ་ དུ།། དགྱེས་ ཞལ་མཇལ་ བའི་ སྐལ་བཟང་ རྱོང་ 
བར་ ཤོག ། ཅེས་ སྙིང་ ནས་གསོལ་བ ་རྩེ་གཅིག་ ཏུ་ འདེབས་ པ་ལགས། སླད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བའང་ཞུ་ཞུ། ཞུ་འདེགས་མཚོན་པར་གསེར་སྲང་དོ། བྱི་རུའི་འཕྲེང་བ། ལྷ་ 
རྫས་ནང་མཛོད་བཅས་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་ཕུལ།། 

| དམར་སེར་ཅན་ཞེས་པ་མེ་སྦྲལ་ལོར་འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ 
དརྱ་ཆས་ལ་འཕྲིན་ལན་དུ་སྤིངས་པ་དྲང་སྲོང་རྒན་པོའི་གསང་ཆིག ཐུགས་བསྐྱེད་ཡར་ 
ངོའི་ཆ ་ཤས་ འཕེལ་བ་ ལས།། གཞན ་ཕུན ་འོད་ དཀར ར བའི་ དཔལ་ ཡོན་ 
གྱིས། ད སྟེགས་ མའི་ མུན་པར ་འཐུམ་ཿ པའི་ འི་འཇིག་རྟེ རྟེན ་འདིར། དགེ་ལེ ལེགས་ 
སྣང་བ ་ཕྱིན ་མཛད་ གང་དེ་ ལ།། རིང་ ན་གནས་ཀྱང་མཛའ་བ་ མི་ མི་གཏོང་ 
བས།།རྟག་ཏུ་གང་སྐུ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དུ།།གསལ་བར་བཀོད་པའི་བསམ་ 
གཏུན་ལ་གཞོལ་བའི།། དྭང་སོང་རྒན་པོ་དེ་ཡིས་འདི་སྐད་ཞུ།། དེང་དུས་ 
མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་འོད་སྟོང་ཅན།། སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཁྱོད་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི།། མི་མཐུན་ཆུ་འཛིན་སྒྲིབ་གཡོགས་མི་འཛིན་པར།། སྐལ་བཟང་ 
འདབ་བརྒྱའི་དཔལ་དུ་ཆེས་གསལ་ཞིང་།། ཕན་བདེ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་ 
འདྲེན་པ་ཡི།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་ཆབ།། ཐུགས་བསྐྱེད་ལྷ་ 
ཆེན་རལ་ཀློང་ལས་ཕབ་པ།། གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་ཀུན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས།། 
འཕྲིན་ཡིག་དངུལ་དཀར་བུམ་པ་ནས་བླུགས་པའི།། གཏམ་སྟན་ཤི་གསོས་ 
བདུད་ རྩཾ་མྱང་ བའི་ མོད། རྒན་ ལོ་རོ་ ལྟར་ ཉལ་བ་ ཧུར ་ལངས་ ཏེ། དགའ་ 
བས་མྱོས་པའི་ རྐང་བྲོ བྲོ་ཅི་ཡང་བྱེད།། འདི་ནས་ས་ཆེན་ཁྱོན་ཀུན་སྣང་བྱེད་ 
པའི། རླབས་ ཆེན་ འོད་ ཀྱི་དཀྱིཾལ ་འཁོར་མི་ ལྡན་ཿ ཡང་།། རང་ གི་ཉེ ཉེ ་འཁོར་ 
ཙམ་ཞེག་གསལ་ནུས་པའི།། ཁྱིམ་གྱི་ནོར་བུའི་གོ་ འཛིན་པ་བདག། 
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ར་བ་ལགས་སོ ་འམ་ལམཞམ་ཆ་ ཐུའུ་བཀླན་གསུང་འབུམ། ༤ 
ལང་ཚོའི་རྩི་བཅུད་ ཟད་པས་ འཚོ་བ་སྲོག། ། ཀེམ་ཀེམ་ཙམ་ཞིག་ལྷུག་མར་ 
ལུས་པ་འདི།། གཞན་འབྱོར་འོད་ལ་ལྡང་བའི་ཕྱེ་ལེབ་འགའ།། བསྲེག་པའི་ 
ཀྱེན་དུ་གྱུར་པས་ཤེས་པ་སྐྱོ།། ཚེ་རབས་སྔོན་མའི་ལན་ཆགས་འདེད་པའི་ 
དྲག།། འདི་ན་སློབ་མའི་ཟོལ་གྱིས་འོངས་པ་འགས།། བླ་མའི་མགོ་ལ་རྐང་ 
པའི་སྟེགས་བཅས་ནས།། གཏིང་ཟབ་ངན་འགྲོར་མཆོང་ལ་སྟིང་རྗེའང་ 
སྐྱ།གང་ཡང་བདེ་སྡུག་དགྲ་གཉེན་སྣང་བ་ཀུན།།རྟོག་པའི་རི་མོར་བརྱིས་ 
པ་འབའ་ཞིག་ ར།། ནང་གི་ མས་ལ་བཟོ་ཤེས་མཁས་པ་ལ།། ཕྱི་རོལ་ 
རྐེན་ཀུན་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན།། ཁོ་བོ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས།། རྱེན་སྣང་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའི་གནད་ཤེས་པས།། གདོད་བྱེད་སྒུ་མའི་ 
གར་སྟབས་ཅི་བསྒྱུར་ཀྱང་།། རང་ལ་ཁོང་སྐྲན་མེད་པས་ཞེ་བློ་བདེ།། འདི་ 
ན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་བདུད་རྩིའི་སྣོད།། རང་གཞན་དགེ་རྩའི་ཤེལ་ 
བུམ་ཇི་སྟེད་པ།། ཁོང་ཁྲོ་རྡོ་བའི་གཡུལ་གྱིས་ཉིན་རེ་བཞིན།། ལྷག་མེད་ 
འཇོམས་པའི་ངང་ ཚུལ་ མཐོང་བ་ན།། གྲོགས་ཁྱོད་ཆགས་སྡང་ཚེར་མ་ 
ཡོངས་དཀྲིགས་པའི།། རང་ཡུལ་ཚང་ཚིང་འདེ་ལས་རིང་བྱོལ་ཏེ།། ཆོས་ 
སྲིད་མེ་ཏོག་ཆེར་བཞད་འཚེ་མེད་ཡུལ།། བདེ་ལ་ཡངས་དེར་བསྟི་བ་བག་ 
རེ་དོ།། དེ་སྐད་ཁྱོད་ལ་མཛའ་བའི་གདུང་ཤུགས་དང་།། དབྱངས་ཅན་ངག 
གི་སློབས་པ་མི་ཟད་པས།། ཁྭ་བཞིན་ཧ་ཅང་སྨྲ་བ་མང་འདི་ལ།། བཟོད་ 
ལྡན་ཐུགས་ནི་མཁའ་བཞིན་ཡངས་མཛོད་དང་།། ད་ནི་ཁྱོད་ཐུགས་ཞིང་ 
ས་གཤིན་པོ་དེར།། གཏན་དུ་དགེ་བའི་སོན་མ་མི་མཛད་པར།། གྱི་ནར་ 
ལུས་ན་འཕང་སྟམ་ལྷག་བསམ་གྱིས།། སྙན་བསྐུལ་ས་བོན་མི་ཉུང་ཙམ་ 
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ཞིག་འདེབས།། མཐོ་དམན་འབྱོར་རྒུད་སྐྱད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་གར།། མ་ངེས་ 
ཅིར་ཡང་བསྒུར་བའི་ཟློས་གར་མཁན།། སྲིད་པ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོའི་བསླུ་ 
བྲིད་ཀྱི།། ལྟད་མོ་མཚར་ཡང་སྙིང་པོ་དང་བྲལ་ཕྱིར།། མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ 
དྲན་པས་ངར་བླུད་པའི།། ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཡིས།། 
འཁོར་བའི་ཞེན་ཐག་བཅད་ནས་བསླབ་གསུམ་གྱི།། རྣམ་དག་ལམ་ལ་ 
བརྩོན་པས་འཇུག་པར་མཛོད།། སྲིད་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་གྱི་གཞི།། 
རྩོད་མེད་སེམས་ཀྱི་གསང་འདེ་མངོན་གྱུར་ན།། གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ 
སྡྲུལ་གྱི་མདུད་པ་ལྟར།། རང་སར་ཞིེག་ནས་འཁོར་འདས་རུས་ཤན་ 
འབྱེད།། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་སྤོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་།། རེ་དོགས་སྤང་བླང་ 
དགག་སྒྲབ་ཀུན་བོར་ལ།།སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།།འོད་ 
གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་ཞལ་གཟིགས།། མཚན་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
སྦིན་དང་བྲལ་བ་ཡི། ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་ལས།། 
ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ ཆུ་ལས ་ཆུ་བུར་ བཞིན། རྟེན ་འབྱུང་འགག་ མེད་ 
རྩལ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན།། དེ ངེ་ཡི་ ནང་ནས་ བདེན མད་ འགྲོ་བ་ རྣམས། བདེན་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡིས ་གཟིར ་བ་ལ།། མ་ མ་བཟོད་ སྙིང་རྗེ རྗེས་དྭངས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས།།རྒྱལ་སྲས་ སྤྱོད པ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ སྤྱོད།། བསྐལ་བ་བྱེ་ 
བར་ གང་གི་ མཚན་ཅ ཙམ་ཡང་།། རྙེད་ པར ་དཀའ་ བ་གསང་ ཆེན་ ཐེག་ པ་ ཡི། 
རིམ་གཉིས རྣལ ་འབྱོར་མཆོག་ཏུ་ཟབ་ པའི་ལམ། ཅི་ ནུས་རྩལ 'ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་པར་འཚལ།། སྔ་གུང་ ཕྱི་དྲོ་སོད་བཞེའི་མིག་འབྱེད་ཀྱིས།། 
ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཐུགས་དམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་།། དམ་བཅའ མདོ་ 
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འཛིན་མདུད་པ་མི་གློད་པར།། སྒོ་གསུམ་ཆིག་དྲིལ་སྲད་བུར་འདྲེན་པར་ 
མཛོད།། ཁྱད་པར་ཐུན་དང་ཐུན་ མཚོམས་ཐམས་ཅད་དུ།། བདེ་ སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱིས།། སྣོད་ བཅུད་རྒྱས་བཏབ་གང་སྣང་ལྷ་ 
དང་སྔགས།། ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཆར་བའི་ ་རྣལ་° ་འབྱོར་སྐྱོངས།། དེ་ལྟ་ སྤྱད 
ན་གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་པས།། འདོད་ཡོན་མ་སྲངས རྒྱན་དུ ་རོལ་ 
པས་ན།། །།གྲོགས་ ཁྱོད་སྦྱིན་བདག་ མཆོད་ གནས་གྱུར་པས་ཀྱང་།། ཉེས་ པ་མི་ 
འབྱུང་ཡོན་ཏན་ ངང་གིས་ འཕེལ།། འདི་ལྟར་ བདག་བློ་ཀུ་ཤའི་ རྩེ་མོ་ཡིས།། 
གཞུང་བཟང་དུང་ ཆོས་ ས་ཁོག་ང པ་ལས་བླངས་པའི།། གཞན་བསྐུལ་བདུད་རྩེ་ 
ཟེག་མའི་བསངས་ གཏོར་ འདེས།། དྲན་དབང་ ཐུགས་ལ་སིམ་པ་སྟེར་གྱུར་ 
ཅིག། སླད་མར་གནས་ ཀྱས་བསསྐལ་ཡང་མཛའ་བའི་ འི་སེམས། རྟག་ཏུ་ ཉེ་ 
བའི་ཟླ་བའི་འཛུམ་རླབས་ལས།། འཁྲུངས་ པའི་ འེ་བྲཀ ཤིས་ ཀུནལ་ ལོན་ ལོ་ 
ཡིས། ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་ཚལ་མཛེས་བྱེད་ཅིང་།། མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་ཉཾ་འོད་བཅུད་འཐུང་བའི།། འཚོ་བའི་པདྨ་རིང་དུ་བཞད་པ་ལས།། 
འཕྲིན་ཡིག་བུང་བ་འཕྲོ་འདུའི་དབྱངས་སྟན་གྱིས། ཡང་ཡང་རྣ་བའི་ 
བཅུད་ལེན་སྤེལ་བར་མཛོད།། དེ་སྐད་མཛའ་གཅུགས་ཟླ་ཟེར་སྐུད་པ་ནི། 
ཐགས་སུ་བཏགས་ན་འདེ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས།། མཆོན་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན་མའི་རི་མོ་ཅན།། དཀར་འཛམ་ལྷ་ཡི་དར་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ།། 

༈ མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་སྩྱན་ཡངས་པ་མེར་ གེན་ པཛྲཾ་ཏ་ནོ་མིན་ 
ཧན་ ལ་ སྦིངས་པའི་ཆབ་ཤེག་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་འཕོང་ རྩལ། ལེགས་ མྱད ཆུ་ བ་ 
འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་བའི་ ཀྲོང་།། ལུང་ རྟོགས་ ཡོན་ ཏན་ ནོར་ བུའི ་ད་བ་ 
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དཀྲཾགས། རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་རོལ་རྩེད་ཅན།། ཕན་བདེ་ 
རན ་ཆེན་འབྱུང་བའི་ གནས་ དེ་ལ།། ལ། ། མཁའ་ དབྱིངས་ མཐོན་ པོར་འཕགས་ 
པའི་ཟླ་བ་ལ།། ལྡམ་རའི་ཁྲདཀྱི་ཀུནྡ་རྒོད་པ་བཞིན།། རིང་ན་གནས་ཀྱང་ 
གང་དང་མངའ་བའི་སེམས། ཡུ་གུུནུད་དུ་འབྲེལ་དེས་འདི་སྐད་གླེང་།། 
དེང་དུས་ཁྱད་སྐུ་སྤིན་བྲལ་ཉི་མ་བཞིན།། ཉེ་ཞོའི་རྟོག་བྲལ་གཟི་ཕྱིན་ལྷམ་ 
མེར་བར། ཕྱོགས་དེའི་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཡོན་དུ།། འཚོ་ཞིང་ 
གཞེ ར།་ ལ་ཆོ ས་ཀྱང་སྟོ ན་ཏོ་ཞེ ས།། གྲགས་པ་ར བ་སྟན་སྤིན་གྱི་བུ་མོའི་ 
གཏམ།། ཕྱོགས་ཀྱི་མཛའ་བོར་སྤྲོན་པ་དེ་ཐོས་པས། རྒན་ལུས་ཚང་ཚེང་ 
ནགས་ལ་གནས་འཆའ་ བའི། ད སེམས་ཀྱི་རྨ་བྱ་ དགའ་ བའི་ གར་ གྱིས་བྲེ བྲེལ།། 
ཐུབ་ བསྟན་ གངས་ རི རི་འཛིན་ པའི་ འི་སྟིང་སྟོ་ སྟོབས་ ཅན།། ། ལེགས་ བཤད་ གཡ 
རལ་ངོམ་པའི ་འཕྲོག་ བྱེད་ བདག། བླུན་ རོ ལོ་ཚོགས་ ནས་ གུ ཡངས་ སྤྱོད་ པའི་ 
གནས། ཕྱུགས་རྷས་ལྟ་བུའི་སྡེ་དགོན་འདཾར་འཁུམས་ཏེ།། སྒྱུ་ལུས་འབྱུང་ 
བཞེའི་གཡར་ཁང་གོག་པོ་ན།། གསལ་རིག་སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཀླད་མེད་པོ།། 
འཆི་བདག་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་མ་ཚར་པར།། འདི་སྣང་སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོར་ 
ཡེངས་བཞེན་དུ།། ཟླ་ཚེས་ཤར་རིར་འཛེགས་ལ་འདབ་བརྒྱ་པ།། འཁྲུལ་ 
པས་རང་གཉེན་སླར་ཡང་འོངས་སྟམ་སྟེ།། འཛུམ་པར་ཕྱོགས་ཀྱང་འོད་ 
ཀྱིས་ རེག་ཙམ་གྱིས།། ཟུམ་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་པས་ ཡད་སྐྱོ སྐོ ཞིང་ །། གསར་ 
སྐྱས་ལྕུགས་མ་གཞོན་ནུས་ཁང་བཟང་གི། གདུང་འདེགས་དོན་བྱེད་ནུས་ 
ལར་རེ་བ་ བ་ཡིས།། སྡོ སྡོང་ ལོའི་རྩལ་ ཀུན་ རྫོགས་ པའི འི་ཤིང་ བཟང་ ང་པོ།། སོལ་བ་ 
བྱེད་པ་རྩོམ་པས་ཤེས་པ་ཕམ།། ཚུལ་འཆོས་གཡོ་སྒྱུའི་མཆོང་སྟབས་ལ་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གོམས་ཤིང་།། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཡོན་གཞན་ལུས་ཁྲག་འཇིབས་པའི། 
དམར་སེར་མདངས་འཛིན་ཆེར་རྲོམ་འཇུ་བ་འགའི།། ཕྲག་དོག་དུག་ 
མཆུའི་འཚེ་བ་འདིས་ཀྱང་སུན།། ཀྱེ་མ་ཁོ་བོའི་ཕུན་ཚོགས་ཅུང་ཟད་འདི།། 
རང་གི་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་མཐུས་མ་གཏོགས།། ཆེར་རློམ་གཞན་ 
གྱི་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལས།། བརྐུས་སམ་འཕྲོག་པ་ཆ་ཙམ་མ་འཚལ་ 
ཡང་། འགའ་ཡི་སྟིང་ལ་ཚེར་མ་ལྟར་ཟུག་པས།། མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་སྤེན་ 
ནག་འཁྲིགས་པ་ལས།། གཤེ་སྐུར་སྒྲ་བརྒྱ་ཕྱོགས་ཀུན་སྒྲོགས་བཞིན་དུ།། 
གནོད་འཚེའི་སེར་བ་འབེབས་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད།། འོན་ཀྱང་མཁའ་ལ་ 
གཏོར་བའི་མི་གཙང་རྡུལ།། འཐོར་བྱེད་མགོ་ལ་འབབ་པའི་ངང་ཚུལ་ 
བཞེན།། རང་ལས་རང་ལ་ཕྲལ་དུ་འཁོར་མཐོང་པས།། འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ 
ས་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེས།། ངན་པ་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེགས་དང་སྨྱིག་མ་ལ།། འབྲས་ 
བུ་སྨིན་དང་དྲེལ་མོ་མངལ་སྦྲམ་པ།། འདི་གསུམ་རང་ཞམས་རྒྱུ་ཞེས་གང་ 
གསུངས་པ།། དེ་དེ་འད་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་སྣང་།། ཧེ་ཧེ་ཁོ་བོའི་རླབས་ 
ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཤུགས།། སྡང་འདོད་སྒྲོ་བཀུར་གཏམ་ཀྱིས་འགོག་ནུས་ 
ན། ད་ནི་རིང་མིན་སྦལ་པའི་ཡན་ལག་གིས།། ཉི་ཟླ་འཛིན་ཅིང་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་སྲིད།། འདབ་བཟང་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་གཤོག་རླབས་ཀྱིས།། 
ཙན་དན་ནགས་ཚལ་བསྐྱོད་པ་གྲགས་མོད་ཀྱི།། ཕྱེ་ལེབ་འདབ་མ་བསྐྱོད་ 
པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས།། ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པའི་སྔོན་བྱུང་གཏམ་མ་ཐོས། 
ཉམ་ཆུང་བྱི་བ་ཁྲོས་པའི་མཆེ་གཅིགས་ཀྱིས།། སྟོབས་ལྡན་གངས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོར་འཚེ་འདོད་དང་།། དབུ་བ་བརྩེགས་པའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཀྱི།། 
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_ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ངོ་ཟླར་སྣེ སྟེམས་ང པ་བཞད་གད་གནས་ལས་ ཅཾ།།ཡང་ ང་གཅིག་ བླུན་ པོའི ་འཁོར་ 
དབུས་མཐོན་པོའི་ཁྲིར།། དར་ཟབ་སྔུབས་སུ་འགྱིང་ཞིག་འདི་སྐད་ཅེས།། 
ཁོ་བོ་དགེ་ལུགས་གཞན་འགས་ཡུགས་སྣ་ཚོགས།། འཛིན་ཅེས་བདག་ལ་ 
ཟུར་ཟ་བྱེད་དོ་ལོ།། ཡབ་རྗེའི་གཞུང་ལུགས་ཐོས་བསམ་ མ་ལྟ་ཊ ཞོག་ཐཾ གི། གསུང་ 
འབུམ་གླེགས་བམ་བཀླགས་པ་ཙམ་མེད་ལ།།དེ་ཡི་བཞེད་སྲོལ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མི་ཤེས་པར།། དགེ་ལྡན་བསྟན ་འཛིན་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་མཚར །། མི་ཤེས་ 
ཤེས་རྫུས་ཆ་མེད་རྒྱུས་གཏམ་གྱིས།། རང་གི་ནང་ཆ་ངོམ་པར་བྱེད་པ་ལས།། 
སབསངསཏ་ྦིན་བདག་ཆད་ཡལ་དུ། ལྡེར་བཟོ་བཞིན་དུ་བཞུགས་ 
ནཱ ་མཛེས་པར་ ར་སེམས།། ཁོ་བོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ གསུང་རབ་ལ།། ཕྱོགས་ 
རེ རེ་མིན་ པའི་ཐོས་བསམ་ངལ་བ་ བྱས།། བསྟན་པ པའི་ གནད་ལ་ གོ་བ་ ཕྱོགས་ 


ཙམ་རྟེད།། གཞན་འགས་ ཇི་སྐད་ཟེར་ཡང་ ང་གནོང་ འགྱོད་ མེད།། །། ཁྱོད་ ནི་ 

ལེགས ་བཤུད འོད་ དཀར་སྣང་བ ་ཅན། ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་རྫོགས་ པའི་ཟླ་ 
བ་སྟེ།།དེ་ཕྱིར་འགྲོ་མང་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སླད།།དྲན་དབང་རྒྱུ་སྐར་དབུས་ 
དེར་ལྷམ་མེར་བར།། དམ་ཆོས་འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའི་ལྕེ།། ཅིར་ 
ཡང་གཡོ་བས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི།། རིང་ལུགས་གཟསེར་གྱི་དིལ་བུ་སྟན་ 
འཁྲོལ་བས།། གཟུར་གནས་རྣ་བ་དོན་ལྡན་ཉིད་དུ་མཛོད།། ལྷག་བསམ་ 
ཡོངས་འདུ་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པ། བབས ཤེས་ཿ ཡལ་ག་རྒྱས་པ་ལ་འཕྱང་ 
བའི། བསྡུ་ བཞིའི་ འབྲས་བུ་ སྨིན་ པའི ་དགའ་ སྟན་བུཾ གྱིས།། ། སྐལ་ བཟང་ 
ལེགས་ བྲིས་ ཚོགས་རྣམས ་ཚིམ་པར་ མཛོད།། བཅུ་ གཉིས་ཿ བདག་པོས་འོད་ 
ཀྱི་བྱ་མ་རྟས། འདབ་བརྒྱ་འཛུམ་པར་བྱེད་འདི་དཔེར་བཞག་ནས།། 
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བུའྭ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བདག་ཡིད་སྐྱོ་བའི་ཟུག་རྔུ་དྲུང་འབྱིན་པའི།། འཕྲིན་ཡིག་བདུད་རྩེའི་སྐྱེས་ 
ཀུང་སྤེངས་འཚལ་ལོ།། དེ་སྐད་སྟན་ངག་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་མཁས་པའི།། 
ཆབ་ཤོག་ངང་མོ་དར་དཀར་གཤོག་པ་ཅན།། དལ་མེད་འཁྲུགས་པའི་ཆོས་ 
སྡེའི་མཚོ་འགྲམ་ནས།། ཁྱོད་དྲུང་བག་ཕེབས་རྗིང་བུ་བསྟེགས་ཏེ་སོང་།། 

༈ མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལ་བློ་སྤྱན་པདྨ་ལྟར་ཕྱེ་བ་མདུང་ནག་ཀོ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་ 
ངག་དབང་བློ་བཟ ང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་གནས་བསྐོར་ལ་ཕྱིན་ནས་སྐུ་འབུམ་དུ་སླེབས་ 
སྐབས་ཉམས་མཚར་དུ་སྤིངས་པ་ཡུལ་བཀོད་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་རྫིང་བུ། གང་སྐུ་ 
མཚན་དཔེ་ གསལ་རྫོགས་ ཉིན་ མོར་བྱེད། དད་ པའི་ ཡིད་ མཁར་ ལན་ 
གཅག་ ཤར་བས་ ཀུང་ དད ‹ འཆེ་ བདག་ བདུད་ ཀྱི་མུན་ པ་དྲྭང་ འབྱིན་པ། ངཾ 
མཐའ་ཡས་པས་ 'དེང་ འདེར་ དགེ་ ལེགས་ སྩོལ།། བགྲང་ བྱ་ བརྩེགས་ པེ 
ཁུར་གྱིས་ཆེར་ ནོན་ཀྱང་།། བསོད་ ནམས་ དཔལ ་འ སྲེད་ པས་ ཡིད དྭངས་ 
ནས།། ངལ་བ་ཁྱད་ བསད་ བརྩོན་པས་གནས ཆེན་ ཀུན།། ། འགྲིམས་ པའི་ 
སྟིང་སྙོ སྟོབས་ ཅན་ འཾ ་འདི་ སྐད་ ཞུ གསལ་ རིག་ སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ ལྟད་ མོ་ 
མཁན།། སྤྲད བྱིད ་འཕང་ལོ་ཟུང་གིས་ བསྐྱོད་ང པ་ཡི།། སྒུ་ལུས་ཤིང་རྟ་ཞོན་ 
ནས་ ཉེན་ རེ་ བཞེན།། ། སྣ་ཆོགས་ ཡུལ་ ཀྱི་ བདུད་ ལྷི་སྱོང་ ལགས་སམ།། བཤུལ་ 
རིང་ལམ་དུ་བཀྲོད་པའི་ངལ་དུབ་ཀྱིས། ལུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ཉམས་པར་མ་ 
ྱར་ཅིང་། ཉིན་བཞིན་བསགས་པའི་དགེ་བའིནར་གྱི་ཚེགས། ལོག་ལྟ 
ཐེ་ཚོམ་རྐུན་པོར་མ་ཤོར་རམ།། གྱེན་ཐུར་ལམ་ལ་འབབ་འཛེགས་བྱེད་པ་ 
ལ།། ཀོ་ལྷམ་ཟུང་གིས་ཞབས་འདྲེན་མ་ཞུས་ཤིང་།། ནོར་སྦྱོང་གདུག་པས་ 
འདས་ཚེ་རིང་འགྲོགས་ཀྱི། འཁར་བས་སྐུ་བསླང་གོ་ཆོད་ཞུས་ལགས་ 
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བཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སམ།། བཟའ་བཏུང་ཐུན་གཅིག་ཅམ་ཡང་གཏོང་བའི་སྒོ། སེར་སྣའི་ 
ལྕགས་ཀྱིས་བསྔམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡེ།། པྲེ་ ཏའི་གྲོ ་ཤྲོང་དུ་དཔོན་གཡོག་ཁལ་ 
ར་བཅས།། རྐྱང་ཁུག་སྟུངས་གནས་བསྲུང་དགོས་མ་བྱུང་ངམ།། རྒན་ 
རྣམས་ཕུད་ཀྱིས་བད་པའི་མཉམ་གཞག་བསྒོམ།། གཞོན་རྣམས་ར་ལུག་ 
འཚོ་བའི་རྗེས་ཐོབ་སྐྱོང་།། ལུས་ཕྲས་སུ་རའེ འི་འཚོ་བ་སྟ (གོན་ བྱིད།། གྲོང་ 
འདབ་དགོན་ཆུང་ཡ་མཚན་གཟིགས་ལགས་སམ།།དཀོན་མཆོག་རྟེན་གྱི་ 
གངས་རིའི་ཕྲེང་བ་ལས།། བྱིན་རླབས་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན ་འབབ་པ་ཡིས།། 
དད་པའི་ཤེལ་བུམ་ བཀར་སྟེསིག ལྟུང་གི། དཱི་མ་འཁྲུད་པའི་སྐུ་ཁྲུས་མཛད་ 
ལགས་སམ།། མི་དབང་འཱ་མིང་རྒྱལ་པོའི་བསོད་ནམས་དང་།། བྱམས་ཆེན་ 
ཆོས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས།། བསྐྲན་པའི་མཛོ་མོ་མཁར་གྱི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་།  ཕྱི་རྟེན་ནང་རྟེན་ཡོད་དགུ་མཇལ་ལགས་སམ།། ཁུད་ 
པར་རྒྱལ་པ་གཉིས་པའི་བུ་ཆེན་མཆོག། བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི།། རིང་བསྲེལ་སྟེང་པོར་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་།། དེ་ཡི་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་རྣམས་མཇལ་ལགས་སམ།། གནའ་དུས་གཤེན་རབ་ལོའི་ཇུན་ 
རྣམཔ་སྟེ།།་ལྟ་མཆོག་གིསྤུལསྐུའིཆ་བྱད་དུ།། བསྒུར་ལ་རྒྱལ་བའི་བྱིན 
རླབས་ཞུགས་པ་ ཡི། འབུམ་གླེང་བྱམས་ ཆེན་ སྐུ་བརྙན་མཇལ་ལགས་ 
སམ།།རྷ་སྐུ་མཆད་རྟན་སྦྱི་བླགས་རྡེར་དྲིལ་སོགས།།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྲག་ 
ལ་རང་བྱོན་དུ།། བྱུང་བས་ 'ཕྱོགས་ མཚམས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་གང་བའི།། 
གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་གཟིགས་ལགས་སམ།། གྲུབ་དབང་སྐལ་ལྡན་ 
རྒྱ་མཚོས་ཡིག་དྲུག་གི། རིལ་སྒྲབ་མཛད་ཚེ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བའི།། 
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བུའ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


སངས་༔ རྒྱས་ཞལ ཡ་གཟིགས ས་བསྟོད་བསྔགས་མཛད་ འི་གནས།། སྒྲོལ་; ་མ་ 
ཕུག་ གི་ གནས་ རྟེན་ མཇལ་ལགས་ སམ།། གཙུག་ ལག་ཁང་ལ་ཀླ་ ཀོས་མེ་ 
སྦར་བ།། ཁྲོ་ ཁྲོ་བོ་དམར་པོ ལོས་ཆུ་ཡིས་ གཞིལ་མ མཐོང་བས།། བྱིན་ རླབས་ཅན་ 
དུ གྲགས་ པའི་ ར་ མགྲིན་སྐུ།། ཡེ ཨང་འགད་ ཟྲི ་ན་ ན་བཞུགས་ པ་མཇལ་ལགས་ 
སམ།།ལོ་ཀུ་དུན་དུ་བལ་པོ་ཕམ་ མཐིང་པས།།རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཕག་ མོ་རྒྱ་མོའི་རྣམ་ པ་ 

ཅན།། ཕྱག་བརྒྱར་བཞེས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་བརྙེས་པ་ཡི།། སྒུ་གདུང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོ ནོར་བུ་མཇལ པ་ལགས་ཟ སམ།། དེ་ དེ་ཡི་དྲུང་དུ་ཕྱི་ནང་བསང་ མཆོད་ 
དང་། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ རྡ རྗེའི་ གྲུ་གར་ གྱིས།། ། དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ 
ཚགས་རྣམས་ མཉེས་ བྱས་ ཏེ། མཁའ་ སྤྱོད་ འགྲུབ་ པའི་ གསོལ་ང བ་བཏབ་ 
ལགས་ སམ།། ཚད་ལྡན་དམ་ ལའི་ གསུང་ རྒྱུན ལས་བྱུང་ བའི། །། རྟེན་ ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས ་ཡི་ གེར རྙིང་པ་ ་དང་། ད དུས་ཕྱིས་གྲོང་པའི་ངག་རྒྱུན་བཀོད་ ང ་ཡི།། རྫུན་ 
ཕྲེང་ གསར་པ་ གཉིས་ ཀ་བཀླགས་ལགས་སམ།། གྲུབ ་ཆེན་ གླང་དཀར་པར་ 

གྲགས་ཧས་བླ་མར།། ཡུང་ལོ་ཟིན་ཏེ་གཉིས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས།། བསྒྲན་ 
པའི་གོ་ཏམ་སྡེ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་།། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
མཇལ་ལགས་སམ།། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྡོ་ཁྲི་ཉིས་བརྩེགས་སྟེང་།། མཐོང་ 
བ་ཙམ་གྱིས་དང་བ་འདྲེན་པ་ཡི།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བརྙན་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི།། གཟི་འོད་འབར་ལ་ཕྱག་མཆོད་བགྱིས་ལགས་སམ།། གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ 
ཤྭ་ཀྱ་མུ་ནེ་སོགས།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་མང་པོ་ཡིས།། ཏྱོན་ 
ཡངས་གཙུག་ལག་ཁང་ཀུན་གང་བ་ལ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་ 
པ་ཕུལ་ལགས་སམ།། ཐང་རིང་ལ་སོགས་བཤད་གྲྭ་འགའ་ཞིག་ཏུ།། སྔོན་ 
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གནས་འགྱུར་པའི། ངང་ཚུལ་མཐོང་ནས་སྐྱོ་བར་མ་གྱུར་ཏམ།། དེ་ནས་ 
དོན་མེད་སྐྱེ་བོའི་འདུ་ལོང་དང་།། འདོད་ཡོན་ཆེ་བས་ཆོས་ལ་གཡེལ་བ་ 
ཡི།། སྐྱོན་བྲལ་དགོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་གནས།། བུ་ཁྱུང་བྲག་གི་ 
ཆོས་སྡེར་ཕྱིན་ལགས་སམ།། དེ་ན་མང་ཐོས་ཀློག་པ་མཁན་རྣམས་དང་།། 
སྡོམ་བརྩོན་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་མང་པོ་ཡིས།། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་ 
བའི་རྣམ་ཐར་ལ།། ཡིད་གཡོས་དད་པ་གཏིང་ནས་འཁྲུངས་ལགས་སམ།། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མཆོག། དོན་གུབ་རིན་ཆེན་ཞེས་ 
གྲགས་མ་འོངས་དུས།། རྔ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཞིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ། དེ་ཡི་རིང་ 
བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་མཇལ་ལགས་སམ།། བྱིན་རླབས་ཕུང་པོ་སྦུངས་པའི་ 
རྟེན་དེ་ལ།། བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཡི།། དགེ་བའི་ལྟས་སུ་ 
དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ།། བདུད་རྩི་འབབ་པ་ལྡགས་ཀྱིས་མྱང་ལགས་སམ།། 
སྔོན་དུས་ལུང་རིགས་མགོ་སྐྱེས་ཟུང་ལྡན་པའི་།། མཁས་གྲུབ་ཤ་བ་མང་པོ་ 
བསྟི་བའི་རྫོངས།། ད་ལྟ་གནག་ཕྱུགས་འཚེ་སྐྱོང་མཁན་གྱི་གནས།། དེར་ 
ཡང་གནས་འབྲེལ་འཇོག་ཆེད་བྱོན་ལགས་སམ།། ཐུབ་བསྟན་ཡུངས་ 
འབྲུའི་ཚད་དུ་ཀྱུར་པ་ཉིད།། དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་མཛད་བཀའ་ 
དྲིན་ཅན།། དགོངས་པ་རབ་གསལ་སྐུ་གདུང་རིལ་པོ་རུ།། མར་ཚང་བྲག་ན་ 
བཞུགས་པ་མཇལ་ལགས་སམ།། དེ་ཡི་ཞལ་མདངས་ཉིན་བཞིན་འགྱུར་བ་ 
དང་།། ན་བཟའ་སྐྱི་ཆགས་ཐུགས་ཀ་དྲོད་དང་ལྡན།། སྐབས་འགར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དྲི་བཟང་འཐུལ་བ་སོགས།། ངོ་མཚར་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་གཟིགས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབྲམ། 
ལགས་སམ།། དེ་ནས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་སྐུ་བལྟམས་པའི།། གནས་མཆོག་ 
ལུམྨིའི་སྐྱེད་ཚལ་གཉིས་པ་རུ།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རླབས་ཆེ་བའི།། 
སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་མཇལ་བར་ཕེབས་ལགས་སམ།། སྡེ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔལ་ལ་འགྲན།། བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་རླབས་ཕྲེང་བཞིན་དུ་འཕྱུར།། 
ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་ངང་པའི་ཁྱུ་བཞིན་འདུ།། བག་དྲོ་བྱིན་ཆེས་སྣང་ 
བ་འགྱུར་ལགས་སམ།། འཇམ་དབྱངས་ཁྱིས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ལྟེ་བའི་ 
མཚལ།། བོར་བའི་ས་ལ་འཁྲུངས་པའི་ཙན་དན་ལྡྔོན།། སྟེང་པོར་བཞུགས་ 
ཞེས་གྲགས་པའི་མཆོད་སྔོང་ཆེ།། བྱིན་རླབས་གཟི་འོད་འབར་བ་མཇལ་ 
ལགས་སམ།། གཞན་ཡར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མང་དང་།། ཆོས་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཟུང་དང་སོ་སོ་ཡིས།། མངོན་མཐོའི་བླ་མ་དགེ་འདུན་མང་པོ་ 
ལ།། ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་ནུས་ཚད་བགྱིས་ལགས་སམ།། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆོས་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི།། ཁོ་བོའི་བྟྟེ་གནས་ཉམས་དགར་ངལ་བསོ་ 
ཞིང་།། རང་ཡུལ་ག་ལ་བ་དེར་མི་རིང་བར།། འབྱིན་པའི་སྟ་གོན་ཚགས་སུ་ 
ཚུད་ལགས་སམ།། འདི་ན་ཆོས་སྲིད་སྣྲོད་བྱེད་ཟུང་ལྡན་བདག། འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བཞག་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས།། འཕྱོ་བོའི་འགྲོས་ཀྱིས་མི་ཚེ་འབྱིད་ 
ཐུགས་རྗེས་རིང་ནས་བསྐྱངས།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྟིང་ 
ཐག་ཉེ།། གསང་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཆ་རྒྱུས་མཆིས་པའི་ཕྱིར།། མཁའ་སྤྱོད་ 
རིག་འཛིན་ཚོགས་གལ་ཐོབ་ཏུ་རེ།། སླད་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
དུ།། མཛའ་བཅུགས་པད་དཀར་ཕང་ཕུང་བཞད་པ་ལས།། འཕྲིན་ཡིག་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


རྐང་པ་དྲུག་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཡི།། སྣན་ཚིག་དར་དིར་མགྲིན་གླུ་སྒྲོགས་ཀྱང་ 
འཚལ།།དེ་ལྟ་སྣུན་ངག་རྒྱན་དང་མི་ལྡན་པའི། གྲོང་ཚིག་རྐང་པར་སྡེབས་ 


པའི་མུ་ཅོར ་འདི། གྲོགས་ཁྱོད་ བཤུལ་ལམ་རིང་པོར་ བགྲོད་པ ང ཡིས།། ངལ་ 
དུབ་སྐྱོ་བ་སངས་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ལགས།། ཞེས་ལྷ་རྫས་ཟླ་བའི ་གྲོགས་པོ་དང་ 
ཆབ་གཅིག་པར་ བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད ་འབར་ནས་༔ སྤིངས་ ་པ་ཛ་ག་ཏཾ། ད 
༢ལྤབས་ སྨུངས་ སྒོ མང་ སྲོབ་ ཟུར་ དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ཀ་རིང་བ་བློ་བཟང་ ཆས་ 
དར་མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་ཆོས་སྡེའི་འཆད་ཉན་གྱི་སློབ་ དཔོན་མཛད་སྐབས་སྤིངས་པ་ 
ལྷུག བསམ་གསེར་གྱི་རང་ མདངས། ། རྣམ་དག་བསླབ་པ་ གསུམ་ཊུ གྱི་རྩ་བ་ པ་བརྟན།། 
སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ མཁྱེན་ པའི་ཡལ་འདབ་ རྒྱས།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འབྲས་ 
བུ་གཡུར་ཟ་བའི། བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་རྫོན་པ་གང་དེ་ལ།། གནའ་ 
བོའི་ འི་དུས་ཀྱི་དམ་ ཅག་སད་ བུ་ཡི།། འཆིང་བ་ལོ་ མང་འདས་ཀྱང་མ་ གློད་ 
པའི།། མཛའ་གཞུགས་པད་དཀར་ཆུན་པོའི་དཔལ་ཡོན་ལ།། བདག་ཡིད་ 
བུང་བ་དགའ་བའི་ དབྱངས་ འདི་ སྒྲོགས།། སཱ་ལའི་ ནགས་སུ་ སུ་སྔོན་ བསགས་ 
བསོད ནམས 'འབྲས། ཞེམ རྒུ་རིང་ དུ་ སྤྱད་ པའི་དང་སྲོང་ ཁྱོད།། མདོ་སྨད་ 
སྐྱིད པའི་ལྗོངས ་འདེར་ དཔལ་སྟེར་ བའཾ།། ལྷག་བསམ་རྐང་པ་དལ་གྱིས་ 
བསྐྱོད་ པ་ པ་ལས།། ། དེང་ དུས་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་བོ་མ་ ལུས་ པ།། གཅིག་ ཏུ ་འཁྱིལ་ 
བའི་ སྡེ་ཆེན ་ཆེས་ ཀྱ་མཚོ། ཡ་མཚན མཁས་ པའི་ ཧུ རླབས་ ཀྱ་འཕྲེང་ ད 
འཕྱར་བས་ཐུབ་ བསྟན་ ས་ཆེན་མཛེས་བྱེད་ དེར། ལུང་རིགས་ ་གཙུག་ གི 
ནོར་བུ་འབར་བའི་ གཟིས།། ལྐོག གྱུར་༢ ས་ འོག་ མུན་ པ་མཐར་བྱེད་པའི།། 
མཁས་མང་གདེངས་ཅན་རྗེ་བོར་འཚོ་ གཞེས་ཞེས།།ཐོས་པས་ རྣ་བ་བདུད་ 
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མཐོའི་ཡོན་ཏན་མངར་པའི་རོ་ལྡན་པའི།། རྟེན་བཟང་ཨ་མྲའི་འབྲས་བུ་ 
སྨིན་པ་ཉིད།། མཚུན་ལྷས་ཟ་ལ་ཉེ་བའི་ངང་ཚུལ་འཛིན།། བྱང་གི་ཕྱོགས་ 
འདིའི་སྡེ་དགོན་ཕལ་མོ་ཆེ།། བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་ནུས་པའི།། ཆེར་ 
རློམ་མ་ནིང་ལྟ་བུར་མགོན་བཅོལ་བས།། དེང་སང་རིགས་སད་དབང་རྣོན་ 
རྒྱད་པས་སྟོང་།། ཤྩོ་ཕྱོགས་ནོར་འཇིན་དཔལ་མོའི་ལྟོ་བ་རུ།། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་མངལ་སྦྲུམ་ལས།། མཁས་གྲུབ་གདུང་རབས་ 
འཛིན་པའི་དཔྱོད་ལྡན་ཚོགས། དབྱར་གྱི་མེ་ཏོག་ཇི་བཞིན་མང་དུ་ 
འཕེལ།། ཁྱད་པར་བཀྲ་ཤིས་པདྨ་འབུམ་བཞད་པ། བཤད་སྒྲབ་བདུད་ 
རྩིའི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ་བ་དེར།། བློ་གྲོས་འཁོར་ལོའི་ལག་ལྡན་ཁྱུ་འཁྲིགས་ 
པས།། ལུང་རིགས་དབྱངས་སྟན་སྒྲོགས་པས་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད།། བློ་ལྡན་སྐྱེ་ 
བོ་གྲངས་འདས་དེ་རྣམས་ལ།། ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ལ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི།། ལུས་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་བབ་པ།། ཁྱོད་ཀོ་འཆད་པའི་ཁྲི་ལ་ 
མངའ་གསོལ་ཕྱིར།། ད་ནི་སྨྲ་དབང་སྦིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཁུད།། སྟོང་གྲགས་ 
འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་བ་ཙམ་མིན་པར།། འཆད་ཉན་བདུད་རྩེའི་ཆར་རྒྱུན་རྟག་ 
འཇོ་པས།། བློ་གསལ་ཐོས་བསམ་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བྱོས་ལ།། ལེགས་བཤད་ 
དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་རྔ་ཡབ་ཀྱིས།། ཐུབ་བསྟན་སོས་ཀའི་ངོ་མཚར་ 
ཀུན་འདྲེན་པའི། རིགས་སྨྲ་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ཁྱུ་འཕྲེང་གིས།། སྡེ་ཆེན་ཙན་ 
དན་ནགས་དེ་ཡིད་འོང་མཛོད། དེང་དུས་དམྐ་ནོད་སྐྱེ་བོ་འདི་དག་གི། 
བསམ་འཁྱེར་སྣ་མང་འདུས་ནད་གཅོང་ཆེན་ལ།། སྨན་དཀར་ཆིག་ཐུབ་ 
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རྐྱང་གིས་མི་ཡོང་བས།། གང་འཚམ་ཐབས་མཁས་བཅོས་ཀྱིས་ཕན་ 
འདོགས་འཚལ།། དེ་སྐད་གསོང་པོའི་གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན་ཕྲིང་།། ལྷག་ 
བསམ་ཐགས་སུ་བཏགས་ན་འདི་འདྲ་ཞེས། མཚོན་བྱེད་ལྷ་དར་དང་ 
བཅས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ།། བྱམས་པ་གླིང་ནས་བཟང་པོའི་ཚེས་ལའོ།། 

པའི་ཉི་མ་ལ་སྤྲིངས་པའི་ཆབ་ཤོག་ནོར་བུའི་མགུལ་རྒྱན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་གཏེར་སྨོན་ 
པའི་རི་དབང་གིས།། བསྲུབས་ལས་བསྟན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན།། ཉེར་ཐོན་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། ཕན་བདེའི་སྣང་བ་སྤོ་ 
མཛད་གང་དེ་ལ། འཁོར་བའི་ནགས་ཁྲོད་བསོད་ནམས་ཤལྲི་ཀས།། 
བསྐྱེད་བསྲིང་མངོན་མཐོའི་རྟེན་བཟང་ས་སྲང་བུ།། ཚུལ་གནས་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་པའི་གོམ་སྟབས་ཀྱིས།། ལེགས་ལམ་དྲང་པོར་འཇུག་དེས་འདི་ 
སྐད་ཞུ།། ཆོས་དཀར་ས་བོན་སྐྱེ་བ་མང་བཏབ་པ།། དུས་གཅིག་འཁྲུངས་ 
པའི་དལ་འབྱོར་མུ་གུའི་རྩེར།། ཡོན་ཏན་སྟེ་མ་སྨིན་པའི་ལང་ཚེ་ལ།། ཉེ་ 
ཞོའི་སྐྱིན་ཐང་གནོད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་།། རྨོངས་ཆེན་གླང་པོའི་མཆེ་བ་ 
ཉེར་ཕྱུང་ནས།། སྣ་ཚོགས་རིག་གནས་སྒྲོ་མདངས་མཚར་སྡུག་ཅན།། རྒྱ་ 
ཆེན་ཐོས་པའི་རྨ་བྱ་ཞོན་ནས་སུ། མཁས་མང་འཆི་མེད་གྲལ་དུ་ཉེར་ 
ལླབས་ཏ།། མ་རག་མུན་སལ་རག་གཞུང་གསར་གྱ་སྒྲན།། རྣམ་དཔྱད་སུག་ 
པར་ཐོགས་པས་དུས་མཐའ་འདེའི།། སྐྱེ་སྤྲལ་བཟང་རྫྭའི་མུན་ཁུང་འདོད་ 
སྲེད་ཀྱི།། གཉིད་དུ་ཨུར་བ་རྣམས་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞིང་།། བླང་དོར་གོམ་པ་ 
འདེགས་འཇོག་མ་ནོར་བས།། བར་པྭ་བླ་ན་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། བགྲོད་ 
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འདོད་ སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་མ་ ནོར་ ལམ།། གསལ་ བྱེད་ སྣང་ བ་ འགྱེད་ 
བཞེན་ འཚོ་ གཞེས་ སམ།། འདི་ ན ་སྲིད་ ལས་ངེས་འབྱུང་སྐྱ་རེངས་ ཀྱིས། 
ངེས་ལེགས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསུ་འདོད་ཀྱང་།། དོན་མེད་མཚན་རུམ་ 
གཡེང་བའི་གཉིད་པོ་ཆེ།། སངས་དུས་བྲལ་བས་རང་ལ་ཞེ་རེ་ཁྲེལ།། དར་ 
ཟབ་ཀྱིས་དཀྲིས་ལྡེར་བཟོའི་ ་རྣམ་པར་ཐར།། འཛིན་ མིན་ ལྡགས་ མཉེན་ 
གློག་ གཾ གར་བསྒུར་བས།། །། ལེགས་ བཤད་ སྒྲ་བརྒྱ་ ཌ་སྒྲོགས་ པའི་ཆོས་ ྱི་སྨྲན། 
ཁྱུད་ ཀོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་མཛེས་རྒྱན་ ་ཉིད། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
ལེགས་ བཤུད་༔ ར།། རྣམ དཔྱོད་ དབྱུ་གུ་སློབས་པས་ ཉེར་ བརྡུངས་ ལ། ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ ཀྱི་སྒ ་ཆེན་ པོས། འགྲོ་མང་རྨོངས་ པའི་ གཉིད་ ལས་ 
སློངས་པར་མཛོད།། དེང་དུས་སྲིད་ཞེའི་མཚོ་ལས་བརྒལ་འདོད་འགས།། 
རས་འབུང་བྱང་སེམསསྐེབམི་ཚན་པར། སེམས་འཛིན་གྲུ་གཟིངས་ 
ཙམ་ལ་རྟེན་མཐོང་བ།། ཕྱིར་ཞིང་ཉམ་ངའི་ཀློང་དུ་འཁོར་དོགས་པས།། 
གྲོགས་ཁྱོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་ལ་མི་རིངས་པར།། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་སྲོལ་གྱི་ 
རྗེས་ཞུགས་ནས།། ཐབས་ཤེས་རྐང་བའི་འདེགས་འཇོག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས།། 
ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ངལ་བ་བསྟེན། དེ་བཞོན་རྟ་རྫང་བདུན་ 
གྱིས་ཉེ ས་ཉིན་ བྱེད་ དབང་།། གསེར་ རིའི་ སྦུབས་ནས་ཡང་ཡང་འདྲེན་པ་ 
བཞིན།། མ་སྨད་སྟན་ཚིག་ཡིད་འོང་མཆོད་ཀྱི་ཕྲེང་།། སྒྲ་འཇིན་བཅུད་དུ་ 
ཆད་ མེད་ སྤེལ་བ་ མཛོད།། དེ་ སྐད་དོན་ བཟང་ལང་ཚེ་དར་བབ་ཅིང་།། སྙན་ 
ངག་ གསེར་ ཀྱི་གླིང་བུ་ བསྒྱུར་མཁས་ པའི། འཕྲིན་ ཡིག་ མཛེས་མ་དར་ 
དཀར་ལྷུབ་ལྷུབ་ཅན།། ལུ་མིའི་དགའ་ཚལ་གཉིས་པ་གང་དེར་སོང་།། 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབྱམ། 

༈ འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
འཁྲུལ་མེད་ངེས་པ་རྙེད་པར། སྟ་རྭ་ཟ་།ཚེས་༡༡ལ་ཆོས་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཁྲི་འདོན་ 
སྐབས་ཤིས་བརྗོད་དུ་སྤེལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་འགུག་པའི་རོལ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། སྡེབ་སྦྱོར་མཉམ་པའི་བྲིཏུ་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐྱེ་འགྲོའི་ནང་ཚན་ཆིག་སྟོང་ 
ཆིག་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ། ཨོཾ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ཐུབ་ 
པའི་རྨད་བྱུང་མཛད་པ་དུས་ཀྱི་མཐར།། མཐའ་དག་གསལ་བ་བསྟན་པ་ 
བླ་མ་རྗེ།། འཇིགས་མེད་ཞབས་དང་དབྱེར་མེད་མྱུར་མཛད་མགོན།། སྲིད་ 
ཞིའི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་དེང་འདེར་སྩོལ།། དི་མེད་ཤེལ་དཀར་རྡུལ་ 
བརྩེགས་ལྷུན་པོ་ནི།། མཇའ་མཚོན་དྲ་བས་འཁྱུད་འདྲའི་ཡིད་འཕྲོག་སྐུ།། 
དན་པ་ཡིས་ཀྱང་བློ་དང་ཚེ་ཡི་དཔལ།། རྒྱས་མཛད་ཡིད་བཞིེན་འཁོར་ 
ལོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། འཛམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད།། ཐུབ་བསྟན་པདྨ་བཞད་པའི་དཔལ་ཡོན་དུ།། སྐྱེ་དགུའི་ 
བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར་འཕགས་པ།། མཆོག་སྤྲལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ 
ཞབས་པད་དྲུང་།། འདི་ན་ཚེ་རབས་འདཔ་བརྒྱའི་ཕྲེང་བ་ཀུན།། དམ་པའི་ 
གསང་གསུམ་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས།། ལེགས་བྱས་སྦང་རྩིའི་དཔལ་ 
ཡོན་འཛིན་པ་དེས།། ཞུ་མཆེད་རྐང་དྲུག་རོལ་མོ་འདེ་འཁྲོལ་ཏེ།། ཨེ་མ་ 
འགྲོ་འདིའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བས་ 
རྙེད་པ་ལྟར། སྐྱེ་བ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུའི།། མཚན་དཔེ་མིག་གི་ 
བདུད་རྩི་མངོན་གསལ་བ།། བཤད་སྒྲབ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབུམ་བཞད་ 
པའི། བཀྲ་ཤིས་བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་འཁྱིལ་བ་དེར།། སྔོན་རབས་སྐྱེས་ 
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འཕྲེང་རིམ་པས་ཞབས་སེན་གྱིས།། དགེ་ལེགས་བྱིན་པའི་མི་འཇིགས་སེང་ 
གེའི་ཁྲིར།། གངྒྭའི་རྡུལ་གྲངས་ཉུང་ཇུའི་གནས་འགོད་པའི།། རབ་ 
འབྱམས་ཞེང་གི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས།། ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་དང་མེ་ 
ཏོག་ཆར་འབེབས་པས།། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ 
ཏེ།།གང་གི་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཡི་གདུགས་དཀར་པོས། ས་གསུམ་ཁྱོན་ཡངས་ 
སྟོམས་པར་ཁེབས་པ་དང་།། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡི།། 
རྒྱལམཚན་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ནུབ་མེད་བསྒྲེང་། དེ་ལྟའི་དགེ་མཚན་ 
གསར་པའི་བགྲང་ཡས་པའི།། དགའ་སྟོན་མཆོད་སྦྱིན་སྤེལ་བའི་ཡོ་ལང་ 
ནི།། བརྒྱ་བྱིན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསྒྲན་པས།། རྫོགས་ལྡན་ངོ་མཚར་ 
འགུགས་པའི་གནས་སྐབས་འདིར།། ཕན་ཚུན་སྐྱེ་བའི་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཀུན།། དམ་ཆིག་སྲད་བུ་གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡི།། མང་ཐོས་ལང་ཚོ་ཡོལ་ 
བའི་དྲང་སྲོང་ཞིག། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་གྱི།། བ་ 
གམ་རྩེ་ནས་ཁྱོད་དྲུང་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ།། སྟིམ་པའི་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འཐོར་ 
བ་དང་།། བསུང་ཞིམ་བདུག་སྦོས་བཏུལ་བས་བྲེལ་བཞིན་དུ།། སྭྭ་སྟིའི་ 
ཚིགས་བཅད་དབྱངས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད།། དགེ་ལྡན་བཀའ་བརྒྱུད་ 
མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལྷའི།། རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་ཚོགས་ཀྱི། 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྩལ།། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ 
ཚིགྲ་གུབ་པའི་མཐུས།། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི།། 
སྒོ་འཕར་འབུམ་ཕྲག་དུས་གཅིག་ཕྱེ་བ་ལས།། ལེགས་པའི་དངོས་པོ་འདོད་ 
དགུ་ལྷུན་གྲུབ་པས།། དེང་འདཾར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛོད།། 
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འོད ་མཚན་ དཔག་ཿ རྒྱས་ང པའི་ ལ་ཆ དང་། འཇམ མ་དཔལ་ རྡོ་རྗེ རྔེ་ རྣོན་ 

པོའི་མཁྱེན་ རབ་དང་།། རིག་བྱེད་ལྷ་མོའི་དབང་སྡུད་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། 
དེང་ འདིར ་དགེ་ ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད།། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ 
རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་དང་།། སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ གི་མཛད་འཕྲིན་དང་།། 
བདེ་གཤེགས་བདུན་ཀྱི་ཐུགས་བསྐེད་སྨོན་ལམ་གྱིས། ེ་འདརདགེ 
ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད།། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་སྤྱོད་ 
པ་དང་།། རང་སངསྤ་རས་དང་གསུང་སྐེས་ཚགས་རྣམས་ཀྱི། གཟུངས་ 
སྤོབས་ཏིང་འཛིན་མངོན་ཤེས་རྫུལ་འཕྲུལ་གྱིས།། དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད།། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
དང་།། ལྔ་རིག་པང་ཆེན་ཡོངས་ ས་ཀྱི་རྣམ་ དཔྱོད་དང་།། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས ཀིས། ། དེང་འདིར་དགེ་ལེགས ་ཡུན་སུམ ཚོགས་པ པར་ 
མཛོད།། དྲི་མེད་བླ་མའི་གསང་སྔགས་ནུས་མཐུ་དང་།། དཱི་བཾ་ཀ་རའི་རིན་ 
ཆེན་སེམས་མཆོག་དང་། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་མཚུངས་མེད་རྣམ་ཐར་ 
གྱིས།། དེང་འདེར་དགེ་ ལེགས་ ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་མཛོད།། མཚན་ 
བཟང་དབུ་ཟླུམ་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གདུགས  དཔྱུས་ རིང མབྤལ་ཕྦྱན་ 
མཆོག་གསེར་གྱི་ཉ།། ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་མཛེས་པའི་པདྨ་ཡིས།། དེང་ འདིར་ 
དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ ང་མཛོད།། ཚེམས་ཕྲེང་ དགར ལོ་དྲི་ མེད་ 
ཤདྦ་ན།། དཔལ་གྱི་མགུལ་བ་ །འདོད་ ་འཇོའི་ཀྭ་ལ་ཤ། ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་ 
བེའུའི་མཚན་བཟང་གིས། དེང་འདེར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
མཛོད།། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་མཉམ་འཁོར་ལོའི་མཚན།། སྐུ་ལུས་ 
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ཡིད་འཕྲོག་ གསེར་ གི རྒྱལ་མཚན་སྟེ།། སྟེ།། ཐུབ་ པའི་མཚན་མཆོག་བཀྲ །ཤིས་ 
རྟགས་ བརྒྱད་ ཀྱིས། །།དེང་ འདིར ་དགེ་ ལེགས ཡུན་ སུམ་ཆོགས་པར་ ང་མཛོད།། 
མངོན་ཀྐོག་ཤེས་བྱ་ཀུན་འཆར་ཨ་དརླ། སྲོག་རྟེན་ལུས་ཟུངས་གསོས་གྱུར་ 
ལྙིང་པོའི་ཞོ།།དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྙིའ་ཝཾ་གྱིས།།དེང་འདིར་དགེ་ 
ལེགས ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛོད།། འཁོར་འདས་ ལེགས་ ཆོགས་ དབང་ 

སྡུད་ལི་ཁྲིའི་ཚོན།། རྡོ་རྗེའི་ཚེ་འཕེལ་བྱེད་པ་དུ་རྡའི་རྩྭ།། འདོད་དགུའུ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན ་'འབྲས་ ཚོགས་ བིལ་བ ཡིས།། དེ དེང་ འདེར་ དགེ་ གེ་ལེགས ཕུན་སུ རཱམ་ ཆོགས་ 
པར་མཛོད།། བགེགས་ འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཚ་ཚ་ཡུངས་ དཀར་ པོ།། ཆོས་ 
དབྱངས་འཛད་ མེད་ སྒྲོགས་ པ་དུང་དཀར ་ཏེ། །། ཐུབ་པས་ བྱིན་ རླབས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱིས། དེང་འདིར་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམས་ཚོགས་པར་ 
མཛོད། གླིང་ བཞེར ་དབང་ ་བསྒུར་ གསེར ཀྱི་འཁོར་ལོ འོ ་མཆོག། གང་བསམ་ 
རེ་བ་ སྐོང་ བྱེད་ ཡིད་ བཞིན ནོར། འདོད་ དགུའི་ རེག་ བྱ་བླ་ མེད་ བཅོན་ མོ་ 
ཡིས། དེང་ འདེར་ དགེ་ ལེགས་ ཕུན་སུ ་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད།། ཐབས་ 
མཁས་འཕྲུལ་ གྱི་མངའ་བདག་ བློན་ ལོ་དང་།། ཐིག་ཆེ ཆེན་ལམ་ གྱི་བཞོན་ པ་ 
གཉིས་ འཐུང་བུ།། རྫུ་འཕྲུལ་འགྲོས་ལྡན་ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་ གིས། དེང་ 
འདིར་ དགེ་ལེགས་ ཡུན་སུམ་ ཆོགས་པ པར་ མཛོད།། མི་མཐུན རྒོལ་ བ་ཀུན་ 
འཇོམས་ དམག་ དཔོན་ ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ ཀི་སྲིད་ ལ་དབང་བསྒུར་ རིན་ ཆེན་ 
བདུན། དགོས་དོན་ཀུན་འབུང་གསེར་བུམ་དང་བཅས་པས། དེང་ 
འདིར་དགེ་ལེ ལེགས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་མཛོད།། མདོར ་ན་སྲིད་ཞེ ་ཞེའི་ 
དཔལ་ཡོན་བདེ་འབྱོར་དང་།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཅཾ་མཆིས་ 
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པ།། མཁའ་ལ སྤིན་ དང་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་ བཞིན།། །།དེང་ འདིར་ དགེ་ལེ ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད།། འདི་ལྟར་མང་ཐོས་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་ཡེ ས།། 
མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དཔང་དུ་སྦན།།ལྷག་བསམ་དག་པའི་ ་གྲིན་ 
པ་གཟེངས་བསྟོད་དེ།། ཤིས་བརྗོད་དབྱངས་ཀྱི་སིལ་སྙན་འཁྲོལ་པ་ན།། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་མཛུམ་བཞད་ཅིང་།། དཀར་ཚྱོགས་སྐྱོང་ 
རྣམས་དབུ་འཕང་མཐོར་བཏེགས་ནས། མགིན་གཅིག་དབྱངས་ཀྱིས་ 
བདེན་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྒྲས།། ཁྱོན་ཡོངས་འཇིག་རྟེན ་འགེངས་པ པ་གདོན་ 
མི་ ཟ།། བདག་ཅག་ རྣམས་ཀྱི་རིང་ནས་སྨོན་པའི་གནས།། དེ དེང་ འདིར གྲུབ་ 
པས་ལྡོངས་ ས་དང་ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན།། བཀྲ །ཤིས་ གྲུ་དང་ ལེན་ བརྗོད་རོལ ་མོའི་ 
སྒྲས།། ཆོས་བཟང་ ྷ་ ཡི་ མདུན་ས་ གཉིས་ པ་ བཞིན། ། ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཆ་ 
རྫོགས་སྤྲལ་ སྤྲ གཞོན གྱིས། འཕྲིན་ ལས ས་འོད་ དཀར་ གོས་ུ ཀྱིས་ནོར་ 
འཛིན་ཏོ 'ཏྱོན།། གཡོགས་ལས་རིས་མེད་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེ། ་ཆེ །། བདེ་ དེ་སྐྱིད ་རྦ་ 
རླབས་ མཁའ་ལ་སྟོགས་ བཞེན་ འཕྱུར། རྒྱལ་བ ་གཉིས་ པའི་རིང་ ལུགས་ 
ཀྲུནའི་ ཚལ།། དུས་ སྟེགས་ ཚ་བའི་ རེག་ བྱས་ཟུམ་པ་ཡང་།། བཤད་སྒྲབ་ 
འདབ་ ཆམ རྒ བའི་ལང་ཚེ་ ཡིས། འོག་ མིན་ཞེ ཞེང་ གེ་ངོ ངོ་མཚར་ འཛིན་ པ་ 
བྱེད།། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རིན་ཆེན་གཅིག། སྲིད་ཞིའི་གཙུག་རྒྱན་ 
སྤྲུལ་ང ལའི་ འི་སྐུ་མཆོག་ གི། [གསེར ་ཞལ 'མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སྟོན་གྱི།། །། ཀུན་ 
དགའི་ རྩེ་འཇོ་རྒྱས་པའི་ མདུན་ས ་ཆེར།། མ་ སྨད་ བློ གྲོས་ བེ་འུར་འཕང་ 
འགྲོ་རྒྱུད།། མོས་པའི་སོར་མྲོས་ བསྐུལ་ བའི་འདུ་ བྱེད་ ཀྱས།། ཤིས་ བརྗོད་ 
ཚིག་ གི་ དབྱངས་སྟན་བསྒྲགས་པ་ འདེས། སྤྲལ་ པའི་ སྐྱེས་ མཆོག་དེས་པ་ 
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བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག། ་ཅེས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤིས་པ་བརྗོད་ 
པ་རྫོགས་ལྡན་གཞོན་ནུ་འགུགས་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྟན་དུ་ 
གསོལ་བའི་རྟེན་དུ་དྲ་བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བའི་ལྷ་རྫས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྤས་པ། དངུལ་དཀར་ གྱི་མཁྫལ་དར་ ཚོན་ སྣ་ལྔའི་ འི་ས ་འདོགས་ཅན། 
སྐུ་གསུངས་ ཐུགས་ རྟེན། ཆེ་རྫས་ ཀྱིས་ གང་ བའི་ རིན་ པོ་ཆེའི་ བུམ་ པ་དཔག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ཁ་རྒྱན་ཅན་གྱི་རྩེ་མོར་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་སྐུ་བརྙན་ 
བཞུགས་པ། གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁྭ་ཅན་གྱི་བཞུགས་གདན། རྒྱབ་ཡོལ་ 
ཚེམ་གྲུབ་མ། ནོར་བུ་དོན་ཡོད་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས། མང་ཐོས་ཆོས་སྨྲ་ 
བའི་བཅུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཟང་པོར་གཟིམ་ཆུང་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་ནས་ཕུལ་བ་མངྒལཾ།། ད 

| གནམ་བསྐོས་དགའ་ལྡན་ལོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་བ་རྟ་ཚག་རྗེ་ 
དྲུང་སྤྲལ་སྐུ་མ་ཏི་པཀྲིས་ཆབ་ཤོག་གནང་བའི་ལན་དུ་ཕུལ་བ་དབྱངས་ཅན་གདུབ་ཀོར་ 
འཐབ་པའི་སིལ་སྒྲ། མཐའ་ཀླས་ཞིང་གི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིས།། ཕུན་ཚོགས་གཟི་འོད་སྟོང་ཕྲག་ 
འབར་བའི་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་མཆོག། གང་གི་སྟིང་ 
སྟོབས་དབུ་ལ་བཅིངས་ཏེ་གསུང་སྟན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ།། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་དུ་མངལ་གསོལ་སྤྲལ་བའི་སྐྱེས་ 
མཆོག་དམ་པ་དེའི་དྲུང་དུ།། གང་གི་རྣམ་ཐར་བདུད་རྩིའི་ཟེར།། འབུང་ 
བའི་བདག་ཡིད་ཆུ་ཡི་གཏེར།། ཡ་མཚན་རླབས་ཀྱི་གར་རྩེ་ཞིང་།། ཞུ་ 
འཕྲིན་ངང་པའི་མགྲིན་རྔ་བརྡུང་།། པར་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་སྔོན་བྱོན་ཇི་སྟེད་ 
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ཀྱི།། ཆོས་སྲིད་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པའི་ཁུར།། མཁྱེན་དབྱོད་སྲིད་མེད་ 
བུ་ཡིས་སྟོབས་རྩལ་གྱིས།། འདེགས་ལ་ལྕི་བར་མི་མངོན་དཔའ་བོ་ཁྱོད།། 
གངས་རིའི་མུ་ཁྱུད་ཅན་གྱི་ལྡོངས་དེ་ན།། ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ 
གཟི་འབར་བས།། བདུད་སྡེའི་མིག་ལ་རབ་རིབ་སྟེར་བྱེད་ཅིང་།། སྐལ་ 
བཟང་ཕན་བདེ་སྣང་བས་སྐྱོང་བཞིན་དུ།། མཚན་དཔེ་མེ་ཏོག་རྣམ་བཀྲའི་ 
སྐུ་མཆོག་དཔག་བསམ་ཚྗོན་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན།། བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་ 
འདོམས་པའི་གསུངས་སྟན་ལྷ་ཡི་རྔ་བོ་ཆེ་དང་མཚུངས།། སྤངས་རྟོགས་ 
ནོར་བུ་ཡོངས་གཏམས་ཐུགས་གསང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལ་ 
འགྲན།། དགོས་འདོད་ལྷུག་པར་འཛོ་བའི་འཕྲིན་ལས་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་ 
ཅོ་འདྲི་ཞེས།། རབ་སྟན་གྲགས་པའི་བ་དན་ནི།། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཆེར་ 
གཡོ་བ།། ཟླ་བ་འབུམ་གྱི་འཛུམ་རླབས་བཞིན།། རྒུད་མུན་འཇིགས་པའི་ 
ཆོས་སུ་དཀར།། དེ་ལྟའི་སྲིད་ཞིའི་ཡ་མཚན་ནུ་བོ་ཀུན།། གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་ 
བའི་མཛད་བཟང་བདུད་རྩིའི་མཚོ།། བཀྲ་ཤིས་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ཏུ།། དུས་ལས་ཡོལ་མེད་འཕྱུར་བའི་ཀློང་དེ་ནས། ཚིག་དོན་འདབ་མ་ 
ཟུང་གཡོ་བའི། དགེ་བའི་གསུང་འཕྲིན་ངང་བའི་བུ།། སྐྱེས་བཟང་ཁ་དོག་ 
ཡིད་འོང་ཅན།། འདི་ན་མིག་གི་བདུད་རྩིར་ལྷགས། དེ་ཚེ་བདག་ཡིད་སྔོན་ 
མེད་ཀྱི།། ཡ་མཚན་དགའ་སྤོས་ཚིམ་པ་ནི།། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་དུ་རིན་ཆེན་ 
གཏེར། རྡོལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མཚོན་མ་གྱུར།། འདི་ན་ཡོངས་འཛིན་ཞལ་གྱི་ 
པདྨོའི་བཅུད།། མང་དུ་འཐུང་བའི་ར་ཡིག་གཉིས་པ་བདག། རྒ་བའི་གྲང་ 
རེག་སྟོབས་ཀྱིས་བག་འཁུམས་ཤིང་།། ཡུལ་ངན་གཅོང་རོང་དག་ན་གྱི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ནར་འཁོར།། གཞན་འབྱོར་ཞིམ་པའི་རོར་སྲེད་པའི།། དམུ་རྒོད་འགའ་ 
ཞིག་ ཁོ་བོ་ བ་ཡི། ཕུན་ ཆོགས་ཅེ རྩི་བཏུད་ བག་ ཅཙམ་ལ།། མི་ བཟོད་ འཚེ་བའི་ 
སྦྱོར་བ་བརྩམ།། ལོག་པའི་བླང་དོར་དྲི་ངའི་རྡུལ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། སྙིང་པོ ལོ་ 
གཏམས་པའི་བླ་ཆེན་རུལ་བའི་ཤིང་།། སྦས་པའི་ སྐྱོན་ རྣམས་ ཀུན་ སྤྱད མེ་ 
ལོང་དུ།། གསལ་རྫོགས་སྟོན་པ་འགའ ་ཡེས་ གཤེ་ བར་ བྱེད།། རང་འ ་གྱེན་ 
དུ་འཕགས་པའ་ནུས་མེད་ཀྱང་།། སྟོབས་ལྡན་གཞན་ལ་འཁྲེལ་ནས་མཐོན་ 
པོའི་རྩེར།། གྱུ་གྱུ་སོན་པའི་དབྱི་མོང་འགའ་ཞིག་ནེ།། ཙན་དན་ཚྫོན་པ་ 
ལས་ཀྱང་མགོ་འཕང་མཐོ།། ཡང་ཅིག་སྐྱེས་མཆོག་ཟླ་བའི་མུ་གུ་ཞིག། ཐུབ་ 
བསྟན་ནོར་ འཛིན་ བཞིན་ རྲས་ སྙེགས་ མ་ ལྔའི། མུན་ ཁས་ སྦགས་ པ་ ཉེར་ 
འཁྲུངས་མཛད་བཟང་ གི། ག་བུར་ བིགས་ པ་ འགྲེམ་ ལ་ཆས་པ་ འདེ།། པད་ 
གཞོན་ཉེ་མའི་རིམ་གྱིས་སྨིན་པའི་ཁ། དུས་སུ རུ་ཕྱེ་ ན་མདོག་ དབྱིབས་དྲེ དེ་ 
མཚར་ གྱི གང་ བུའི་ དུས་ ནས་ བསམ་ མེད་ བྱིས་པ་ འགས།། བཙན་ཐབས་ 
སོར་མོས་བཀྲོལ་ན་ ཅི་རྭང་ ཞེས། གསོང་ གཏམ་རྒུན་འབྲུ་སྨིན་པ་སུས་ 
མྱང་ཡང་།། ཞེམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་འགའ་ཁོ་བོ་ཡི།། མོས་ཞེན་སྟམ་ 
པས་གཏོར་བ་སྟངས་ཟིལ་མདངས།། འཛིན་འགས་ཟོས་པས་མཆུ་ལ་ནད་ 
བྱུང་སྟེ།། ཡིད་སྲབས་བརྡར་གྱིས་རྣོ་བའི་ངར་བླུད་པའི།། བརླང་སྤྱོད་སྟ་ 
རེས་རང་གཞན་དགེ་རྩའི་ཤེང་། གཅོད་ལ་དཔའ་བའི་གདོལ་པ་སེར་ 
གོས་ཅན། སྡེ་དགོན་ནགས་ཀྱི་ཏྲེད་འདིར་རྒྱུ་བ་འགས། ཙན་དན་མུ་གུས་ 
ནམ་ཞག་ཁང་བཟང་གདུང་།། འདགས་པའ་དན་བུད་ནུས་གགཔའ་ 
ཤིང་། གཡོས་སྐོལ་བུད་ཤིང་བྱ་ཞེས་སྡོང་པའི་རྩལ།། རྫོགས་པའི་ལྡོན་པ་ 
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རྨེག་མེད་འཇོམས་པར་ཤོམ། འོན་ཀྱང་དར་དིར་གླུ་ལེན་བཞིན།། མེ་ཏོག་ 
ཁང་པ་སྦང་ རྩིའི་ཆང་།། འཐུང་བའི་བུང་བ་ཉམས་ བྱིད་ པའི། དུས་ཀྱི་བ ཀྱི་བ་ 
མོ་ཅུང་མ སྤེབས།། དེ་ཕིར་གོག་སམ་སམམདོ་ར། དེ དོལ་འཛུགས་ལུ་ ཧི་ པ་ 
དེ་དང་།། རི་ སྲུལ སྟོང་པ་གཞུ་བརྡུང་བའི།། ཤ་ཝ་རི་ཡི་དོན་མ་གྲུབ།། ། དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་ པའི ་འདུ་བ་ལ།། འགན་པའི་གོས་སེར་ཅན་དག་གི། ཆུ་ དོང་ 
ཕབ་མས་ གཡོག་ ང། ་ཡི།། ངན་གཡོ་བརྒྱ་ཕྲག་རྩོམ་བྱས་ཀྱང་།། སྐྱ མེད ་ཆེས་ 
ཉིད་ཀློང་དུ ཀྱེན་ སྣང་ཀུན།། གསོད་བྱེད་རིག་པའི་མཆོན་ཆས་ཕུང་ ཀོལ་ 
གྱི། ཆྩ་བ་རེ དོགས་ བདུད་ ཀྱི་སྲོ་ སྲོག་བཀུམ་པས།། དགྲ་ལས་རྒྱལ་ བའི་རྲ་ 
མཆོན་ཁོ་ ཁོ་བོས་ བསྒྲེངས།། དེ་ ལྟར་ ཚིག་ གྲཾ་སྲད ་བུ་གནས་ཚུལ་ ཀྱི། མེ་ ཏོག་ 
དཱི་མ་མནམ་པ་འགའ་ བསྟར་ནས།། ། དནི་མང་དུ་ཐས་པའིསྙན་ཤལ་ལ། 
འཁྱུད་འོས་གཏམ་གྱི་རིན་ཆེན་རྣ་ཆ་སྤེལ།། དེང་དུས་ཐུབ་བསྟན་དབྱར་ 
གྱི་ལང་ཚོ་ ཉམས། བསྟན ་འཛིན་ ཁུ་བུག་ ཚོགས་ རྣམས་ ཞིང་ གཞན་ 
འཕུར།། འགྲོ་བའི་བདེ་སྐུད་མེ་ཏོག་ཚལ་འདི་ཡང་།། ྱེན་ ངན་བ་མོས་ 
ཉིན་ བཞེན ་འཇོམས་པར་ བྱེད།། དུས ་འདིར་ སྐྱེ རྒུའི་ བསོད་ ནམས་ ལྷ་ལམ་ 

དུ།། ཐུགས་ བསྐྱེད་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ པའི། འགྲོ་ བའི་ཉི་ མ་ མ་ཕན་ 
བདེ འོད་ང བཟང་ཅན།། ཏྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེའ དྲོད་འདི་ །ན་ལྷ་སན།། དེ ལད 
ཆོགས་ གཉིས་ རྒྱ་མཚོ་ལས་ འཁྲུངས་ པའི། སྐུ་བཞའི་ བང་རིམ་ མངོན་ 
མཐོའི་ལྷུན་པོ་ཁུད།། འཕྲིན་ལས་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་སྒེག་བཞིན་དུ།། ཐུབ་ 
བསྟན་གླི ་གླིང་ བཞིའི དཔལ་དུ་ ཞབས་ བརྟན ་གསོལ།། འདི་ སྣང་ སྨིག རྒྱུའི་ ཆུ་ 
ཀླང་གཡོ་བའི་འགྲམ།། ཀུན་ཏུ་སྲེད་པས་བསྟེགས་ལ་ངལ་བཞིན་དུ།། དམ་ 
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བརྩེ་བས་སྐྱོངས། གནས་ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་མཉེས་གཤིན་གཞན་དབང་ 
གིས། འཕྲིན་ཡིག་ཤེལ་གྱི་བུམ་པ་ལས་བླུགས་པའི།། དགེ་བའི་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིས་རྒན་པོའི་སྟིང་།། ཡང་ཡང་དགའ་བདེའི་སིམ་པས་ཚིམ་མཛད་ 
ཞུ།། རྣམ་དཔྱོད་ལུས་ཕྲའི་ཟབ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྒྲན་པའི། སྒྲ་དོན་རི་མོ་རྣམ་ 
བཀྲའི་ཞུ་མཆིད་དར།། གུས་པའི་ལག་པ་བརྐྱང་བས་མཐོར་བཏེགས་ཏེ།། 
འབུལ་འདིར་དགྱེས་པའི་སྦྱིན་ཟུང་གཡོ་འཚལ་ལོ།། ྦ 

| བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་རྒྱལ་མཁན་ཟུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲགས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ས་རྒྱན་སྦར་བའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པར་བསྐུལ་བ་བཞིན་མདོ་ཙམ་ཞིག་ 
བྲིས་ནས་སྤྲིངས་སྐབས་ཉམས་འཆར་དུ་བསྟད་པའི་འཕྲིན་ཡིག་རྣམ་དཔྱོད་མཚོ་རླབས་ 
འཕྱུར་བའི་རང་སྒྲ། འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི།། བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པ་ལ། མཚུངས་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་ཤུགས་ཅན།། 
གཟུར་གནས་ཁྱད་ལ་གཏམ་འད་སྨྲ།། ཡན་ཏན་ཡལ་ག་འཐུག་པ་ལས།། 
རྨོངས་པའི་ཚ་གདུང་དྲུང་འབྱིན་པའི།། ལེགས་བཤད་གྲིབ་བསིལ་རྟག་ 
འབབ་པ།། སྐྱེས་མཆོག་དཔག་བསམ་མྫོན་པ་ཁྱུད།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
གཡང་འཁྱིལ་བའི།། སྡེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་དེར།། བློ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི།། དཔལ་ཡོན་ངོམས་བཞིན་བཞུགས་ལགས་སམ།། རྨོངས་ 
འདུན་སྡང་འཇིགས་རྐང་པ་བཞིས། འགྲོ་བའི་ཁྲོད་འདི་ལུང་རིགས་ཀྱི།། 
སྐྱོན་གྱིས་གཟེབ་ཆུད་ཀྱང་།། ད་དུང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ།། ནེ་ཙོའི་རྣམ་ཐར་ 
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འཇིན་བདག་གིས།། གནས་ཚུལ་གསོང་པོ་འདི་གླེང་སྟེ།། གནའ་དུས་བོད་ 
དང་བད་ཆན་དུ།།གཞུང་བཤད་རལ་མ་སྟན་དགུའ་སྨྲས། བླ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ 
རྣ་བ་ནི།། བདུད་རྩིའི་ཡོལ་གོར་བྱེད་པའི་ཚེ།། མཁས་པའི་རྣམ་དབྱོད་དབྱུ་ 
གུ་ཡིས།། མདོ་རྒྱན་བྱང་སའེ་རྔ་ཆེན་ཟུང་།། མཐུན་སྡེབས་བརྡུང་བའི་ 
དབྱངས་སྟན་མོ།། ས་རྒྱན་སྦྱར་བའི་དབྱངས་ཞེས་གྲགས།། དེ་ནས་སྟིགས་ 
མའི་སྨག་རུམ་འཐིབ།། འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན།། གཞུང་ 
མཆོག་པ་ཊ་ཧ་ཟུང་ཡང་།། གླེགས་བམ་ཁུང་བུར་སྒྲ་མེད་གཟིམ།། སྔོན་ 
དུས་མཁས་མང་སྨ་བའི་སྒོ།། འབྱེད་པའི་གཞུང་བཟང་ལྡེ་མིག་རྣམས།། 
དུས་འདི་མཁས་ཆློམ་རྣམས་ཀྱི་ཁ།། སྡོམ་པའི་ལྕགས་འཁྱུད་དམ་པོར་ 
གྱུར།། དམ་ཆོས་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་བའི།། སྨན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་ 
ཡང་།། དེང་སང་དུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་འགའི།། དགེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་དུག་ 
ཏུ་འགྱུར།། ཡི་གེའི་མིག་གིས་ལུས་གང་བའི།། གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱབ་ 
འཇུག་སྟེ།། མིན་ན་བླ་ཆེན་ཕལ་གྱི་ཞལ།། འདི་ཡིས་ལྐུགས་པ་བྱེད་པ་ཅི།། 
ཀྱ་མ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི།། ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན།། ལྷག་མ་ 
ཙམ་དུ་ཀྱུར་པ་ཡང་།། སྙིགས་མའི་རྟོག་པས་མ་རུངས་བྱས།། འོན་ཀྱང་ 
རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི།། འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར།། འགའ་ཡི་ 
ྒ རྒྱུད་ལ་བསྟན་པ་མཆོག། གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་འབྱུང་།། དེ་ཕྱིར་ 
དཱན་དབང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས།། བསྟན་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞིག་གིས། ས་རྒྱན་ 
སྦྱར་བའི་ལེགས་བཤད་གཞུང་།། རྩོམ་པའི་བསྐུལ་མ་བདག་ལ་བཀྱིས།། ཁོ་ 


བོ་ལྷུམ་མཐིལ་རྡོལ་རྡོལ་དུ།། འཁྲབ་པའི་ངལ་བ་མ་བསྟེན་ཀྱང་།། སྲོབ་ 
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བཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དཔོན་ མཁས པའི་ བཀའ་ད དེན་ ལས། རིགས་ པའི་ འཛོང་ རལ ཧུང་ ཟད་ 
བླལཔ། ྱ་དེས་: རྣམ་དཔྱོད་མཐེབ་ཤུགས་ཀྱིས།། གཞུང་ ཆེན་ལྕགས་ ཀྱ 
གཞུ་མོ་ཟུང་།། ཅཾག་ཅར་བཀུག་སྟེ་ སུབས གཅིག་ཏུ།། དཱེལ་ནས་ལེགས་ 
བཤད་མདའ་ ་འདི་ འཛངས ད། འདི་ ཡིས འགྲན་ འདོད་ བླ་ ཆེན་ འགའི།། 
སྟེམས་པ པའི་ ཐོ་ ་ཡོར་ བསྐྱེལ་ ས་ དང ད། ཧན ཅཾག་ མཁས་ པས་ བསྔགས་ པའི་ 


རྡ།རྱ ཆེར་ བརྡུང་བཅུར་ལྟམ སེམས།། དེ་སྐད་སྒྲ་དོན་རྒྱུ་སྨུན་ཟུང་ །རྣམ་ 
དཔྱོད་ ཐགས་ སུ་ཉེར་བཏགས་ པའི། འཕྲིན་ ཡིག་གོ གོས་བཟང་ ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི།། གླེགས་ བམ་དང་བཅས་ཆེས་ལ་སྦིངས།། ཞེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་ 
རྫས་རྒྱས་པའི་ མདངས་ལྡན་བཅས་ཕུལ།།།། 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་རའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཡང་སྲིད་དགུང་ལོ་བདུན་པས་ཚིག་ 
དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསུང་རྩོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཐོལ་བྱུང་དུ་གནང་བ། དགེ་རྒན་ལྷ་རམས་པ་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཇིན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད་ནས་སྦིངས་པའི་ལན་ངོ་མཚར་ཆུ་གཏེར་འབྱུང་ 
བའི་རང་སྒྲ། བློ་ གྲོས་ བཟང་པོས་བཀའ་པོད་ཚིག་དོན་རྟོགས།། བཤད་སྒྲབ་ 
བྱ་བས་ བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ འཛིན།། མཁས་ བཙུན་ཿ བཟང་པོའི ཡོན་ 
ཏན་གཏེར་མངའ་བ། གྲགས་པ དོན་ ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་དེ་ལ།། དེང་ 
དུས་ འཇམ་ དབྱངས་ བླ་མའི་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། ། སྐུ་ཡི་ཟླ་བ་མི་མཐུན་ སྤིན་ བྲལ་ 
ཞིང་ ། ཞིང་ཿ དེའི་གདུལ་བྱ་ཀུན་དའི་ དགའ་ཆལ་ཡང་།། ཡང་དག་མངད་ 
པས་ སྐྱོང བའི་ ཞབས་འ འབྲིང་ ན།། མཁས་ ཁུཾད་ ཉེར་ འཚེའི་ གནོད་ པ་ པ་དང་ 
བྲལ་ཞིང་།། ཉིན་ བཞིན་ རྣམ་ དཔྱོད་ ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་པའི། ལེགས་ 
བཤད་རིན་ཆེན་སྐྱེས་ ཀྱི་སྤྲལ་ བའི་སྐུའེ།། ཐུགས་གསང་ འགེངས་པ་བྱེད་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
བཞིན ་འཚོ་ གཞེས་ སམ།། འཇམ་དབྱངས་ གསང་ གསུམ་ པདྨ་ བཞད་ པའི་ 
མངལ།། སྤྲལ་ སྐུའི་ གེ་ དར་ སྙིང་པོ རོ འཇིན ་པ་ ཉིད།། སྟེགས་ མའི ་འདམ་ རྫབ་ 
སྐྱོན་ དང་མི མི་ ལྡན་པར།། དམ་ པའི་རང་ རྟགས དེ་ བཟང་འཐུལ་ འདི་ རྨད།། 
ཁུད་པར་ ལེགས་ བཤད་ ་གསུང་ གི་ཐོ་ །ཐོག་ མ་རུ།། ། རིན ་ཆེན་ གསུམ་ལ་བསྟོད་ 
ཕྱག་མཛད་པའི་ འི་ཚིག། ཐེ ཐེག ཆེན་ཟ ་ཆེས་ སྙང ལོ་ པོ་ཅན་ སུུལ་ ཡ་བ། མཐོང་བས་ 
བདག་ཀྱང་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོས།། དེ་ དོན་ ཇི་ བཞིན་ བདག་འདྲས་ 
དཔོག་ དཀའ་ཡང་།། ྤི་རྟལ་ བསྐྱེད་ དེ་ ཕྱོགས་མཐོང་ཙམ་བཀྲལ་ བ། 
འདེས་ ཀྱུང་གཟུར་གནས་ ཡིད་ཀྱི ཀྱ་ཨ་དརྒ།། ཡ་ མཚན་རི ་རེ་མོ་འཆར་པའི་ 
སྣོད་བྱེད་སྟམ།། གསེར་ཁ་ལས་རྙེད་གོར་མ་འགའ་ཞིག་ཁྱད་མཚར་བྲལ་ 
ཡང་རྨོངས ཞེན གྱུས ས།། འབྱུང་ཁུངས་བཟང་ ཞེས་བློན་པོ་ལ་ལས་ མགོ་ 
བོའི་ འགྱན་དུ་ངཏ ངོམ་ བྱིད་ ན།། དཔྱོད་ཤེས་མཁས་པས་བརྟགས་ན་མཚན་ཉེ ཉད་ 
མཐོང་ནས་ ངེས་པ རྙེད འགྱུར་ ་བ། འད་ཀོ་འགྲོ་བའི་སྦྱིར་ནོར་མཆོག་སྟེ སྟེ 
ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར་ང བུར་གྲགས་ དེའོ། མི་ བཟད་ སྟེགས་ མའི་བ་ཚའི་ྲ ཁྲོན་ ལ་ 
ནས། དམ་ པའི་རང་ རུགས་ འོད་དུ་འབར་བ ་ཡི།། མཆོག སྤྲལ་ དགོས་ 
འདོད་ ་འབྱུང་ང བའི་ འི་ནོར་ ཆྟེད་ པར།། དགའ་ བའི་ རྐང་བྲོ་འཁྲབ་ བཞིན ་འདི་ 
སྐད་ ཅེས། ཀྱིཀྱི་གྲངས་ མེད་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། རྒྱུན ཆགས་ སྒྲོགས་ལས་ 
སྐྱེས་ མཆོག ་འདི འདྲ་ ལ།། ཚིག་རེ རེ་ཙམ་ གྱི་ལེགས་ བཤད་ སྐྱེ ་འབུལ་ བ། 
རང་ གཞན ་དོན ་ཆེན་ འགྲུབ་ པའི་ར་བ་ ཡིན། དེས་ ན་ངལ་བ་དུ་ མའི་ 
འབབ་ སྟེགས་ སུ། ཁྱོད ཀྱི་སྙིང་སྟོ སྟབསངྲགང་ གཟེངས་ བསྟུད་; ནས། 
གསན་ བཞེས་ སྙན་བསྐུལ་གང་དགོས་ཁུར་ ལེན་ པ།། སྔར་ འཁོའི་ ལེགས་ 
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མཛད་སྲོལ་ལས་གཡོ་མེད་འཚལ།། བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ 
གྒོགས་ལ་འཇིགས།། སྒོག་སྐྱའི་དྲི་ངན་ཙན་དན་ལ་ཡང་འགོ།། དེ་ཕྱིར་ 
གཞུག་མར་དྲུང་དུ་བཅར་རྣམས་ལ།། བག་ཡོད་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡང་ 
འདོམས་པར་མཛོད།། སྙིགས་མའི་གདུལ་བྱ་འདི་དག་བསོད་ནམས་ 
དམན།། ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་གདུག་ཚྩུབ་ལྷག་པར་ཆེ།། དམ་པའི་ 
མཛད་པའང་བགེགས་དབང་གྱུར་སྲིད་པས།། ཐུགས་དམ་ཞལ་འདོན་ 
རིམ་གྲོ་དག་ཀྱང་གཅེས། སྨན་གྱི་ལྫོན་པས་ནད་རྣམས་སེལ་མཐོང་ནས།། 
མུགུ་དུས་སུ་གཅེས་པ་བྱེད་པ་བཞིན།  འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ཡི།། རྒྱལ་སྲས་མུ་གུ་གཅེས་སྤས་བགྱེད་འཚལ་ལོ།། དེ་སྐད་ 
དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ་ལས།། འཕྲིན་ཡིག་རླབས་ཕྲེང་སྙན་ངག་ 
རང་སྒྲ་ཅན།། འཕྱུར་ཉིད་དྲང་སྲོང་གཞུང་རྒྱ་སྨྲ་བ་ཡི། ཐུགས་ལ་སིམ་ 
སྟེར་མཆོད་ཡོན་ཉིད་དུ་སྦེངས། _ . 

༈ བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ཆོས་སྡེའི་གསོ་རིག་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་ཟུར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པ་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ལ་སྤིངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་ཚངས་པའི་ཐིག བློ 
གྲོས་བཟང་པོས་གཞུང་བརྒྱའི་དོན་རྟོགས་ནས།། འཇིགས་མེད་སྤོབས་ 
པས་གཞན་ལ་འཆད་བྱེད་ཅིང་།། བསྟན་དོན་རང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ 
ལེན་པའི། དོན་མཐུན་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ལ་འད་སྐད་གླེང་།། ཡུང་རྟགས 
གང་ལ་ཡན་ཏན་ཚད་གཞལ་ནས། བཀུར་དང སྨད་པ་གང་གི་འོས་གྱུར་ 
པ།། ཇི་བཞིན་འབྱེད་ལས་སྟོང་གྲགས་ཙམ་གྱི་རྗེས།། འབྲང་མིན་དབང་ 


རྣོན་ཚོགས་པའི་སྡེ་ཆེན་དེར།། རྣམ་དཔྱོད་སྟོབས་རྩལ་རྫོགས་པའི་འཕྲོག་ 


308 


པའི་ང་རོ་གསང་མཐོར་སྒྲོགས་པ་ཡིས།། མཁས་རཱོམ་ཝ་ཚོགས་སྟིང་ལ་ 
འཇིགས་སྟེར་ཞིང་།། ལེགས་བཤད་དཀའ་གནད་འཚཆད་པར་སྲོབས་པའི་ 
ལྕེ།། ཅིར་ཡང་བསྐྱོད་པས་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་ཡི།། གཞུང་བཟང་གསེར་གྱི་དྲེལ་ 
བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། འཁྲོལ་བས་གཟུར་གནས་ཡིད་དབང་འཕྲོག་བྱེད་ལ།། 
ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་དབྱངས་ཅན་རྣམས།། བཀྲོལ་ལས་ 
ཤུགས་འབྱུང་སྟན་ཚིག་འདོད་འཇོ་ཡིས།། སྡུག་བཅིར་རྩོལ་བས་དམ་དུམ་ 
ཚིག་སྦྱོར་མཁན།། ཀུན་ལ་ལྒུགས་པའི་གོ་འཕང་ཅིག་ཅར་བྱིན།། དེ་ལྟའི་ 
ལེགས་མཛད་པྱདྨའི་ཚལ་ཆེན་གྱི།། སྟན་གྲགས་དི་བསུང་རིང་དུ་འཕྲོ་བ་ 
ནི། ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་དཔལ་ལ་སྲེད་པ་ཡི།། བློ་ལྡན་བུང་བ་འབོད་ 
པའི་ཕོ་ཉ་གྱུར།། འདི་ན་མང་ཐོས་ཆུ་ཁུར་འཛིན་པ་བདག། ལེགས་བཤད་ 
རང་སྒྲ་སྒྲོག་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱང་།། རྣམ་གཡེང་རླུང་གིས་འདི་སྣང་སྟོང་ 
པའི་མཁར།། གྱི་ནར་སྐྱོང་བཞིན་དབྱིངས་སུ་ཡལ་ལ་ཕྱོགས།། དབེན་པར་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་།། ཚེགས་ཀྱི་ནང་ནས་མཁས་པ་མགུ་བྱེད་ 
པའི། རིགས་པའི་ནོར་ལྡན་ཁྱོད་འདྲ་རེ་རེས་ཀྱང་།། རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བགྱིད།། གཞན་དུ་དེང་དུས་མེ་ཡི་ལུས་རྟེན་ལ། ཕྱགས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྒྲབ་པའི་རབ་བྱུང་གཟུགས།། བགྲང་ལས་འདས་ཀྱང་ངང་པའི་ཁུ་ 
བཞིན་དུ།།ངུར་སྤྲིག་ཁ་དོག་མཛེས་པ་ཙམ་དུ་ཟད།།དེ་ཕྱིར་བསླབ་གསུམ་ 
ནོར་བུའི་ཏོག་མཛེས་ཤིང་།། སྡེ་སྣོད་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཡི།། བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཁྱོད་ལེགས་བཤད་ཀྱི།། དགའ་སྟོན་སྤེལ་བཞིན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རིང་དུ་འཚ་གཞེས་ཤོག། དེ་སྐད་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་བདེན་ཚིག་ 
དབྱངས།། དགེ་མཚན་རཾ་མོ་རྣམ་བཀྲ་ལྷ་ཡི་དར།། འཕྱང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་བའི།། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྒྲགས་པ་ཛ་ཡཆུ།།།། 

| བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་ནས་མཁས་པའི་ཁྱུ་རྒྱུན་རྒྱུད་པ་བླ་ཟུར་ཝ་མང་སྤྲལ་སྐུ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན་བདག་གི་གམ་དུ་ཟབ་ཆོས་ཅི་རིགས་དོན་གཉེར་ཆེད་ཕེབས་རྒྱུའི་འཕྲིན་ 
ཡིག་བྱུང་བའི་ལན་རྨུགས་འཛིན་བང་མཛོད་འབྱེད་པའི་གཏམ་སྟྙན། དཀོན་མཆོག་ 
ཀུན་འདུས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཡི།། ལེགས་བཤད་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་ 
བསྒྲེང་བ་ལ། གཞན་དྲཾང་མི་འཇོག་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པ་ཅན། བསྔགས་ 
འོས་ བཤེས་ གཉེན་ དམ་ པའི་ སྙན་ དབང་དྲུང་།། མང་ཐོས་པདྨ་རྒྱས་པའི་ 
དགའ་ཚལ་དུ།། སྟན་ངག་མེ་ཏོག་གསར་པ་ཉིན་རེ་བཞིན།། ངག་གི་སྲད་ 
བུར་ བསྟར་ བའི་ཕྲེང་ བརྒྱུས་ མཁན།། འཇམ་དབྱངས་ དགྱེས་ཿ ལའི་ གཞོན་ 
ནུས་ འདི་ སྐད་ ཅེས། ཁྱོད་ ཐུགས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་རོལ་ རྩེད་ མཁན།། 
མཛའ་གཅུགས་སྤྲིན་གྱི་བུ་མོ་གཞུང་བཟང་མས།། འཕྲིན་ཡིག་དབྱར་རྔ་ 
ཡང་ཡང་བརྡུངས་པ་ཡིས།། བག་ཡིད་རྱ་བ་དགའ་པའི་གར་བྱེད་དོ། 
དབུས་གཙང་རིན་ཆེན་གླིང་ནས་གདམས་པའི་ནོར། མང་དུ་རྙེད་པའི་ 
ཆོསཀྱི་ཚོང་དཔོན་ཁྱོད།། དེང་དུས་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གནས་དེ་ན།། 
སྐལ་བཟང་ རེ ་འདོད་ སྐོང་ བཞིན་འ འཚེ་ གཞེས་ སམ།། བདག་ ནི འཁོར་བའི་ 
ཕྱི་ཐག་ བསྙུང་ བའི་ ཆེད།། དབེན་ ལའི་ གནས་སུ་སྒྲབ་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ 
མཆོག ཆས་ བརྒྱད་རླུང་གིས་གཡོ་མེད་འཛུགས་ སྣམ་དུ།། དམ་ བཅའི་རི་ 
མོ་སྙིང་ལ་བཀོད་མོད་ཀྱང་།། སྣང་ཤས་ཁ་དོག་ཅིར་ཡང་འགྱུར་སྐྱེན་པའི།། 
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བུའྲ་བཀུན་གསུང་འབྱམ། 
སེམས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་རྣམ་གཡེངས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས།། སྙིང་པོ་བྲལ་བའི་བྱ་ 
བཞག་སྟོང་པའི་མཁར།། འཕྱན་པས་ཆུ་ལ་དབྱུ་གུས་བྲིས་བཞིན་གྱུར།། 
ལེགས་བཤད་མགྲིན་གླུ་སྙན་སྒྲོགས་རྐང་དྲུག་ཁྱོད།། བདག་དྲུང་ལྡུམ་ར་ 
འདི་རུ་བསྟེན་འདོད་པ། དམ་ཆོས་སྦང་རྩིའི་རོ་ལ་ཆེར་སྲིད་ནས།། བཤེས་ 
གཉེན་མེ་ ཏོག ་འཚོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ ཌྷ ལྷོ ཕྱོགས ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ 
ཡངས་པ་ པ་དེར།། འཇམ་དབྱངས་བླ་ མའི་ བཀའ དིན ་ཉེ ་འོད་དང་།། གདུལ་ 
བྱའི་ བསོད་ ནམས་རླན་ གཤེར ་ཚོགས་ པ་ལས། མཁས་དང་གྲུབ་ པའི་ 
ཨུཏྤལ་ཕང་ཕུང་བཞད།། དེ ་ལྟའེ འི་གྲགས་པ་དྲི་ཡི་ཕོ་ཉ་བས།། མཐའ་དབུས་ 
ཀུན་ནས་བློ་ལྡན་བུང་བའི་ཚོགས། ཆོས་ཀྱི་སྤང་རྩིར་སྦྱོད་པར་བོས་པ་ 
རྣམས།། ལུང་ ང་རིགས་ དར་ དེར་ སྒྲོགས་ པས་ ཡིད ་འཕྲོག་ བགྱིད།། ཡུལ་ངན་ 
ཚ་སྒོ་ སྒོ་ཅན་ འདིར་ ཕྱོགས་ རེ རེ་ཡི། ཡོན་ ཏན་ མེ་ཏོ། ཏོག་རྣམ་ བཀྲའི་ འི་རྐང་འ འབུང་ 
ཡང་། དཀོན་ ན་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་འདབ་མ་བརྒྱ།། གྲོལ་བའི་པད་ 
དཀར་སྡོང་པོ་ པོ་ཛི་ལྟར ་སྲིད།། དབྱི་མོ མོང་ཆེར ་ཤིང་ འཁྲིགས་ པའི་ ནགས་ 
གསེབ་ཏུ། ྱནང་རྒས་པ་བདགའདའི་མ་ཏགནི། དབྱིབས་མདངས་ 
ཙམ་ལས་རྩེ་བཉུད་མི་ལྡན་པས།། བློ་ལྡན་བུང་བ་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ནུས་ 
སམ།། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྒུར་དེད་དཔོན་ཞེག། བྱེ་ཐང་སྐྱ་བོར་ཕྱིན་ 
ནས་བ་ལང་གི། རྨིག་རྗེས་ཆུ་ལས་ནོར་བུ་འཚོལ་བྱེད་པ།། གཞན་ལ་བཞད་ 
གད་སློང་བའི་ཐབས་སུ་སེམས།། འོན་ཀྱང་བླ་སློབ་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། 
འཕྲིན་ལས་ཞུགས་ན་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ།། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐ།། བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ལ་ལས་ཐོས་ཕྱིར་རོ།། དེས་ན་དབྱར་གྱི་ 
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ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་དུས།། གཞན་གསོས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་འདིར་སྤྱོན་དང་།། 
ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།། རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ 
ཡང་སྤེལ་བར་བྱ།།དེ་སྐད་འཕྲིན་ཡིག་རྟོག་བྲལ་ཨ་དརྒ།། ཟོལ་མེད་མཛའ་ 
བའི་བཞིན་རས་འཆར་བའི་སྣོད།། ལྷག་བསམ་ལྟར་དཀར་དར་དང་ཆབ་ 
ཅིག་ཏུ།། བྱམས་པ་གླིང་ནས་སྦྲིངས་པ་མངྒ་ལཾ།། ད 

༈ བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཆོས་རིགས་ཀྱི་སྲས་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ལ་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་དགེ་ 
ལེགས་སྣང་བའི་ལམ་ཡངས་འཆར་བའི་སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་ཧེ་བཛྲ།། འཁོན་རིགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རོལ་གྱིས།། སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར།། འཕཁྲེད་པའི་འགྲོ་བའི་བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་དྲུང་།། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་ལ་ཉེར་ཞུགས་ཀྱང་།། སྔོན་ 
གོམས་བག་ཆགས་དཔང་གིས་ས་སྐྱ་པའི།། ཡི་དམ་ཆོས་དང་སྲང་མའི་ 
ཡིད་རྟོན་པ། འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པ་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་གསོལ། 
དེང་དུས་མཁྱེན་གཏེར་མི་ཡི་གར་མཁན་ཁྱོད།། གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་ 
བཛྲ་ཨ་ས་ན།། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི།། ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ 
འཕང་མཐོན་པོར་ཞབས་བཀོད་དེ།། འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་ 
ཞལ་གྱི་ལུང་།། ཚད་མ་བཞི་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཡིས།། མཆོག་གི་ 
སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས།། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་ 
མཛད་ཅིང་།། བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་ལྡན་སྦིན།། གདུལ་ 
བྱའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་གཏིབས་པ་ལས།། ཕན་བདེའི་གྲུ་ཆར་ལྷུག་པར་ 
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བུའ་ བཀུན་ གསུང་ འབུམ། | 


འཇོ་བ་ ་བ་ཡིས།། །སྐྱེ་དགུའི ་རེ རེ་འདོད་སྐོ སྐོང་ བཞིན ་འཚོ་ གཞེས་ གང་། འདི་ ན་ 
ལུང་ རིགས ལྕ བ་ཟུང་གཡོ་ བའི། ཐོས་བསམ ་གྲུ་ཡིས་ སྡེད ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཁྱོན། ཤུལ་ ཀྱང་སྒོམ་བྱུང་རྟོགས་ པའི་ནོར ་གྱི་མཆོག། ཆཾ རྙེད་ གྱི་ནར་ ངལ་ 
བའི་ རྒན་ པོ་ བདག། སྙིང་ གི་ མེ་ལོང་ དཀྱིལ་ དུ་གཞུག་མའི་ འི་སེམས། རྡོ་རྗེ 
བཙུན་མོ མོར་ བཞེངས་ པའི་རང་ ཞལ་ མཆོག། མཐོང་ འདོད་ གུས་རྟག་ 
བརྩོན་ པའི་ འི་འདྲེན་བྱེ བྱེད་ཟུང་། རི་མོའི་ འི་མིག་ བཞིན་ཟུམ་མེད་བལྟ་བས་ 
བྲེལ།། གྲུབ་ མཆོག་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ ཀི་ སྙན་ཤལ་ལ།། འཁུད་ འྲོས་ མིན ་ཀྱང་ 
རང་གི་མོས་ཞེན་ཉིད།། མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་གནས་ཚུལ་མེ་ཏོག་འགའ། 
ཕལ་ཆིག་སྲད་བུར་ ར་བ་འདི ཡལ་ཏེ། ད ཁོ་བོ་སྔོན་དུས་ཞ་ལུ་གསེར་ 
ཁང་གི། ཆོས་ཀྱི་གདན་ཏྲི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དུས། བདག་ཆེན་ 
འཁོར་ལོའི འི་མགོན་པོ ལོ་ཨཱ་ནརྟ།། མ་ཏིའི་ ཞབས་ ཀྱི་པདྨར '་ཡང་ཡང་ 
གཏུགས། གསང་འདུས་འཇམ་ རྡོར་ལ་སོགས་ས་སྐྱ་ པའི།། ཡབ་ཆོས་ 

དཀྱིལ ་འཁོར ་འགའ་ ཡི་ དབང་བཀའ་དང་།། རྡོ་རྗེ རྣལ་ ་འབྱོར་མ་ ་སོགས་ 
སྐར་ཆ ཆོས ་ཀྱི།། བྱིན་ རླབས་སྟན་ བརྒྱུད ་གདམས་ པའི་ བདུད ་རྩི་མྱང་། ད 
བདག ཆནབླ་མས བཀའ་རྒྱ་ལེགས་ བཀྲོལ་ ཏེ། བསེ་ཀོ ཀོས་ལ་ སོོགས་ 
གདན་སའི་ འི་ཕྱི་ནང་རྟེ རྟེན།། བྱེས ་འགྱུར་ཁའུ་བསམ 'གླིང་ བྲག་རམ་ གྱ 
གནས་ རྟེན་ ཀུན་མཇལ ་མཆོད་འབུལ་ བྱིན་ རླབས་ཞུས། མཁན་ ཆེན་ 
གཞོན་ བློའི་ ཐུགས་དམ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི། སྐུ་བརྙན་ཨ་ མེས་ ཞབས ཀྱ 
ཞལ་བྱང་ཅན།། དད་པའི་རྟེན་དུ་སྩལ་ཅིང་གནང་ སྐྱས དང་། གསང་བ བའི་ 
ལུང་ གིས་ དབུགས་དབྱུང་ གཟེ ངས་ བསྟོད་ མཛད།། དེ་ནས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ལས། ། མི་ བདག་བཀའ་ལུང་ བཙན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་ བདག། 

ཤུ་བཞིན དངས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ།། བ་ཚ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མཚོར་རེ་ 
ཞིག་ འཁྱམས།། སྐབས ་ཤིག་ ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་ གྱི་སོར་མོ་ཡིས། ས་ 
དབང་དགོངས་པའི་མདུད་རྒྱ་ལེགས་བཀྲོལ་ཏེ། །ད་མད་སད་སྱིདཔའ་ 
སྨན་ལྗོངས་ན།། རི་དྭགས་བཞིན་དུ་བག་ཕེབས་བདེ་བར་རྒྱུ།།བདག་ཆེན་ 
འཕྲོག་བྱེད་དབང་པོ་གངས་ཚྡོངས་ཀྱི།། མགོན་དུ་བཞུགས་རིང་ཞུ་འཕྲིན་ 
སྐྱེས་འབུལ་དང་།། བཀའ་ལན་གདོང་ལྔའི་དབྱངས་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་ 
པ།། ཆད་མེད་སྤེལ་བའི་སྐལ་བཟང་ ལ་ སྤྱད་ཊུ ཀུང་།། ཆོས་ ཀི སེང་ གེས་ 
གངས་རིའི་ཡུལ་ པ་བཏང་བས།། གོཌ་ གྲང་པོས་ གྲུགས་ ལྟའི སྐབས རྟེད་ 
ནས།། བརླང་སྤྱོད་གྱ་ཚོམ་གོ གོམས་པས་ བོད་ ལྗོངས་ཀྱི།། བདེ་སྐྱིད་པདྨའི་ 
དགའ་ཚལ ཉམས་པར་བྱས།། རྱེན་ངན་དེ་ཡིས་མཐའ་དབུས་ཡུལ་ ཀུན་ 
གྱི། བྱ་མ་རྟ་ཡི་རྒྱུ་འགྲུལ་ ཆད་པ་ལས།། གྲུབ་ པའི་ འི་རིགས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ ལེ་ ཁྱོད་ 
དྲུང་དུ། འཕྲིན་ཡིག་ཙམ་ཡང་འབུལ་བའི་རྔོ་མ་ ཐོགས།། དོན 'འགྲུབ་ ལོ་ 
འདིར་གང་གི་རྣམ་ཐར་ལ།། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ 
བཞད་པའཾ། སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡེ་ཕོ་ཉའི་ལག་བརྒྱུད་དེ།། ཞུ་འཕྲིན་གླེགས་བུ་ 
འད་འབུལ་སྐབས་རྙེད་དོ།། ད་ན་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དོན་འགའ་ཙམ།། 
དབྱངས་སུ་ལེན་པའི་སྙན་ཚིག་བུང་བའི་ཕྲེང་།། མོས་གུས་སྦང་རྩིའི་ཐིག་ 
ལེས་ཁེངས་པ་ཡི།། རྣམ་དཔྱོད་པདྨའི་སྦུབས་ནས་སྤོ་འདི་སྟེ།། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་མང་ཞིང་།། བསྟན་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་ནུས་ལྡན་ 
སྲེད་མཐའ་ཙམ།། དུས་འདེར་སྔགས་འཆང་ཤེང་རྟ་བཅུ་པའི་བརྒྱུད།། 
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དཔའ་ ཆེན་ ཁྱོད འདྲ་བསྟན་ པའི་སྲོག་འཛིན་ཉིད།། དེ་ཕྱིར་ ང་ཞབས་ སེན་ 
ནོར་བུ་རང་ རིགས་ ཀྱིད བསྟན༣ སྲིད་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་གཡོ་ མེད་; ནས། 
འཕྲིན་ལས་ ས་དགོས་ འདོད་ ་ཆར་པ་ཕྱོགས་བྲལ ་དུ།། ཕབ་པས་ འགྲོ་ ཀུན་ 
དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར།། ཁྱད་པར་ཡབ་མེས་སྔགས་འཆང་རིམ་བྱོན་ 
གྱི།། དྭག་སྦྱོར་མན་ངག་ཐོག་གི་མཛོད་ཕྱེ་ནས།། གངས་ཅན་ཆོས་སྲིད་ 
དཔལ་ལ་འཁུ་བའི་ དྲག།། ཀླ་ཀློའི་སྡེ་དཔུང་ ཐལ་བར་བརླག་ མཛད་ 
གསོལ།། ཚེ་ཡི་ཉི་མ་དུས་ཀྱི་ནུབ་རི་ ལ།། མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་གུས་ལྡན་ 
རྒན་པོ་ཡང་།། ཐུགས་དམ་བསྲུང་བ བའི་ར་བར་ཉེར་ བཅུག་ སྟེ། | ཕྱི་ནང་ 
འཇིགས་ལ ལས་སྐྱོབ་པའི་ བཀའ དེན་ སྩོལ།། ཞུ་འཕྲིན་། སྐྱ་རེངས་ཕོ་ཉ ་འདེས་ 
བསུས་པའི།། བཀའ་ལན་དགེ་བའི་མཆིད་ཀྱི་འོད་སྟོང་ཅན།། བྱམས་བརྩེ་ 
རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ནས།། བདག་ཡིད་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་རྩེན་པར་ཞུ།། དེ་ 
སྐད་གསོལ་བའ་རྟེན་མཆོན་པར།། དྲ་བྲལ་ཤིལ་དཀར་ས་གཞ་ལ།། གསེར་ 
གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་འདྲ་བའི།། ཟ་འོག་ན་བཟའི་རྒྱུ་འོས་དང་།། རང་སེམས་ 
མདངས་འོད་ཕྱི་རོལ་ཏུ།། གཟུགས་ཅན་ལྟར་གྱུར་དཀར་འཇམ་དར།། དྲཾ་ 
བྲལ་སྲིད་དུ་རིང་བ་བཅས།། ས་གའི་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོར་ཕུལ།། 

༈ ཧལ་ཧྭ་ཐཱ་ཤེཐུ་ཧན་གྱི་ཤོག་མེརྟེ་ནི་ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་གི་ཁྲི་པ་ནོམ་ཅི་ཆོས་རྗེ་ 
གྲགས་ པ་ དར རྒྱས་ལ ་སྦིངས་པའི་ཆབ་ཤོག་བྱང་གླིང་སྐྱ་རེངས། བུཔ་ བསྟན་ གདུགས 
དཀར་ཕན་ བདེའི་གྲིབ་བསིལ་ (ཅན།།ལྷག་བསམ་ ཙན་དན་ ཡུ་བ་ལ་ བརྟེན་ 
པའི།། མཛད་བཟང་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། འདེགས་མཁས་ 
ཏརྨ་ས་མའི་སྟན་དྲུང་དུ།། ལེགས་བཤད་སྦང་རྩིའི་རོལལ་སྲེད་ལྡན་པའི། 
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བདག་ཡིད་རྐང་དྲུག་དྲན་དབང་ འདབ་བརྒྱ་པ། ཡོན་ ཏན་ བསུང་ ཞིམ་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་དགའ་བའི།། སྙན་ཚིག་མགྲིན་གླུ་དར་དིར་སྒྲོགས་འདི་ 
གསོན།། དུ་མེད་ཐུབ་བསྟན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། བཤད་སྒྲབ་ 
གདེངས་ཀས་ཉེར་བཏེགས་གཟི་འོད་ཀྱིས།། དུས་ངན་ས་འོག་མུན་ཁྲོད་ 
ཡང་དག་ལམ།། གསལ་མཛད་བཤེས་གཉེན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱོད།། ཧལ་ཧ་ 
ཞེས་གྲགས་ཡུལ་གྲུའི་མཚོ་ཆེན་པོ།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་རླབས་ 
འཕྱུར་ཞིང་།། མཆོག་དམན་སྲོག་ཆགས་བགྲང་ཡས་འཁྲེགས་པ་དེར།། 
སྐལ་བཟང་ཀླུ་ཕྲན་མཐའ་དག་སྐྱེངས་བཞིན་དུ།། སྐུ་ཡི་གཟི་བྱིན་གསལ་ 
བའི ་ཉེ ་མ་ བཞེན། ལེགས་ འདོམསས་ གསུང་སྟན་ འགག་ མེད་ ཚངས་ 
དབྱངས་ བཞིན།། །། ཉམས་ 'རྟོགས་ ཡོན་ཏན་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་ བཞིན།། །། འཚོ་ ཞེང་ 
གཞེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་ཏོ་ཞེས།། གྲགས་པ་རབ་སྟན་ གསེར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། ད 
གཟུར་ གནས་ བསྔགས་ པའི་ དབྱུ་གུས་ བརྡུངས་ པའི་ སྒྲ།། ནཱ ་བར་སོན་པས་ 
ཡིད་ཀྱི ཀྱི་མེ་ལོང་ཡང་ །། ངོ་མཚར་ དཔལ་ ཡོན་འཆར་ བའི་ སྣོད་ དུ གྱུར།། 
འདི་ སྣང་སྟོང་པའི་ མཁའ་ལ་ཉུལ་ཉུལ་ བའི། ཚེ་ཡི་ཉི་མ་དུས་ཀྱི ཀྱ་ནུབ་རི་ 
ལ།། མངོན་ ཕྱོགས་རྒན་པོ་བྷུ་སུ་ཀུ་བ་ཡང་ ད རྟག་འཛིན་མལ་ད་བློ་བདེར་ 
མནལ་ཞིང་མཆཾས།། སྐབས་དོན་ཞུ་རྒྱུ། གསུང་བྲིས་ལེ་ཚན་གཉིས་རྟེན་ 
བཅས་འབྱོར་ཞིང་ངག་རྩོམ་ལེ་ཚན་གསུམ་སྤེལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསྐུལ་མ་ 
མཛད་འདུག་པ་བཞིན་མ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་བང་ཆེན་རྣམས་ 
ཕྲལ་དུ་ཐོན་རྒྱུའི་དུས་ཀྱིས་གཏུགས་པས་རྒྱས་པ་མ་ཐུབ་ཀྱང་།། དོན་གྱི་ 
སྙིང་པོ་ཆ་ཚང་ཙམ་དང་། དེ་མཚུངས་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་བྲིས་ནས་ 
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བསྐུར་ཡོད།། སྭཡ་བྷ་ཛཾ་ི་ལ། ཉིད་རང་ནས་དོན་འགྲེལ་ལེ་ཚན་གནང 
ྲྲགིགྲགིགེེགེྲེྲེར 
མ་བགྱིས་ལགས། སྲར་ ཡང་གླེང་བ་བྱ་བ་ན། འགྲོ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ སེལ་ 
བའི་སྨན་མཆོག་དང་།། བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་ཞེས ་གྲགས་ 
ཀྱང། དེ་ཉིད་དུས་འདིར་སྟོན་མཇུག་ཆུ་ཕྲན་གྱི།། གོ་འཕང་འཇིན་ལ་ 
སུས་ཀུང་ཅིར་མི་སྭེ སེམས།། དེང་དུས་བསྟན་ འཇིན་ཆེན་པོར་ཁས་འཆེ་བ། 
འགའ་ ཞིག་ མིང་ དང་ ཀོ་ས་ལ་ལ ་ནི། སྟོབས ་འབྱོར་ཁས ་གྲགས་ ཕལ་ཆེར་ 
ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི།། ཀྱཾ།། ཡོ་ལང་བསྟན་པ པན པའི་ཐབས་སུ་སེམས།། རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས ་མཆོག་ ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ་ 
ངཾ ཡིས། ཐུབ་ པའི་བསྟན་པ་རང་དང་གཞན རྒྱུད་ལ།། འཇིན་ ཅིང་སྤེལ་ 
བའི་དམ་པ་ཉིན་ སྐར་ཊ ཙམ།། ། ཁྱོད་ ནི་ཀུན་མཁྱེན་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ སོགས།། 
མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ ུ མས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། མདོ་ རྒྱུད་མང་ཐོས་དེ་ 
དོན་སྦྲབ་པ་ལ།། ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་ བགྱིད་ཅེས་རིང་ནས་ཐོས།།དེ་ཕྱིར་ 
སྡེ་སྣོད་བཟང་ གོས ཧྷབཅྙུབ རྩེར། གསང་ སྔགས་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་ 
རབ ་མཚན་ པའི། བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ཕྱོ ཕྱགས་བཅུར་ བསྒྲེང་ པ་ལ།། མི་ 
དམན་སྟིང་སྟོབས་དཔུང་བའི ་ཤུགས་ བསྐྱེད ཅཾག། མཆོག་ གསུམ་ བྱིན་ 
རླབས་ཆར ་གྱིས་གཤེར་བ་ལས།། མཐར་བྱེད་བེ་ཅོན་སོག་མ་ བཞིན་དུལ་ 

ཏེ།། ཚེ་ཡི་ ཛིང་བུ་ནམ་ཡང་མི་བྲི་བ། །། ཆོས་སྲིད་པདྨ་བཞད་པས་མཛེས་པ་ 
ལོ དགེ་བའི་གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་ཅན།། འཕྲིན་ཡིག་ཨུཏྤལ་ གསར་བ བའི་ 
ཕྲེང་།། མཛའ་ གཉུགས་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས།། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྤེལ་ 
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བུའྲ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 

བ་མཛོད།། སྙན་ ཚིག་ འཕང་འགྲོ་ཐོགས་པ་ཡི།། སྤིངས་ ཡིག་ མཐོ་རིས་མེ་ 
ན་ཀཿ བདོག་པའི་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་པ་ ཁུད། ཟང ཕྱོགས་དྲན་དབང་ 
མདུན་སར་སོང་།། ཞེས་རྟེན་མཆོན་པར་ལྷ་རྫས་མངྒ་ལའི་རེ་ཁྭ་ཅན། དམ་ 
ཚིག་གི་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། སྣམ་བུབ་ཟུང་བཅས་ཚེས་བཟང་པོར། 

| གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་བ་རྟ་ཚག་རྗེ་དྲུང་ 
བརྗོད་གླེགས་བམ་དངོས་སྐྱེས་དང་བཅས་གནང་བའེ་ལན་དུ་སྤིངས་པ་མུན་ཁྲོད་གར་གྱི་ 
ལྡིག་སྒྲ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ ང་གསང་གསུམ་ སྤིན།། གངས་ཅན་ 
བསོད་ནམས་མཁའ་ལ ་ཉེར་ འཁྲིགས་ཏེ།། འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩེའི་ཆར་ 
གིསསྐྱེརྒུ་ཡི།།ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་མཛད་ཞབས་པད་དྲུང་།།སྨྲ་བདེའེ་ 
ཆོས་ བཤད་ སྲོ གདུགས་འབུབས་མཁས་ཀྱང་།། ཕྲ་རྒྱས་དུག་ གི་ཟས་ལ་ 
རྟག སྲེད་པ། པ། ། སྙང་ ལོ་ དང་ བྲལ་འཇའ་ཆོན་ལུས་ཅན་ ཞེག མཐའ་ འཁོབ་ 
ནགས་ཀྱི་ཁློད་ནས་མཆིད་འདི་ཞུ།། དེང་དུས་བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་དེ་ཡི།། སྐྱ 
རྒུའ་ ལེགས་བྱས་ ་ནམ་ལངས་པར། སྐྱེས་མཆོག་ཉེ་མ་ཁྱཾད ་ཤར་བས།། རྒུད་ 
པའི་མུན་པ་ས་འོག་བྲོས།། ལུས་ ཅན་བྷ་མ་ར་ཡི་ཚོགས། ། བདེ་ དེ་སྐྱད པདྨའི་ 
ཕླུབས་དག་ན།། དགའ་ བའི་དར་དེར་སྒྲོག་ བཞིན་ དུ། དམ ཆོས་ཟིལ་ 
མངར་སྤྱོད་པར་བྱེད།། བློ་གྲོས་མིག་ལྡན་ཕལ་མོ་ཆེ།། ཁྱོད་གསུང་སྣང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས།། ལམ་དང་ལམ་མེན་གསལ་མཐོང་སྟེ།། ངན་འགྲོའི་གཡང་ 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་གྱུར།། བར་པ་སྟིང་ལ་འདོད་པ་རྣམས།། བསླབ་གསུམ་ 
ཅང་ཤེས་ལ་ཞོན་ནས།། འཁོར་བར་ཕྱི་མེག་མི་བལྟ་བར།། ཞེ་བའི་ལམ་ལ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དཀྱུས་ཐོག་འགྲན།། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་རྐང་བ་ཡི།། འདེགས་འཇོག་ 
རྒྱལ་སྲས་ལམ་བཀོད་དེ ད བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།། བསྟེགས་པའི་ 
ལས་ཅན་བགྲང་ལས་འདས།། དེ་ལྟའི་ལེགས་མཛད་ཆུ་ཡི་གཏེར།། དགེ་ 
མཚོན་རྦ་རླབས་འཕྱུར་ཀློང་ནས།། ཐོན་པའི་གསུང་འཕྲིན་ངང་པའི་བུ།། 
བདག་གནས་ཚིང་བུ་འདིར་ལྷགས་ཏེ།། སྟན་ངག་མིན་གྲུས་རྣ་བ་དང་།། 
སྐྱས་བཟང་མདངས་ཀྱས་འདྲན་བྱེད་ལ།། ཡ་མཚན་བདུད་རྩའ་དཔལ་ 
བྱིན་པས།། སྟིང་ཡང་དགའ་བའི་ཚོར་བས་མྱོས།། འདི་ན་མང་ཐོས་རྒན་ 
པོ་ནི།། འཚོ་བ་སྣུམ་ཟད་མར་མེར་འགྲན།། ཤེས་རྒྱུད་ཆོལ་ཟངས་བཞིན་ 
དུ་བཅོག། དགེ་བའི་ནོར་གྱིས་ཆེས་དབུལ་ཀྱང་།། ཚུལ་འཆོས་ཁ་གསག་ 
གཞོགས་སློང་དང་།། ཆྟེད་པས་རྙེད་འཚོལ་ཐོབ་འཇལ་གྱིས།། ལོག་པའི་ 
འཚོ་བ་སྒྲུབ་མཁས་པ།། དགེ་སློང་སྦུར་སྐྱེལ་གསེར་ལེན་བཞིན།། སྟིང་པོ་ 
མེད་པའི་བྱ་བཞག་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་ཡུན་རིང་དུ།། འཕྱན་པའི་ཚེ་ཡི་ཉི་ 
མའི་བཀྲོད་པ་དུས་ཀྱི་ནུབ་རིའི་ཕག། འཆེལ་བར་ཕྱོགས་ཀྱང་འདི་སྣང་ 
པདྨའི་ཚལ་ལ་ད་དུང་ཀྱང་།། སྲེད་པའི་ཕྱི་མིག་འོད་ཞགས་རྐྱོང་བའི་རང་ 
བཞིན་གཏོང་མི་བྱེད།། ཀྱེ་མ་དབང་ཕྱོགས་འདི་ན་དེང་གི་དུས།། མངོན་ 
མཐོ་ངེས་ལེགས་གང་འདོད་ནོར་གྱི་དབྱིག། འདྲེན་པའི་ ང་རྟ་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ནི།། སྙེགས་མའི་འདམ་དུ་ཆེས་ཆེར་བྱིང་བའི་སྟེང་།། སྙིང་ལ་ 
བདུད་ཀྱི་དཔའ་བསྐྱེད་སྟོབས་ལྡན་འགས།། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་གོར་མ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དག།སྤུངས་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་འདེ་འདོན་པའི་ཐབས།། བསྟན་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བརྣག་རིགས་ཀྱང་།། འགྱིང་བག་ཅན་དག་ 
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སས ཀཀ ས་ར དས ༧་ 





_ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 






༢༨༩༩ 


རང་དོན་ཉི་ཚ་ལས། དོན་ཆེན་གནས་འདི་ཁུར་དུ་ལེན་མི་བེད།། བྲོ 
བརྩོན་སྟེབས་ཞན་རྒས་འཁགས་བདག་ལྟབུས། ཚུལ་དེར་ཅི་བགྱིད་སྙིང་ 
ལས་ཙམ་དུ་ཟད།། སྨྲ་བདེས་གཞན་ལ་བླང་དོར་འཆད་མཁས་འགས།། 
བཤད་སྒྲབ་འཕྲུལ་གྱིས་དྲང་ན་འདྲོངས་ཟེར་བ། བདེན་ཀྱང་ལག་ལེན་ 
བྲལ་བའི་སྟོང་སྐད་ཀྱིས།། བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་མིན་ན་ཅི་འདྲ་རང་།། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ནས་འཚེ་བའི་རླུང་དམར་གྱིས།། མཐུན་རྐྱེན་སྤིན་ཕུང་ 
འཐིབ་ཏུ་མི་འཇུག་ན།། བསྟན་པའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་བསྲིང་བཤད་སྒྲབ་ 
ཆར། སུ་ཡིས་གང་ལས་ཇི་ལྟར་དབབ་པར་བགྱིད།། ཡང་གཅིག་སྲོག་དང་ 
བྲལ་བ་གདོང་ལྔའི་རོ།། ཕྱི་ནས་ཟ་བའི་བྱ་གཅན་བསླང་ནུས་ཀྱང་།། ནང་ 
ནས་རང་སྐྱེས་སྲིན་བུས་མི་མངོན་པར།། གཤིགས་ལ་སུ་ཡང་ཐབས་ཀྱིས་ 
དབུལ་བར་སེམས།། ཨ་ཡེ་དགེ་མཚན་སྟོན་གྱི་ལང་ཚོ་ཉམས།། སྐལ་ངན་ 
བ་མོས་མནན་པའི་དུས་འདི་འདྲར།། ལུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཏང་ནས་ཡུལ་ 
གཞན་དུ།། མི་འཕུར་རྣམ་ཤེས་བུང་བ་འདི་ཅི་ཞིག། དམ་པའི་གཟིགས་ 
མོར་བསྟར་བའི་འོས་མིན་པའི།། ཡིད་མི་འོང་གི་གནས་ཚུལ་གཅེར་བུའི་ 
གཟུགས།། ངག་གི་མེ་ལོང་ནང་དུ་འཕོས་འདི་ལ།། མཉེས་གཤིན་ཐུགས་ 
ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་སྤྱན་ཟུར་རྐྱོངས།། ཁྱོད་ནི་རིང་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པའི། རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་ས་བོན་བཏབ་པ་ཉིད།། དེང་དུས་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཁམས་དེར་སྨིན་པས།། གདུལ་བྱའི་ཞིང་པ་རེ་འབྲས་རྫོགས་པར་གྱུར།། 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་ཁུད།། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དབུས།། 
སྲིད་སྐྱོང་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་འདིས།། སྐལ་བཟང་ལྷ་རྣམས་མགོན་བཅས་ 
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གྱུར།། དེའི་སླད་སྟིང་སྟོབས་དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ 
གསེར་གྱི་གདུགས།། འགྱེལ་བ་མེད་པར་ལེགས་བཏེགས་ཏེ།། ཕན་བདེའི་ 
གྲིབ་བསིལ་སྟོམས་པར་ཕོབ།། ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་པ་ཆ་ཙམ་ཡང་།། ཉམ་ 
ཐག་དབུགས་འབྱིན་གྱུར་ཁྱོད་ཀྱིས།། རྗེས་བརྩེའི་ཕྱག་གིས་རྒན་བུ་ཡང་།། 
ཉམ་ངའི་གཡང་ས་དག་ལས་སྒྲོལ།། སླད་ཀྱང་རྟག་འཛིན་མལ་ཞུགས་ 
ནས།། བློ་བདེའི་གཉིད་དུ་ཡུར་བདག་ལ།། གསུང་འཕྲིན་རྨི་ལམ་དགའ་ 
སྟོན་གྱིས།། ཡིད་ལ་སིམ་པ་སྟེར་བར་མཛོད།། དེ་སྐད་དོན་གྱི་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་གང་ཞེང་།། ཡིད་འོང་སྙན་ཚིག་བདུད་རྩེའི་འཛུམ་བཞད་པའི།། ཞུ་ 
འཕྲིན་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ལ།། དགྱེས་སྤྱན་ཀུརྣའི་གཟིགས་པ་གཡོ་ 
འཚལ་ལོ།། ཞེས་གསོལ་བའི་རྟེན་མཚོན་པ་དྲི་བྲལ་ལྷ་རྫས། གས་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
གསང་ལམ་དམར་པོ་ཡུག སེར་པོ་ཡུག་ཆེན། རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
ཕོད་གསུམ་བཅས་ཕུལ། 

༈ རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ནས་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པ་ཛ་སག་བླ་མ་ 
ཞབས་དྲུང་སྐལ་བཟང་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གནས་ཚུལ་དུ་མའི་འཕྲིན་ཡིག་བསྐུར་ 
བའི་ལན་དུ་སྤིངས་པ་སྲིད་པ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། སྐལ་བ་བཟང་པོའི་བ་གམ་རྩེར་ 
འཛེགས་ནས།། དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་འཕྱང་འཕྲུལ་སྟོང་གཡོ་བའི།། ཐུབ་ 
བསྟུན་རྒྱལ་མཚན་འདེགས་ལ་སྨོན་པའི་མཐུ།། མི་དམན་བློ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ 
འདི་སྐད་གླེང་།། དེང་དུས་མངའ་ཐང་རླབས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིས།། ནོར་ 
འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་འཆིང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མཚེ། འདཾ་སྣང་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ 
རྒུའི་རིན་ཆེན་དང་།། བློན་འབངས་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་འཁྲིགས་དེ་ 


321 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ད མི་རྗེའི་དགོངས་ཟབ་ནོར་བུ་འདེགས་བཟོད་པའི། རྣམ་དཔྱོད་ 
དེངས་ཀ་སྟོང་ལྡན་ཀླ་དབང་ཁྱོད།། ས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་སྲེལ་བའི་བྱེད་ 
རྭ། འཚེ་ཞིང་གཞེས་ལ་བདག་ཅག་གློ་བ་དགའ། མདོ་སྙད་སྐྱིད་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་རི་སུལ་ན།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བཞག་གར་བུའི་ལྕད།། མ་ཐེག་ 
བདག་ཀྱང་།། ལང་ཚོའི་རྩེ་བཅུད་ཆེར་བྲིའི་རྒན་འཁོགས་ལུས།། རྱྱེ་མོའི་ 
ཀོང་ཕོར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར།། གནས་རྟེན་ཉེར་བཅས་སྲོག་གེ་མར་མེ་ནི།། 
རྐྱེན་ངན་རླུང་གིས་མནལ་བར་མ་བྱས་ཙམ།། ཀྱི་ཧུད་དེང་དུས་མཛད་ 
འཕྲིན་འོད་པོ་ཆེས།། ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བྱེད་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་ནུབ།། ཡང་སྲེད་ 
གསར་དུ་ཚེས་པའི་ཟླ་བ་ནི།། ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་བས་འོད་མི་གསལ།། 
སྙེམས་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་མང་ཡང་འཛིག་རྟེན་ཁྱོན།། ལྟ་ཏི་ཉེ་འཁོར་ཙམ་ཡང་ 
སྣང་ནུས་བྲལ།། ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་མེག། གསལ་ལྡན་ 
གཟུར་གནས་ཉིན་སྐར་ལས་ཀྱང་དཀོན།། འཇིག་ཉེན་བདེ་སྐྱད་སྣང་བ་ 
ཀུན་སྒྲིབ་པའེ།། རྩོད་པའཾ་དུས་ངན་མུན་པས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེབས།། ཆུལ་ 
དེས་བཀྲ་ཤིས་པདྨས་ས་ཁྱབ་པའི།། གནའ་བོའི་དུས་དེ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ 
དྭན། སྦུར་མ་རླུང་གིས་བཏེགས་བཞིན་སྟེས་དབང་གིས།། མཐོན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་འགའ་ཞིག་ནི།། ང་རྒྱལ་ཁྲི་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ལྟར་འགྱིང་ཡང་།། 
བླ་གྲོས་ལུག་ལྟར་རྨོངས་པའི་མཚན་ཉིད་སྟོན།།སྲིད་ན་དཀོན་པའི་མཆོག་ 
གྱུར་རིན་ཆེན་གསུམ།། ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་སྨོད་ཅིང་།། 
དངོས་པོ་ལལ་བའི་ཏོག་དང་དུད་འགྲོ་ཡི། མཇུག་སྒྲོ་མགོ་བོའི་མཛེས་ 
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རྒྱན་མཆོག་ཏུ་འཇིན།། སྟིང་རྗེའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཉམས་ཆུང་གིས། 
ལེགས་ཉེས་གསོལ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པར།། ཁྲོ་གཉེར་སྤྲིན་བསྡས་ 
སྡང་མིག་གློག་འཁྱུག་བཞིན།། ཁྲིམས་གཏམ་རུབ་མོའི་ཚིག་གི་མེ་ཆར་ 
འབེབས།། སྐལ་བས་ཐོབ་པའི་རྙེད་པས་ཚིམ་མེད་པར།། མངའ་རིས་ཏིལ་ 
བཞིན་བཅར་ནས་ཐབས་ཚུལ་བརྒྱས།། གཅེས་ནོར་འཕྲོགས་པས་གཞར་ 
ཡང་མི་ངོམས་པ།། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་རྟ་གདོང་མེ་བཞེན་ནོ།། གཞན ་ནོར་ 
འཕྲོགས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ལ།། སྦྱངས་པ་མཐར་ ད་ཡྱིན་ འདི་ དག་ནི།། 

འབངས་རྣམས་ལ་ཡང་ཚུལ་ མིན་ཊུ གྱི།། སྤྱོད་པ་ པསྟོན་ཿ པའི་སློབ་ དཔོན ༈གྱུར།། 
དེ་ཕིར་དམུ་རྒོད་མང་པོ་ཞིག། རིགས་པ་འདི་ལ་མོས་གྱུར་ཏེ།། ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀུན་ ནས་ང བཅོམ་ བརླག་ སོགས།། བརླང་པོའི་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བརྩམས།། རྐྱེན་དེས་ མཚོན་རྣོ རྣོན་ མཆེ་ སྡེར་ ཅན།། | གཡུལ་གྱི་སེང་གེ་མ་ 
རུངས་པ།། ཉམ་ཆུང་འགྲོ་མང་རི་དྭགས་ཀྱི།། གཉེས་སྲོག་ཁམ་ཟས་བྱེད་ 
ཅིང་རྒྱུ།། ། གོང་ཁྱིམ་ར་བའི་ཐབ་ཁུང་དུ།། ཀ་གདུང་ལྕམ་དྭའི་ཡམ་ཤེང་ 
སྦར།། ཟས་ནོར་ཡོ་བྱད་སྲེག་བླུགས་སུ།། སྟོབ་པའི་སྔོནམེད་སྦྱིན་སྲེག་ 
དར།། ཁྲག་གིས་གཤེར་བའི་ས་གཞི་ལ།། རྒྱུ་མ་གནར་བའི་ཐིག་བཏབ་ 
པར། ཚིལ་ཞག་ཀླད་པའི་ཚོན་བཀྱེ་བའི།། གཤིན་རྗེའི་རིག་སྔགས་ཆོ་ 
གའང་བྱུང་།། དུར་ཁློད་གནས་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་།། དེང་ནི་གཙང་ 
མའི་ས་ཕལ་ཆེར།། དབུགས་བྲལ་གསར་ རྙིང་ གིས་ བཀང་བས།། རོ་ལྡན་ 
གནས་ཀྱང་གྲངས་ ས་མེད་ འཕེལ། ལྭོ་གྲངས་མང་པོར་མདའ་མདུང་གྲཾས།། 


འགྲོ་མང་སྲོག་གཅོད་འདི་ལྟ་ན།། | མཚོན་གི་བལ་པ་ཤག་བཏན་ཅེས། 
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གྲགས་ པ་ དེ་ཡཿ ཡང་ ་དུ་ཟད། རྐྱེ་མ་སྣང་བའི་ རྩིགས་ ངོས་ལ།། ལས ལས་ཀྱི་ 
བཟོ་བོས་མངོན་བྲིས་ པའི།། ། ནམསྨན་ཡིད་མིའང་བའི་གཟུགས། དེ་ 
མཐོང་སྐྲག་པ་ཅིའི་མི་སྐྱེ། གནའ་དུས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་དག། ངན་ 
འགྲོའི་གཏམ་ཐོས་པས་ཀྱང་འཇིགས།། དེ་དག་དགེ་བཅུའི་ཐེམ་སྐས་ལ།། 
འཛེགས་ནས་ཐར་པའི་ཁང་བཟང་སོང་།། དེང་ནི་ལྔ་པར་མ་གྱུར་བར།། 
ས་སྟེང་དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ།། མཐོང་ཡང་མི་འཇིགས་བརྒྱ་ལམ་ན།། 
འཇིགས་ཀྱང་དེ་རྒྱུ་བཏང་མི་བྲ།། ཀུན་གཞིའི་ཞིང་ལ་དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གང་བཏབ་པ།། ཆུང་ཡང་བསྐལ་བརྒྱར་མི་འདྲུལ་རྐྱེན་དང་ཚོགས་ 
ཤིང་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ།། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་སོ་སོ་མི་འཆོལ་ 
སྨིན་གྱུར་ཏེ། ཨེ་མ་མྱོང་བྱའི་ལས་འདེས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་མེལ་ཚེ་བྱེད།། 
ཕྱི་མར་ཇུ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ལས།། ད་ལྟ་རྒོད་ཅིང་གསོག་པ་འདི་ 
དག་ནི།། དུས་འདིར་གོ་ས་ཇི་ལྟར་མཐོ་བཞིན་དུ།། སླར་ནི་འོག་ཏུ་ལྟུང་ 
བའི་ གཡང་༣ ས་ཟབ། ཨ་ཡེ་ མཐོན་ པོའི་མཐའ རྒུད་ སྐྱེས་མཐར་ འཆཾ། 
བསགས་པའི་མཐའ་འཛད་འདུས་པའི་མཐའ་འབྲལ་ཞེས།། འཁོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་འདྲེན་པས་གང་གསུངས་པ།། དེ་དེ་འདི་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་སྣང་།། གཙང་སྤྱོད་ཚངས་པའེ་བུ་ཡི་ཕྲག་པ་ན།། རྣམ་པར་བམ་པའི་ཁྱི་ 
རོ་ཇི་བཞིན་དུ།། ལུས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཁུར་འདི་ནི།། བཟོད་ 
མེད་ཐབས་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་ན་ལྕི།། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས།། 
རང་རང་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི།། རྒྱལ་བའི་མཐུས་ཀྱང་ཟློག་དཀའ་ན།། འུ་ 
བུས་དེ་ལ་བྱར་ཅ་མཆཾས། སྲིད་པ་ལས་གཟུགས་ཀུན་སྣང་མེ་ལོང་ན།། 
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མཐོ་དམན་བདེ་སྡུག་འབྱོར་དབུལ་སྣ་ཚོགས་པའི།། རི་མོ་ངེས་མེད་འཆར་ 
འདི་དཔྱོད་ཤེས་ལ།། ངེས་འབྱུང་སྟོན་པའི་བླ་མ་བཟང་པོར་སྣང་།། དེས་ 
ནྭ་བློ་མིག་ཨཱཏྤལ་ལའི།། འདབ་མ་བཞེན་དུ་ཡངས་ཁྱོད་ཀྱིས། སྣང་ཚུལ་ 
འད་དག་རང་རྒྱུད་རྟ།། ཐར་ལམ་གཞུག་པའི་ལྕག་མཛོད་ཅིག། རང་རེ་ 
བགྲང་བྱའི་ལ་ལུང་མང་བགྲོད་ཟིན། འཇིགས་ཆེན་ཆུ་བོ་བརྒལ་ལ་ད་ཉེ་ 
བས།། སྐྱབས་འགྲོའི་གྲུ་གཟིངས་སྨོན་ལམ་རླུང་དར་ཅན།། ཉེར་བསྡོགས་ 
བགྱིད་ལ་བརྩོན་པ་གློད་མི་འཚལ།། དེང་གི་མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ནི།། གསར་ 
པ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་སྲེད།། ཡུན་དུ་འདྲིས་པའི་རྒན་བྱད་ལ། ཞེན་ལོག་ 
སྡང་མིག་སྟོན་པར་བྱེད།། འུ་ཅག་གཞོན་ནུ་སོ་དཀར་ནས།། རྒན་པ་སྒྲ་ 
དཀར་གྱུར་གྱི་བར།། ཕན་ཚུན་མཛའ་གཉུགས་འགྱུར་མེད་པ།། ས་ལེ་སྦྲམ་ 
གྱི་ངང་ཚུལ་བཟུང་།། ད་དུང་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་ཀྱིས།། འཚ་ 
བའི་པདྨ་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་ལས།། འཕྲིན་ཡིག་བུང་བ་འཕྲོ་འདུའི་ 
དབྱངས་སྟན་པོས།། ཡང་ཡང་རྣ་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བར་འདུན།། མན་ 
ར་ཡི་དོ་ཤལ་གྱིས་སྒེག་པའི།། འཆཾ་མེད་བུ་མོའི་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་ཡིས།། 
ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་བའི།། སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་མ་ནིང་ཉིད་དུ་ 
ཟད།། དེ་བཞིན་དབངས་ཅན་དགའ་བྱེད་སྤེལ་ལེགས་ཀྱི།། སྟན་ཚིག་སྒྲ་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་པི་ཝཾ་གླུས།། བདུད་རྩའ་ཡོལ་གོར་འཇུག་པར་མེ་བགྱིད་ 
པའི། སྒྲ་འཛིན་དེ་ཡང་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཉིད།། སྦྲང་འཛིན་གྱིས་ནི་ 
བུང་བ་དང་།། པདྨའི་མཚོ་ཡིས་ངང་པ་བཞིན།། བློ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་གཉིས་ 
འཐུང་ནི།། སྟན་ངག་ལྕགས་ཀྱུས་འདྲེན་པར་བྱེད།། དེ་ཕྱིར་རང་ཉིད་སྐྱོ་བ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

སངས་པ་དང་།། བཱོ་གྲོས་ལྡན་ཁྱོད་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད།། སྙན་ངག་ 
བུང་བའི་དབྱངས་དང་འགྲོགས་པ་ཡི།། ཆབ་ཤོག་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ་འདི་ 
སྤེལ་ཏེ།། ལྕགས་ཕོ་སྦྲེལ་གྱི་གནམ་ལོའི་ལང་ཚོ་དག། གསར་པ་གསར་པའི་ 
དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི།། སྣང་བ་དཀར་པོ་ཆེར་རྒྱས་མ་སྣུ་ཡི།། དགའ་བ་ 
དང་པོའི་ཚེས་ལ་དགེ་བར་སྤྲིངས།། 

| དག་པོ་ཞེས་པ་ལྕགས་ཕོ་སྤྲེལ་ལོ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྟག་ཕུ་བའི་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ 
ཆེར་ཕུལ་བའི་ཆབ་ཤོག་དཔའ་བོའི་ཅང་ཏེའུ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ 
དབུས། བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བར་རྟག་རོལ་ཞིང་།། བདེ་བའི་ཡུམ་ 
མཆོག་ཆོས་དབྱིངས་མར་འཁྱུད་པ།། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱི་ 
ཞབས་པད་དྲུང་།། ཞུ་གསོལ་དེང་དུས་བཅུ་དྲུག་དགའ་བའི་ཆ།། ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ཉིད་སྐུའི་ཟླ་བ་ནི།། མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མེད་མགོན་པོ་ 
རུ། གཟི་བྱིན་འོད་དཀར་ལྷམ་མེར་བཞུགས་པ་ནས།། རྗེས་བརྩེའི་གསུང་ 
འཕྲིན་ག་བུར་ཟེར་ཕྲེང་གིས།། བདག་ཡིད་ལྡུམ་རའི་རྨོངས་མུན་དྲུང་ 
ཕུངས་ཏེ།། སྦོ་དགའི་ཀུ་མུད་ཕང་ཕུང་བཞད་མཛད་པའི།། བཀའ་དྲིན་ 
ནམ་ཡང་གཞལ་དཀའི་གནས་སུ་གྱུར།། འདི་ན་རྒན་པོ་རྟག་པར་འཛིན་ 
མལ་དུ།། བགྲང་བྱའི་གོས་ཧྲུལ་བརྩེགས་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན།། བྲོ་ནད་ཟུག་ 
རུས་མནར་བཞིན་ཚེ་ཡི་ལྷག། སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ཅིང་འཚོ།། 
དེང་དུས་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་ཤིང་རྟ་ནི།། སྟིགས་མའི་འདམ་དུ་ཆེས་ 
ཆེར་བྱིངས་པའི་སྟེང་།། ལུས་མེད་ལུས་ཅན་ཟོལ་བརྟེན་དྲེགས་ལྡན་ 
འགས།། བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྡོ་བ་སྐུངས་པས་ནོན།། ཚུལ་འདི་བཟོད་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མེད་ཐབས་བྲལ་སེམས་ཀྱི་སྟེང་།། གཙང་སྤྱོད་བྲམ་ཟེའི་ཕྲག་པར་བར་རོ་ 
བཞིན།། ལྕི་ཡང་བློ་བརྩོན་ལང་ཚེ་འགྲན་བཞིན་དུ།། ཟད་པའི་སྟོབས་མེད་ 
བདག་འདྲས་ཅི་བྱར་མཆིས།། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བདུད་རྩེ་ 
ཡི།། བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ།། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དཔའ་ཆེན་སྟིང་སྟོབས་ཅན།། ཁྱོད་འདྲར་རང་གི་ལས་སུ་བབ་པ་ཉིད།། དེ་ 
ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་ལ།། འཕོང་སྟེགས་འཆའ་བའི་མ་ 
རུངས་རྩ་སྦུར་རྣམས།། སྙིང་རྗེ་འཐོར་བྱེད་ཤུགས་ཀྱིས་སྦར་བ་ཡི།། དྲག་ 
སྦྱོར་བྱིན་ཟས་ཐལ་བར་མུར་རློག་ལ།། ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ་སྐལ་ངན་རྡུལ་ 
ཕུང་གིས།། ནོན་འདི་ཐབས་མཁས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་བརྐྱང་བས།། འདོན་ 
པའི་དུས་ལ་བབ་ཅེས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྱན།། སྟོང་ལྡན་འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་ 
ལ་སྨེང་གསོལ་ལོ།། རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་སྟོང་པ་རུ།། ཟད་པའི་ 
རྒན་པོ་མཐར་བྱེད་མཆེ་བའི་རྩེར།། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་སྲས་སུ་བསྒྲན་པར་ 
མཛོད།། སླད་ཀྱང་གང་ལ་རེག་པའི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་།། ལྷ་མིའི་མཆོད་གནས་ 
གྱུར་པའི་ཞབས་ཟུང་ནི།། རྡོ་རྗེའིསྒྱལ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་རྡོརྗེའི་ཁྲིར། 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་བཞུགས་ལ།། བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་སློང་ 
བ་མེད་པར་བསྟལ།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་བསྒེང་།། ཐུགས་ 
རྗེའི་གདུགས་དཀར་སྲིད་གསུམ་བླ་ན་འཁོར།། ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་ 
ཀུན་ཏུ་དབབ་པར་གསོལ།། བདག་ཡུས་སྟོན་མཇུག་མེ་ཏོག་འདི་ཉིད་ནི། 
རྣམ་ཤེས་བུང་བས་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་བ།། དེ་སྲིད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས།། གསུང་འཕྲིན་འོད་ཟེར་ཆད་མེད་སྤོ་བས་སྐྱོངས།། དེ་སྐད་ 


327 


མདོ་སྨད་སྨན་ལྗོངས་ནས་འཕུར་བའི།། འཕྲིན་ཡིག་སྨྲ་མཁས་ནེ་ཙོ་ཁྱོད་ 
སོང་ལ།། ཁོ་བོ་གང་བསླབ་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་མཆིད།། དཔའ་བོ་ཚོགས་ 
རྗེའི་སྙན་དུ་འབུལ་བར་གྱིས།། ཞུ་ཡིག་གཟིགས་རྟེན་མཚོན་པར་“གོང་ 
ནས་གནང་བའི་དཀར་ཡོལ་ཁྱད་མཚར། མཛོད་གོས་ཡུག བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་དར་དཀར་བཅས་གུས་པས་ཕུལ།། 

༈ དཔལ་ཆོས་མཁན་ཆེན་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནས་ཆབ་ཤོག་སྟན་ 
ངག་བྱུང་བ འི་ལན་ཐོལ་སྐྱེས་མུ་གུ། དགེ་ འདུན་རྒྱ་མ ཚེའི་ག ཙུག་རྒྱན་མ ཁཾ ས་གུབ་ 
ཆེ།། གཞོན་ནུའི་ཟོལ་གྱིས་ཞིང་འདིར་སླར་བྱོན་པ།། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྒུ་ 
དམ་པའི་རང་རྟགས་ཅན།། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་ཆས་དེའི་དྲུང་ 
།། རྣམ་དཔྱོད་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལས།། འོངས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་མེ་ན་ཀས།། 
ཁྱད་དྲངཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་རུ།། སྙན་ངག་གླིང་བུ་བསྒུར་འདི་གསོན།། དགེ་ 
ལེགས་ཆུ་གཏེར་ཐུགས་བསྐྱེད་རི་དབང་གིས།། བསྲུབས་ལས་ཉེར་ 
བལྟམས་གཟུགས་སྐུའི་ཟླ་ཤེལ་ནི།། ཉེ་ཞོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲེབ་གཡོག་མི་འཛིན་ 
པར། ལང་ཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔལ་ངོམ་ཞིང་།། རྒུད་པའི་ཚ་ 
གདུང་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་ཡི།། རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ག་བུར་ཐིགས་ 
ཕྲེང་གིས།། སྡེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པ་དེའི། བསྟན་སྲིད་ཀུནྣ་ 
ཉམས་མེད་སྐྱོང་བ་ནས།། དོན་བཟང་སྦྲང་རྩིའི་ཐིག་ལེས་ཡོངས་གང་ 
བའི།། སྡེབ་ལེགས་སྟན་ངག་པདྨ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་།། མཛའ་གཅུགས་སོར་ 
མོས་བསྟར་ཏེ་སྤྲིངས་པ་འདིར།། སོན་པས་སྤྲོ་དགའ་དབྱར་མཚོར་འགྲན་ 
བཞིན་འཕེལ།། འདི་ན་མི་མཐུན་འབྱུང་བཞིའི་འཁྲུགས་ལོང་གི། རྟེན་དུ་ 
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བདག་གིས།། མ་ཚོར་རྟག་འཛིན་མལ་དུ་བག་ཕེབས་གནས།། དེང་དུས་ 
དམ་པའི་སྐྱེས་སྦྲུལ་འདི་དག་ནི།། སྔོན་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་སྟིགས་དུས་བཟུང་ 
དཀའ་བར།། དགོངས་ནས་དག་ཞིང་བཅོལ་ཏེ་སྐུ་རྐང་གིས།། བྱོན་པ་ཤ་ 
སྟག་ཕྱིར་ན་ཐུགས་ལས་ཆུང་།། ཁྱོད་ནི་ད་ལྟའི་ངང་ཚུལ་འདིར་དཔགས་ 
ན། ལུང་རྟོགས་ནོར་ལ་ཧ་ཅང་སྲེད་དྲགས་པས།། སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་གསང་ 
མཛོད་གོང་མེད་དུ།། བསྣམས་ནས་བྱོན་པའི་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་ངེས།། དེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་གཡེང་རྐུན་པོ་སྔར་ཡོད་ཀྱི།། ལུང་རྟོགས་ནོར་རྣམས་འཆོར་བ་ 
མེད་པའི་སྟེང་།། གསར་པའི་ཡོན་ཏན་བྲེ་བསོག་ཕུལ་བསོག་ཀྱི།། བརྩོན་ 
པ་བསྟེན་ལ་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་མཛོད།། འཆལ་གཏམ་མང་དུ་སྤོས་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི།། དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་རྒན་པོའི་ཁ་ཆེམས་འདི།། ཐུགས་གསང་ 
དཔལ་བེར་ཆོངས་ལ་མཛད་པ་ཀུན།། བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ཡོན་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་བ་མཛོད།། དེ་སྐད་ཟག་ཕུང་ནད་ཀྱིས་བྲོ་འཚལ་བས།། མལ་དུ་ཉལ་ 
ཀུང་མགོ་བོ་གཟེངས་བསྟོད་དེ།། ཚིག་དང་ཡི་གེ་འཁྲུགས་པའི་ལྡབ་ལྡིབ་ 
གཏམ།། ུང་ངུ་སྤེལ་འདིར་དགོངས་ཁྲེལ་མི་འཇུག་འཚལ།། དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ 
དབང་པོ་ཆེས།། རེ་ཞིག་ཁོ་བོ་མ་ཁྲིད་ན།།སླར་ཡང་ཕན་ཚུན་ཞལ་འཛོམས་ 
ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་བགྱིད་པར་སྨོན།། འཕྲིན་ཡིག་པདྨར་སྤྱན་རས་ 
ཀྱི།། བུང་པ་གཡོ་བའི་རྟེན་མཚོན་པར།། མཆོད་ཞལ་བཅུད་ཀྱིས་ལེགས་ 
བཀང་བ།། འཇམ་མཉེན་དར་དཀར་བཅས་པ་འབུལ།། 

༈ མཆོད་རྟེན་ཐང་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་རྒྱལ་ཏིག་ཞབས་དྲུང་ནས་ཁོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བོས་བརྩམས་པའི་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་བཅས་སྟན་ངག་ 
གི་ཆབ་ཤོག་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་སྦྲིངས་པ་ཉིན་སྐར་མཐོང་པའི་མཚར་གླུ། ཆོས་དབྱིངས་ 
ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས།། འཕྱུར་བའི་རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 
པའི་སྤྲིན།། བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་གི་དབྱངས་སྒྲོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར།། ལྷུག་ 
པར་འཇོ་བར་ཁྱོད་ལ་ དགེ་ལེ ལེགས་སྩོལ།། མཆོག་། གསུམ་ཐོར་ཅོག་ སྤྱི་བོར་ 
ལེགས་ བཅིངས་བསླབ་ གསུམ་ཀ ་ཤིའི་ རས་གོས་གྱོན། བསྡ་ བཞིའི་ལོ་ ལོ་ 
འདབ་ རབ་རྒྱས་ཚད་ མེད་ རྣམ་ བཞིའི་ ནགས ཁྲོད་ ཉམས་དགར་རྒྱུ།། ལམ་ 
ལྔའི་ ཆུ་ཀླང་ གཅང་ མའི་ ངོགས་ སྲ་ དུག་ ལྔའི་ དི་ མ་ འཁྲུད་ ལ་ བརྩོན། 
རིགས་ དྲུག་ འདྲེན་ ལ་ཆས་པའི་དང་སྲོང་ ང་ཕྱིན ་དྲུག ་ཤུམས་ ལེན་ ཅན་ཁྱོད་ 
གསོན།། དེང་། དུས་གྒདའི འི་སྲིང་མོ་ དལ ་འགྲོ་མ། ཅད ཀླང་ ཆེན ་འཇུ་ལག་ འགམ་ 
ཀྱི་སའི་ ཐིག་ལེ ལེར།། ལས་ ཅན་ བསོད་ནམས ་ཞིང་: དུ་ཆགས་ པའི་ ང་སྡེ། བཀྲ་ 
ཤེས་ དར་ ཞིང་ ཧེ པའི་ཆོས གྲ ན།། སྐབས་ འགར་ དཔྱད་སྒོམ་ རི་ ཀླང་ 
ཀུན་ཤུལ་ ལ་ཞིང་ །ལ་ལར ང་འཇོག་ སྒོམ་བྲག་ཕུག་དབེན་པར་ མནལ།། ཕལ་ 
ཆེར་ སྡེ སྣོད་ གསང་ཚེ ཚིག ་ཟློ་ བཞིན་ དུ།། མ་ ཆགས་ འཕགས་ རིགས་ ལ་ 
གནས་འཚོ་ གཞེས་ ངོས། མོས་ རའི་སེམས་ ཀྱི་རིལ་ བ སྤྱི་བླུགས་ ནས།། 
སྦིངས་ཡཾ ཡིག་ སྟན་ ཚིག་ ཡིད་ འཕྲོག་ ཨྷ ་རྒྱུན། མང་ ཐོས་ལང་ཚ་ཡོལ་བའི་ 
གཉིས་ སྐྱེས ཀྱ།། སྙིང་ གཱ བསིལ་བའི་ཆབ ཏུ་༔ སྦེངས་ པར་ ཚེམ།། འདི་ ན་ 
ལང་ཚོའི་ར རྩི་བཅུད་ ཆེས་བྲི་ བ། རྒན་ ལཱས་ྱོ་མོའི་ ཀོང་ བུར་ རྟེན་ འཆའ་ 
བའི། འཚོ་སྲོག་ལྷག་མར གྱུར་ པའི་མར་མེ མེ་ནི།། མནལ་ བྱེད་ དུས་ རླུང་ ལྡང་ 
དང་མ་ཕྲད་ཀྱང་།། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་འོད་སྣང་མི་བཟོད་པའི།། འགྲོ་ 
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བཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
ངན་ཕྱི་ལེབ་འགའ་ཡི་ཕྲག་དོག་གི།། འདབ་མ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་གིས་ལྷབ་ 
ལྷུབ་ཏུ།།གཡོ་བས་རྣལ་དུ་གནས་པའི་གོ་སྐབས་འཕྲོག།ཀྱེ་མ་ལུང་རྟོགས་ 
ཆུ་ཁུར་དང་བྲལ་བའཾ།། སྐྱེས་སྤྲལ་མཚམས་སྤིན་ཐོལ་བྱུང་རྡོལ་བ་མང་།། 
ཀུན་གྱི་བླ་ན་འཁྲིགས་པས་ཐུབ་བསྟན་གྱི།། ཉིན་བྱེད་ནུབ་པར་ཉེ་བ་ 
མཚོན་བྱིད་ཅིང་།། སྙིགས་མའི་རང་རྟགས་དགུན་ཐུན་གྲིབ་སོ་ཡི།། ཕྱོགས་ 
ཀུན་ནོན་པའི་སྐལ་ངན་འདི་འདྲའི་དུས།། ལེགས་བཤད་ཉི་འོད་བྲོག་ཞུ་ 
ཐོད་འཆང་པའཾ།། གཟུར་གནས་ས་འཛིན་སྐལ་དཔང་མཐོ་བ་དཀོན།། 
དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་སོར་མོ་ཡིས།། དམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནོར་ 
བུའི་རྒྱནསྤེལ་ཏེ།།དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་མཆོད་སྡོང་མཛེས་བྱས་ཀྱང་།།དེ་ 
ཡི་ངོ་མཚར་མཐོང་བ་འདེ་ན་སུ།། འོན་ཀྱང་དྲན་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ 
མིག། པདྨའི་འདབ་ལྟར་ཡངས་པས་ལེགས་བཤད་འདིའི།། ཚིག་དང་དོན་ 
གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལེགས་མཐོང་ནས།། བསྔགས་བརྗོད་སིལ་སྟན་དཀྲོལ་བ་དེང་ 
བོས་པས།། ཨེ་མ་དུས་སྟིགས་མུན་པའི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་།། ལེགས་ཉེས་རི་ 
མོ་ཇི་བཞིན་གསལ་ནུས་པའི།། རྣམ་དཔྱོད་སྒྲན་མེ་འདེགས་བཟོད་འགའ་ 
མཆིས་ཞེས།། དགའ་བའི་བཞིན་རས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་ལྟར་འཛུམ།། ཀྭ་ཡེ་ད་ 
ནི་ལང་ཚོ་མཐོན་པོར་སོན།། ཁ་འཆལ་སྨྲ་བ་མང་བས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ག་ཤེད་ 
ཅིག་ནས་བསུན་མ་སླེབ་ཉེ་བས།། ང་ཅག་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་སྒྲབ་རེ་རན། 
ཅ་ཅོའི་ལོང་གཏམ་ཁོ་ནས་དུས་འདའ་ཞིང་། ཆ་ལུགས་ཞེ་དུལ་ཟོལ་གྱིས་ 
གཞན་སྣང་འབྲིད་། ངསགས་འདད་ལྲསད་བཞན་བ་བུར་དུ།། ཉ་ལར་ 
འཆ་བདག་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན་གྱིས་དོགས།། ཏ་ཐ་ག་ཏའི་བཅས་པ་ཁྱད་ 
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བསད་ན།། ཐ་ཆད་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངེས་པས།། ད་ལྟ་བག་ཡོད་ 
དན་ཤེས་ལེགས་བསྟེན་ནས།། ན་འཚི་བྱུང་ཚེ་འགྱོད་མེད་གདེངས་ཡོད་ 
བྱ།། པ་རི་པི་རི་འདུ་འཛིའི་དབང་ཀྱུར་ནས།། ཕ་རོལ་འདུན་མ་ནམ་ཡང་ 
མ་བསམ་ན།། བ་ལང་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མ་མཆིས་པས།། མ་ཡེངས་དམ་ 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་འབངས།། ཙ་ཀོ་ར་ལྟར་དབེན་པར་མི་སྡོད་པ།། 
པའ་མཐར།། ཝ་སྐད་འདོན་དགོས་བྱུང་ན་ང་ཡང་ཚ།། ཞ་དང་གེས་བྲུལ་ 
ཟོ་མདོག་གཟི་བརྗིད་ཞན།། ཟ་མ་ཆུ་རྡོར་ཙམ་ལས་མ་འབྱོར་ཀྱང་།། འ་ 
ཅག་ཆོས་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱེལ་ནུས་ན།། ཡ་མཚན་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ར་ 
བ་ཁང་ཁྱིམ་ལེགས་ཤིང་ནོར་རྫས་ཀྱི།། ལ་ལུང་བཀང་ཡང་འཆེ་ཚེ་གཞན་ 
ལྟ་ཞོག ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱང་མི་འདོར་དབང་མེད་པས།། ས་ཕུག་འགྲིམ་ནས་ 
འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་བསྟེན།། ཧ་ཅང་ཚིག་རྩོད་ཁོ་ནར་མི་ཞེན་པར།། ཨ་ 
མི་ཏ་འདྲའི་ཟབ་དོན་ལེགས་མཉན་ནས།། ཧ་ལོའི་མེ་ཏོག་བཞད་པའ་ར་ 
སུལ་དུ།།ཨ་དོན་སྐྱེ་མེད་སྣོམ་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ།།དེ་སྐད་དྲང་སྲོང་མཆོག 
རྣམས་ཀྱིས།། མྱང་འོས་དོན་གྱི་རོ་མངར་ཅན།། འཕྲིན་ཡིག་ཨ་རྲ་བདག་ 
བློ་ཡི།། བཟའ་ཤིང་ར་བ་སྨིན་འདི་འབུལ།། ཞེས་ལྷ་རྫས་ཨ་ཡུ་ཤི བགྲང་ 
ཕྲེང་རྒྱན་ལྡན་བཅས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོ་བྱམས་པ་གླིང་ནས་སྤིངས།།།། 

རང་ལོ་རེ་བཞི་པ་ལྕགས་སྤེལ་ལོར་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་དགེ་ལྡན་སྟན་བརྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲི་ཕོག་སྐབས། འཚུབ་ལྷོང་གི་རྣམ་པས་བྲོ་འཚལ་བར་ཧལ་ཧ་ཨེ་རྟེ་ནི་ཆོས་རྗེས་ 
རིམ་གྲོར་དམིགས་ནས་གཅོད་བཏང་ན་ཇི་འདྲ་ཡོངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚིགས་བཅད་བྱུང་བའི་ལན་ 
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དུ་ 'བྲིས་པ། པ། ། བཤེས གཉེན ་ཞལ གྱི་པདྨོ་ལ ་ཆགས་ པའི། ལེགས་° བཤད་ ་སྦང་ 
ར་མསཔའི་བྷ་མ་རས།དོན་ལྡན་གཏམབྱདར་དེར་གླུལེན པར།།འགྲན་ 
པ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་དབྱངས་འདི་སྒྲོགས།། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་སྟན་ 
བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར།། དེང་དུས་ས་འོག་གཏེར་གྱི་གོ་འཕང་འཛིན།། 
རྟོག་གེའི་སྤྱན་ལྡན་དག་གི་མ་གཟིགས་པ།། བླུན་པོ་དམུས་ལོང་བདག་ 
འདྲས་ཇི་ལྟར་མཐོང་།། འོན་ཀྱང་ཚོང་དཔོན་མཁས་པས་རང་གི་བུར།། 
ནོར་བུའི་མཚན་ཉིད་འདོམས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། བླ་མས་རང་ལ་གསུངས་ 
པའི་རྗེས་ཟློས་ཙམ།། ཉན་པོ་དུ་མའི་རྣ་བར་ཁོ་བོས་བསྒྲགས།། དེང་དུས་ 
འདི་ ན་སློབ ་མའི་ཟོལ ་འཇིན་ པ།། ལུས ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་གུས་པ་ལྟར སྟོན་ 
ཀུང་།། སེམས་ཀྱིས་བླ་མའི་ མགོ་ལ་རྐང་ པའི་ རྟེན།། འཆའ་བ་ བྱེད་ པའི་ 
ཕུང་འདྲེ་གཡོ་ཅན་མང་། ྲ་པར་ནྣོད་དང་རྡན་མིན་མ་བརྟག་ པར། 
གསང་ཆོས་ཁྲོམ་བསྒྲགས་བཀགྱིས་པའི་རྐྱེན་དེ་ཡིས། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ 
བསྐུལ་ཏེ་བདག་གི་ལུས།། ཉིན་ཞག་འགའ་ཙམ་ཤིན་ཏུ་བྲོ་འཚལ་གྱུར། 
ནད་གདོན་བར་ཆད་སྤྲིན་ཕུང་ཆེར་འཐིབས་ཀྱང་།། གཅོད་དམིགས་རླུང་ 
གིས་འཐོར་བ་མི་ ནུས་ མེད།། སྐྱེས་ མཆོག་ ཁྱེད་ཀྱིས་ཚུལ་དེ་ སྤྲུབ་ན་བདག། 
ཟླ་བ་གཟའ་ལས་གྲོལ་ལྟར་འགྱུར་བ་ ངེས། དེ་ དེ་ཕྱིར་སྙོ སྟོང་ པའི་མཁའ་ལ་ 
སྙིང་རྗེའི་སྨིན། དཀྲིགས་ལས་ཕཊ་ཀྱིས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་དང་ལྙན།། 
དམིགས་ གནད་ཟབ་མོའི་ཐོག་ཆར་ཕབ་པ་ཡིས། བདག་ འཛིན འགོང་ 
པོའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ ཀུན་ཆོམས་ཤོག། དེའི་ མཐུས་ ཉེ ་ཞོ་ ཞོ་སྦིན་ དང་འདྲ་བ ་ཡི།། བློ 

བཟང་ཆོས་ ཀྱ་ཉཾ ་མ་འོད་འབར་བས།། སར་ཡང་ཁྱེད་ཅག་སྟོད་ལྡྔང་ 
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པདྨོའེ་ཚོགས། ཟབ་གདམས་སྦང་རྩེའི་ཐིག་ལེས་གདམས་པར་བཀྱིད།། 
ལུས་ཀྱི་ཁང་ཧྲུལ་རིམས་ཆམ་ཐིགས་པ་ཡིས། གདུང་ཡང་གསལ་རིག་ 
སེམས་ཀྱི་ཁྱེའུ་ནི།། རང་རྩལ་ཉམས་པ་མེད་ཕྱིར་ཤུགས་འབྱུང་གླུ།། བྲག་ 
ཆའི་སྒྲ་བརྙན་འདྲ་བ་འདེ་བླངས་སོ།། ད 
| མཆོད་རྟེན་ཐང་ཆོས་སྡེའི་བཀྲ་ཤེས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་སྔགས་ངོས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་གཏེར་མཛོད་འཛིན་པ་ཚངས་པ་ཞབས་དྲུང་ནས། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ 
སྙིང་ནོར་གྱི་སྟེང་ནས་རིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སློབ་སྩངས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ལྕགས་སྤེལ་ལོའི་ར་ 
ཐོ་སྤེལ་བར་ལེགས་སྐྱེས་བཅས་སྤིངས་པའི་ཆབ་ཤོག་གསར་སྨིན་ཨ་མྲའི་རོ་མངར། མདོ་ 
སྔགས་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ཀྱི།། ཉེ་ཟླ་རྒྱ་སྐར་ཇི་སྟེད་གཟུགས།། མཁྱེན་ 
༥ཡ།ངས་ ཀུན་ གསལ་མེ་ལོང་དུ།། གསལ་རྫོགས་བཀྲ་བ་གང་དེ་ལ།། ཆོས་ 
བརྒྱད ཟོས་ ས་གར་ བསྒུར་མཁས་པས།། ཀུན་ གྱི་བསྟེན་ བཀུར་ ཡུལ་གྱུར་ཀྱང་ ། 
དགེ་ བའི་ ནོར་ གྱིས རྒྱུད་ དབུལ་ བའེ། གྲུ་མཁན་ རྒན་ཿ ཁོས་ དབྱངས་ འདེ་ 
སྒྲོགས།། བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་ ཏག་ཆ མཛེས ས་ཤིང་། །། སྡེ་སྣོད་ཤམ་བུ་མང་ 
བཀྲ་ བ།། ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱལ་མཚན ་འགྱེལ་ མེད་ དུ། འདེགས་ ལའི་ རྣམ་ 
དཔྱོད་ དཔུང་ ལྡན་ ཁྱོད།། ལྷག་ བསམ་ སྤིན་ བཟང་ དཀྲཾགས་ པ་ལས།། 
ལེགས་བཤད་འདོད་རྒུའི་ཆར་འཇོ་བས།། ཟལ་བཟང་ཤེས་རུད་ཞིང་ས 
ལ།། ཡོན་ཏན་ལོ་ཏོག་འཕེལ་མཛད་ཅིང་།། དམ་སྡོམ་རྩ་བ་བརྟན་ཚུགས་ 
པའི། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དཔག་བསམ་ཤིང་།། བར་ཆད་རླུང་གིས་གཡོ་ 
མེད་པར།། ཞམས་རྟོགས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ནས།། མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། ས་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་བའི་ཚུལ།། རི་མོའི་འཕྲུལ་གྱིས་ 
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གཏན་ཕང་པ།། རུ་ཏུའི་ལོ་ ལོ་འདེའི་ ར་ཐོ་དང་།། བཀྲ་ཤིས་ མཚན་ མས་སྦས་ 
པའི་དར དར། ལོ་ཁམས་ མདོག་ ཅན་བཅས་ སྦིངས་པ།། པ།། རྒན་ ལོའི་ སུག་པར་ 
ཉེར་སོན་པས། །སྟིང་ལ་ བདུད་རྩིའི་དཔལ་ སྟེར་གྱུར། །། གཙུག་ ལག་ རིས་ཀྱི་ 
རིག་པ ་ནེ། ཞནམམཁའ་ བཞེན་ དུ་མཐའ་བྲལ ལ།། རྣམ་པ་ རྟོག་ པའང་ 


འཛུད་ མེད་ ཕྱིར། །སྤོས་པ་ཅི་དང་ཅཾ་མི་འཆར། །། དེ་ དེ་ཕྱིར་སྔོ སྔོན་ཌ ་རབས་ མཁས་ 

པ་ཡི།། གཞུང་མང་ མཛོད་དུ་ མི་ གསལ་ བའི། ཁུད་ མཚར་རི རིག་ པའི་ ནོར་ 
སྣ་འགའ།། ཁོ་བོས་རྙེད་ནས་སྤེལ་མོད་ཀྱང་།། སྔོན་ཆད་རང་ཕྱོགས་རྩིས་ 
ནོར་གྱིས།། དབུལ་བ་ད་གཟོད་བདག་དྲིན་ལས།། རིག་ནོར་གསར་པས་ 
ཕྱུག་གྱུར་ཅེས།། སྒྲོགས་ལ་བདག་ནི་གཡར་ངོ་ཚ།། དེང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ 
ནི། བློ་གྲོས་མུན་པའི་གོ་འཕང་འཛིན།། ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་མངོན་ 
ཕྱངས་ཀྱུང་།། ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་སུ་ཡིས་མཐོང་།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་ 
དཔྱོད་ མིག ཨུཧླལ་འདབ་ལྟར་ཡངས་ ཁྱོད་ ཀྱིས།། བསྟན་བཅོས་མཁས་ 
པའི་ འི་སྟིང་ནོ་ ནོར་ ་འདི། །། མིང་དོ དོན་མཐུན་པར་ ཉེར་ གཟིགས་ ནས།།་ ར་ གཞོང་ 
ལྕགས སྤུག་ སོར་མོ་ རྣམས།། འགྲན་ བཞེན་ ངལ་བས་ གཞུང་ འདི་ དེ་ཡི།། རི རི་ 
མོའི་བྱ་བ་མཐར་ ཕྱིན་ པར།། ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་མཛད་འདེ་རྨད།། སླད་ཀྱང་ 
མཁྱེན་པའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ།། ལྷ་ཚིགས་རིག་པའི་བྲརཀ། གསར་པ་གསར་ 
པ་བཞད་པ་ཡིས།། བློ་གསལ་བུང་བའེ་དགའ་སྟོན་སྤེལ།། འཚོ་བའི་པདྨ་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི།། རྩེ་བཅུད་འཛིན་ཅིང་མ་ཉམས་ཕྱིར།། མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 
ལྤབས་ཤྱ་མའ་འད།། དབབ་ པའ་ཆ་གར་བདག་ཀྱང་གཞོལ།། ད་སྐད་སྙན་ 
ཚིག་གླུ་ལེན་ཅིང་།། བདོག་སྐྱེས་མཆོད་པའི་རྫས་ཐོགས་པའི།། འཕྲིན་ཡིག་ 
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སྒེག་མོ མོ ་ཉམས་འགྱུར་གྱི།། རོལ་རྩེད རྩེད་ཅི་ཡང་ བསྒྱུར་ ང་འདི་ གཟིགས། དན ཞེས་ 
རྟེན་མཚོན་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དར་དཀར་སྲད་དུ་རིང་བ། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་པོ་དང་། དེའི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མའི་སྡེ་ཚན་ 
ལས་པར་དུ་འཁོད་ཟིན་གང་ཡོད་བཅས་ཚེས་བཟ ང་པོར་སྤྲིངས། 

༈ རང་ལོ་རེ་ལྔ་པ་ལྕགས་བྱ་ལོར་སོག་ཡུལ་ཨུར་དུ་སུའི་ས་ཆ་ཞུལ་སྐབས། ཧལ་ཧ་ 
ནས་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་མཁྱེན་པ འི་ལང་ཚོ་ཞི་དུ ལ་བག་ཡོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཨེ་རྟེ་ནི་ཆོས་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྤིངས་ཡིག་ཨོ་རོ་སུའི་དངོས་སྤྱད་དུ་མ་དང་བཅས་ 
བསྐུར་ བའི་ལན་དུ་སྤེལ་བ་ཁུ་བྱུག་མོན་ཡུལ་ སྟོགས་ པའི་ལམ་ གླ། རྒྱལ་བཀྐུན གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ།། འཇམ་ མགོན་ མི་ཡི་ རྣམ་ རོལ་ཙོང་ཁ་ པའི། བཤད་ 
སྦྲབ་བསྟན་པ ་འཛིན་༩ ལ་སྨོན་པའི་མཐུ།། ཡོངས ་གྲུབ་ རླབས་ ཆེན ་འཕྲིན་ 
ལས་ཅན་ དེ ལ།། ཆོས་བརྒྱད་འདུ་འཛིའི་དྲི་ བཞོན་ ཀྱིས་ བཏེགས་ ནས།། 
ཆེན་པོའི་ གོ་ཿ ས་སྟོང་པའི་མཁར་འཕགས་ཀྱང་།། དོན་ལྡན་ སྟིང་པོའི་ལྕིད་ 
ཀྱིས་རབ་ དབེན་པ།། པ།། ཤིང་ བལ་ངང་ ཚུལ་ འཛིན་ བདག་ འདི་ སྐད་ གླེང་ ད 
རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ ནོར་བཟང་བཞིན།། བཤེས་གཉེན་ཚལ་བས་ 
ངོམས་པ་མེད་པ་ཁྱོད།། བཤུལ་ རིང་ལམ་གྱི་ངལ་དུབ་ཁྱད་བསད་དེ།། བོད་ 
ཆེན་མདོ་སྨད་ཞེས་གྲགས་ཡུལ་བྱོན་ནས།། ཟབ་རྒྱས་གདམས་པ་བདུད་ 
རྩིའི་མཚོ་ཆེན་ལས། བདག་ བློ་བུམ་པ་ཐིགས་གཅིག་ཙམ་བཟུང་ བ། རྣམ་ 
དཔྱོད་ ཞལ་དུ ་ཚིམ་པར་གསོལ་ནས་སླར།། རང་ གནས་གལ་བ་དེ་བདེར་ 
སོན་ཏེ།། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་དཔལ་འཇིན་པའི། སྒུ་ཡི་འཚེ་ 
བ་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ནི།། རབ་རྒྱས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་འཕྲིན་ལས་རླབས།། 
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ནོར ་འཛིན་དོ་ དོག་ང པོར་ ར་བྱེད བཞིན་འ འཕྱུར ་ཀློང་ ནས།།  ཇི་ལྟར་ཿ ་མཁའ་ 
དབྱིངས ་ཤར ་བའི ་ཉི ་མ་ལ།། ལྡུམ་ར རའི་ པད་དཀར ་དགའ་བ བའི་འཛུམ་ སྟོན་ 
བཞིན།། གནས་ཀྱིས་ སྐལ་ཡང་ མཉེས་གཤིན་མཛའ་བའི་སེམས།། གསེར་ 
ལྟར ་འགྱུར་བ མེད་པ པའི ་གཞན་དབང་ གིས། གནས་ ཚུལ་རང་ ང་ས ་འབྱིན་ 
པའི རྒྱུད་མང་ ང་པོ།། སྐྱེས བཟང་བྱེའུར་ཁོ ཁོག་པ 'དང་ འགྲོགས་ པའི།། འཕྲིན་ 
ཡིག་པི་ཝང་ ཐོགས་ པའི་བྱ་མ་རྟ།། རྒན་པོ་རྒྱལ ཁམས་ཞུལ་བ བའི་སར་ 
སླེབས་པས།། ཁྱོད་དྲན་གདུང་བ་དགུན་གྱི་གྲང་ངད་ཀྱིས། རིང་ཞིག་ 
མནར་བའི་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་མ་ནི།། གློ་བུར་ཉིད་དུ་རབ་དགའི་མེ་ཏོག་གིས། 
ཡོངས་གང་དབྱར་ གྱི་དཔལ་ཡོ ་ཡོན ་འཛིན་ པར གྱུར།། བགྲང་ བྱ་ བརྩེགས་ 
པའི་ཁུར་གྱིས་ཆེར་ནོན་ཀྱང་།། འདི་ ་སྣང་ སྒྱུ མའི ལྟད ་མོར་ ད་ཞེན དྭག་ པས།། 
ཕྱོགས་ ཀུན་ུལ་ བའི་ དཀའ་ སྤྱད་ བཟོད་ ནུས་ པ།། རྒན་པོ་ ལོ་བྱིས་པའི་ངང་ 
ཚུལ་འཛིན་པ་བདག། བོད་ཡུལ་རྫིང་བུ་བག་ཡངས་ འཁོད་ པ་ལས།། 
གཞན གྱི་ནན་ ན ཏན་ལྕགས་བྱུས་ཉ་ བཞིན་དུ།། དྭངས་ ཏེ་ས་མཐའི་བྱེ་ཐང་ 
སྐྱ་བོ་ན།། འདོད་ ཡོན་ ་ལན་ཚའི་ ༨ཆུལ་དགའ་བས་ ས་རེན།། དེ་ཚེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
ཀུན ་ནས་ ཁོ བོ བོ་ལ། བོང་བ ་གསེར་ དུ་མཐོང་བའི་ དག་ སྣང་ གིས།། མཇལ་ 
ཕྱག་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ དཀའ་རྱུད་ ཀྱིས། ལྷག་པའི་ མཆོག་ དམན་སྐྱེ་བོ་ 
བགྲང་ལས་ འདས། མགོ་བོར་ལག་པ་ བཞག་ ལ་ཕྱག་དབང་ ཞེས།། གྲགས་ 
ཀྱང་སྡུག་ བདེན་ གཅིག་ སྟེང་ གཅིག་ བརྩེགས་ པར། བྱིན་ རླབས་རེ་བ་ 
ཆགས་ལྡན་ལུས་ཕྲ་མས།། མ ་ནིང་ དག་ལས ་འདོད་ ད་བདེ་ རེ་ དང་མཚུངས།། 
དེ་ཕྱིར་དད་པས་འདུད་པ་དེ་དག་གི། རྣ་བའི་ཡོལ་གོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
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ུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སེམས་ཀྱི།།མཚན་དང་གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་ཡིས།།འགེངས་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཉིན་བཞིན་བསྒྲབས།། ཕྱོགས་འདི་སྐལ་བཟང་དུ་ 
མའི་མོས་པའི་སྣོད།། སྔོན་ནས་ད་བར་གྱི་ནར་ལུས་པ་རྣམས།། གང་ལ་ 
གང་འདོད་གདམས་ངག་རིན་ཆེན་ཚོགས།། ཆར་དུ་བསྟེལ་བས་བྱུར་བུར་ 
གཏམས་པར་བཀྱིས།། ཁུད་པར་ཨ་ཏི་ཤ་དང་ཙོང་ཁ་པའི།། མཁྱེན་བཟང་ 
ལྷུན་པོས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།། བསྲབས་ལས་ཉེར་ཐོན་ལམ་རིམ་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན།། སྣོད་ལྡན་ཡོངས་ལ་ལན་མང་བགོ་ཤཱར་བཀྱི།། ཨེ་མ་ཏིལ་གྱི་ 
གང་བུ་ཇི་བཞིན་དུ།། དགེ་བའི་ས་བོན་དཔག་མེད་འཇིན་པ་ཡི།། ཚད་ 
ལྡན་འཆད་ཉན་འདེ་ཡིས་སྐལ་བཟང་ལ།། ཐར་ལམ་འཚོལ་བའི་བློ་མིག་ 
བྱིན་པ་སྟམ།། དེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་རན་ཆེན་ཕུང་པོ་ཀུན།།རྣམ་དག་སྨོན་ 
པའི་ཤིང་རྟས་ཉིན་རེ་བཞེན།། སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་ཡངས་པར་ཉེར་དྲངས་ 
ཏེ།། རང་གཞན་གཏན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་འཛད་མེད་བྱས།། ནོར་རྫས་རཾ་བོའ་ 
གཏོས་ཙམ་འབྱོར་བ་ཡིས།། ཚེ་མཐར་གཏུགས་པ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་ཕན།། 
ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་འདི་རང་གི་ཡང་།། ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་རུང་སྙམ་ 
དགའ་བ་འཕེལ།། ཕྱོགས་འདིའི་མི་རྣམས་དད་པའི་གཞན་དབང་གིས།། 
གཅེས་ནོར་འབུལ་ལ་འཕངས་སེམས་མི་འདུག་ཀྱང་།། དཀོར་སྦྱོང་ལོ་ 
སྟོབས་ཞན་བདག་དད་གཤིན་ཟས།། ཧ་ཅང་སྱད་ན་མ་ཞུའེ་ནད་སྐྱེད་ 
དོགས།། དེ་ཕྱིར་ལྟོ་ཆེད་གྲོང་ཡུལ་ཀུན་ཉུལ་ཏེ།། རྟག་ཏུ་ཅིར་ཅིར་སྐད་ 
འབྱིན་མཆཾལ་པ་ཡི།། ངང་ཚུལ་འཇིན་མིན་ནམ་ཟླ་དང་བསྟུན་པའེ།། ཚོད་ 
ཅན་ཁུ་བྱུག་རང་ཡུལ་མོན་ལ་ཆས།། སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ལྡན་ ཁྱོད། འཇུག་ ལྡོག་ གནས་ ལ་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ བྲལ།། དེ་ དེ་ཕྱིར རྒྱལ་ 
བ་ དགྱེས་ པའི་ལམ་བཟང་ 'པོར། རང་ ཉིད་ ཞུགས་ ལ་ གཞན ་ཡང་ དེར་ 
འཁྲིད ་འཚལ།། མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་ན་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་ སྒྲབ་ སོགས།། གང་ 
ལ་ལོསམད་རང་གྲོལ་གྲུལ་ཐོབ་མང་། འོན་ཀྱང་ལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
བསྟན་པ།། བྱུར་དུ་སོང་བ་མཐོང་ཕྱིར་སུ་ཡིད་རྟོན ད ཆོས་ལས་བཤད་པའི་ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་བཞད་ན།། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཉམས་ལེན་མཛད་འཚལ་ཏེ།། 
ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་འབྲས་འབྱུང་བ།། ཆུ་ལུད་དྲོད་གཤེར་ཚོགས་ལ་ 
ལྟོས་ཕྱིར་རོ།། ཆོས་ལམ་ཞུགས་པ་དག་ཀྱང་དགེ་བའི་ནོར།། ཆོས་བརྒྱད་ 
ཆོམ་པོར་ཤོར་ཏེ་ཕྱི་མ་རུ།། ཆོས་མེད་ལག་སྟོང་འགྲོ་བ་ཆེས་མང་བས།། 
ཆོས་སྤྱན་མངའ་ཁྱོད་གནས་འདེར་བྱ་ར་བསྒྲིམ།། དུས་འདེར་གཞན་ཕན་ 
འབད་ཀྱང་གཞན་དག་ལ།། མི་ཕན་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཉམས་རྒྱུ་འགྲོ།། དེ་ 
བས་ལུས་ངག་བྱ་བྱེད་མི་མང་བར།། རང་རྒྱུད་བཏུལ་ན་རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ།། ཕྱག་རྫོགས་ཇོ་ནང་པ་སོགས་རང་རང་གི། འདོད་པ་ 
མཆོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མང་མཆིས་ཀྱང་།། རྒྱལ་གསུངས་དཔང་དུ་བཞག་ནས་ 
རིགས་ཚུལ་གྱིས།། དཔྱད་ན་འཁྲུལ་བྲལ་དགེ་ལྡན་པ་ལས་སྭ།།དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད།། མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ།། ནུས་པ་རྩལ་དུ་སྤྲགས་ནས་འབད་དེ་ལ།། གྲགས་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་གོ་འཕང་མེ་རིང་ཉེ།། བདུད་རྩི་བཏུང་བ་དེ་ཡི་སྣོད་གཅེས་བཞེན།། 
ལམ་མཆོག་སྒྲབ་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་རྟེན།། རིང་དུ་གནས་པ་གཉེས་ 
ཕྱིར་ཚེ་སྒྲབ་སོགས།། སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ལ་གཞོལ།། ཆས་ 
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(  ཐུའུ་ བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


སྲིད་ཿ ཡུན་ ཏ་ཚེགས་རི རིན ཆེན ་མང་ འདྲེན་ པའི། བཞེད་ དགོངས ཡ་ཤིང་ཊྟ ང་ཏཱ་ལཿ ལམ་ 
དུ་ གཞོལ་ པ་ལ།། བསྟན་སྲང་འཕྲིན་ ལས་གྱད་ མི་སློ་ སྟོབས་ ལོ ་ཆེ།། གྲོགས་ སུ་ 
སྤོས་པའི་ཐབས་ལ་བདག་ཀྱང་བརྩོན།། མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དྲོད་ 
ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལས།། ནན་པོའི་ཚེ་ཡི་སྟོན་མཇུག་ཡུན་བསྲིངས་ན།། ད་ 
དུང་ཁྱོད་ ཞལ་ ཏེ ་མ་འཛམ་པའི་ འོད།། འདྲེན་ བྱེད་ པདྨའི་ བདུད་ ཚིར་ 
འགྱུར ཀྱང་ རེ།། སླད་ ཀུང་མཐེབ་མཛུབ་སོར་མོ་ སྒུ་རྩལ་ མཁན། དཀར་ 
འཇམ་ཤོག་གུའི་དོ་རར་ཡི་གེ གེའི་ གར།། ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་ འི་འཕྲིན་ ཀྱི་ 
རོལ་མོ མོ་ཡིས།། ཕན་ཚུན་རྣ་བའི་ དགའ སྟོན་སྤེལ་ལ་འདུན།། དེ་ སྐད་ལྷན་ 
ངག་ ཕྲེང་ རྒྱུས་ མཁན་ བདག་ གིས། །། མཆོག་ དམན་ ཚིགས་ བཅད་ མེ་ ཏོག་ སྣ་ 
ཚགས་པ།། རྣམ་ དཔྱོད་ སོར་མྲོས་ཅི་ དགར་ སྤེལ ་འདི ་ལ།། དགྱེས་པ པའི་ སྤྱན་ 
ཀྱི་བུང་བ་ རྩེན་ པར་ མཛོད།། ཐུན་ བཞིར་ བཅད་ པའི་ ཉམས ་ལེན་ རིན ་ཆེན་ 
ཆོགས།། སྒོ་གསུམ་ཆིག་སྒྲེལ་སྲད་བུར་བསྟར་བ་ཉིད།། དམ་བཅའི་མདུད་ 
འཛིན་གློད་མེད་ཕྱག་མཚན་དུ།། བཞེས་ཞེས་འཕྲེང་མཛེས་ལྷ་ཡི་དར་ 
བཅས་འབུལ།།།། 

༈ ཨོར་དུ་སུ་ནས་མདོ་སྨད་དུ་སེམས་ཉིད་སྤྲལ་སྐྲ་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མར་ 
སྤིངས་པ་རྒྱུན་ཕྱོགས་གཞོལ་བའི་ཉལ་འགྲོའི་རང་སྒྲ། བློ་བཟ ང་རྒྱལ་བའི་རིང་ 
ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྦྲང་རྩིའི་ 
གཏེར། བཤད་སྒྲབ་ཉི་མ་འབར་བའི་གཟི་ཕྱིན་གྱིས།། སྐྱོང་མཛད་མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུ་གང་དེ་ལ།། སྨྲ་མཁས་དབང་གིས་བླུན་མང་ཡིད་འཕྲོག་པས།། 
རྙེད་བཀུར་འདུ་འཛི་ལྕགས་ཀྱི་གཟེབ་ཆུད་ནས།། རང་འདོད་བག་ཡངས་ 
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གག བཤགསང་འབུམ། 


མདོ་སྨད་སྐྱིད་པའི་སྨན་ལྗོངས་དེར།། ཉིད་སྐུ་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་།། དགི་ལེགས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འབུམ་བཞད་པས།། གཞན་ 
ཕན་དེ་བསུང་སྤོ་བཞེན་འཚོ་གཞེས་སམ།། བདག་ན་རླུང་གིས་བདས་པའི་ 
ཤིང་བལ་བཞིན།། ཕྱོགས་འདིའི་དད་ལྡན་མང་པོའི་གཞན་དབང་གིས། 
བྱེ་ཐང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སུ་དཔྱིད་དུས་ཀྱིས།། བུ་ཡུག་འཚུབ་པའི་ནང་ལ་དལ་ 
ཞིང་རྒྱུ།། མརྒད་སྤུ་ལོང་གཡོ་བའི་རི་བོའི་སུལ།། སྤང་ལྡོངས་ནགས་ཚལ་ 
མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དཔལ།། དན་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་སླེབས་པའི་བཀྲོད་བྱེད་ཟུང་།། 
དོན་མང་སྒྲོག་ཀྱིས་བཅིངས་པས་རང་དབང་བྲལ།། འོན་ཀྱང་བྱ་རོག་རྡོ་ 
རྗེའི་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས།། གཞུ་འདོམ་རྒྱང་གྲགས་དཔག་ཚད་རིམ་གཞལ་ 
ཏེ། ཆུ་སྟོད་ཟླ་མཇུག་ཙམ་ལ་རང་གི་གནས།། ག་ལ་བ་དེར་སླེབས་འདུན་ 
ཅཱེ་གཅིག་མཆཾས།། སྒྲུབ་ལ་དགའ་བ་མཆོག་གི་སྐལ་ལྡན་ཁྱོད།། རང་རྒྱུད་ 
ཤིལ་བུམ་ལམ་བཟང་བདུད་རྩི་ཡིས།། ཉིན་བཞིན་འགེངས་ལ་བརྩོན་པའི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་ནས།། འཚོ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཅིས་ཀྱང་མཛོད།། གནས་ 
ཀྱིས་བསྐལ་ཡང་མཛའ་བའི་སེམས། མ་ཉམས་མཚོན་པའི་ཚིག་ཕྲེང་ 
འདི།། ལྷག་བསམ་མདངས་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི།། རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་དང་ 
བཅས་སྤྲིངས།། ཞེས་ཟླ་༢ཚེས་༡༣བཟང་པོར་ཨོར་དུ་སུ་ཝང་གི་ཨུ་རྒ་ནས་ 
ཡུལ། 

| གཡེར་གཤོང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྟན་ཚིག་གི་འཕྲིན་ཡིག་བྱུང་བའི་ 
ལན་དུ་སྤིངས་པ། སྡེ་སྣོད་མང་དུ་གསན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས།། དྲི་མེད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ག་བུར་ གཏེར།། བརྡ སྤྲོད རིག་གནས་མཁྱེན་པའི་ 
འོད་དཀར་ཅན།། དགེ་འདུན་ཟླ་བ ཟུགས་ པའི་ ་སྙན་དབང་དྲྭང་།། ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ ཅན་དན་ནགས་སུ་གནས་བཅས་ ཏེ། ལེགས་ བཤད་ཀུན དགའི་ 
དབྱངས་ ཀྱིས་ ས་ཕྱོགས་ ཀུན་ཏུ། སྐལ་བཟང་ སྲོས ་ཀའི་ ངོ་མཚར་ དཔལ་ 
འདྲེན་པ།། བློ་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཆིད་འདི་ཞུ།། བསྲོད་ནམས་ ཆུ་གཏེར་ 
དཔལ གྱི་བསྐྲན་པ་ཡི།། གང་སྐུ་སྤྲིན་དཀར ཡུང་པོ་ པོ་དེང་གི་ཏ དུས། ཉེར་ 
འཚེའི་ བཟོ དར་ཞོས་པས་འཚེ་བལ་ཞིང་། རིམ་ གཉིས་ ཏིང་ འཛིན་༔ ཆུ་ 
ཁུར་མངལ་ལྕི་ལ། ལུང་ རིགསསནསའ་སལསྙན་དངའགྲོགས པའི། 
ལེགས་ བཤད་ སོ ཕྲེང་གསར་པའི་རྩེ་དགའ་དང་།། འཕྲིན་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་གླུ་ཆར་དོ་ ་ཤལ་ཊུ གྱིས། ཐུབ་བསྟན་ དབྱར་ གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་ ཨ་བྱེད་ པས།། 
མཐའ་དབུས་ཡུལ་ ཕྱོགས་ ནགས་ ་ཀྱིས་སྨན་ལྗོངས་སུ།། གཟུ་བོའི་བློ་གྲོས་ 
ནི་ལའི་མདོངས་ལྡན་དག། བསྟོད་བསྔགས་མགྲིན་པའི་གླིང་བུ་སྦྲུར་བྱད 
ཅིང་།།ཀུན་དགའི་འགྱུར་བག་ཟློས་གར་ཅི་ཡང་རྩེན།། དེ་ལྟའི་དགེ་མཚན་ 
སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་པའི། ། འཕྲིན་ ཡིག་ བུང་བ ཡིད་ འཕྲོག་ དབྱངས་ སྙན་ 
ཅན།། སྐྱེས་བཟང་ དཔལ་གོས་རལ་པའི་ཇུལ་བགོས་ པ།། རྒན་པོའི་ལག་ 
པའི་ འདབ་མར་ ཉེ་བར་ སོན།། དེ་ཚེ་སྟིང་གི་གླེ གླེགས་བུར་མ་ བྲིས་ པར། 
ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱ་རྣམ་ བར་ཚོན་བརྒྱའི་རི་མོ་ གསལ།། འཕང་ལོའ ་འཁྲུལ་° ་འཁོར་ མེད་ 
པར་ ཁྱོད་ དྲུང་དུ།། འདུན་པའ འི་ཤིང་རྟ་དེ དེ་ཡང་ མངོན་ པར་ གཡོ།། འདི་ན་ 
སོ་ལྡན་མྱོས་ལོང་རྒན་པོ་བདག། ཆྙེད་ བཀུར་ང པྲདྨའི་རྩ་བ་འ སྲེད་ པས།། 
ཕྱོགས་མཐར་ཞུལ་བའི་དཀའ་ཐུབ་བསྟེན་ནས་དེར།། རང་གནས་བྲེས་སུ་ 
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སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་ཀུན་ཉམས་པས།། ཟབ་དོན་སྟེ་མ་སྨིན་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལས།། སྤྲོས་པའི་ལོ་འདབ་གཞན་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱུར།། འོན་ཀྱང་བློ་ 
བརྩོན་དར་མའི་སྟོབས་ལྡན་དུས།། སྟན་ངག་ལི་ཤི་ཟོས་པའི་བག་ཆགས་ 
དེས།། བགྲོས་པའི་ཁ་སྒོར་ཚིག་རྒྱན་བུང་བ་དག། བོས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུ་བ་ 
ཁེགས་མ་གྱུར།། དེ་ཕྱིར་ད་དུང་སྟོམ་ལས་ཀྱི།། མལ་ལས་བློ་གྲོས་མགྲིན་ 
པའི་གཟེངས།། ཅུང་ཟད་བསྟོད་དེ་བཏོས་མིན་གྱི།། རང་སྐད་གསོང་པོས་ 
འདི་ལྟར་གསོལ།། དེང་དུས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ།། གསལ་བྱེད་ཐུབ་ 
བསྟན་སྒྲོན་མེ་མཆོག། མནལ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་དམ་པའི་མགོན།། ཕལ་ 
ཆེར་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཟིམ།། འདྲེན་རློམ་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་དག། 
གྱན་དུ་མི་འདྲེན་ཐུར་དུ་འཁྲིད།། བསྟན་འིན་སྐྱེས་བུར་ཁས་འཆེ་དག། 
བསྟན་ལ་ཐུབ་ཚེད་ཅི་ཡང་བྱེད།། ཆོས་པའི་མིང་གིས་སྟེམས་རྣམས་ཀྱང་།། 
ཆོས་བརྒྱད་འབའ་ཞིག་ཉམས་ལེན་བཀྱིད།། མཁས་པའི་གོ་སར་འགྱིང་བ་ 
དག། བླང་དོར་བྱུན་པོ་བཞིན་དུ་སྤྱོད།། དུས་འདིར་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་ཡི།། 
རྣམ་ཐར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག། མི་ནུབ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལྟ་བུ།། ཐུབ་ 
བསྟན་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན།། མདོ་རྒྱུད་དགོངས་དོན་བདུད་རྩི་ 
ཡིས། ཡོངས་གཏམ་བློ་གྲོས་ཀྭ་ལ་ཤ། མཉམ་བཞག་ཁྱག་རྒྱས་འཛིན་པ་ 
ཁྱོད།།དྲང་སྲོང་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ།།རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གཅིག་གིས།། རྡོ 
རྗེའི་ཁྲི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས།། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པར།། རྡོ་ 
རྗེའི་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར།། འདིར་ཡང་འཛད་མེད་ཡོན་ཏན་མེ་ 
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ཏོག་གིས།། ཡོངས་གང་རྣམ་དབྱོད་ལྷ་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ལས།། མཉེས་གཤིན་ 
སོར་མོས་ཉེར་བསྡུས་འཕྲིན་ཡིག་གི། ཨུཏྤལ་ཆུན་པོ་ཡང་ཡང་སྲིང་བར་ 
མཛོད།། དེ་སྐད་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་གཏམ།། མཁས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ 
པདྨའི་སྦུབས།། འཇུག་འོས་བུད་པ་བཀྲ་ ས་ཀྱི།། དབྱངས་སྙན་དར་དིར་ 
སྒྲོགས་བཞིན་སོང་།།།། 

| ཝང་པདྟི་ཏ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བཅད་རྒྱ་ཞིག་མཛད་སྐབས་བསྐུར་གནང་ 
བའི་ཚིགས་བཅད། སྒྲབ་གནས་བཟང་པོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་གི་དབེན་པ། 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་ཚྙཱ་ནའི་མཚན་ཅན་ཁྱེད་བཞུགས་ནས།། དམ་ཆོས་ 
བཟང་པོའི་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི།། སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
འདི་འདྲ་ངོ་མཚར་རང་ཆེའོ།། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཁྲི་ 
ལ།། ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་མེད་པའི་བཙུན་ཆུང་བདག་འཁོད་ནས།། ངལ་བ་ 
ཆེན་པོས་དམ་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་འབད་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོང་ 
བའི་རེ་བ་རང་མི་འདུག། ཨེ་མ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན།། 
ཤིན་ཏུ་འཛོམས་པ་དཀའ་བཁྱེད་ཉིད་ལ་འཛོམས་འདུག། མིང་སྟོང་ཙམ་ 
བབས་བྱུང་།། དབེན་པའི་དགའ་བདེའི་གཏེར་ཁ་ཁྱེད་རང་གིས་རྙེད་སོང་ 
ད འདུ་འཛི་གཡེངས་བའི་འདམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་བྱིང་བྱུང་།། ཁྱེད་རང་ཕོ་ 
སྐྱེས་ངེད་རང་སྟང་ཞན་རང་མིན་ཏེ།། ལས་དབང་བཙན་པོས་བགོས་ 
པས་བྱ་ཐབས་རང་མ་བྱུང་།། སྟབས་གཅིག་ཉེས་ན་ཁྱེད་རང་གྲོལ་བ་ལས་ 
ཞམས་སྲིད།། སྟབས་གཅིག་ཡག་ན་ཁོ་བོ་འཆིང་བ་ལས་ཐར་སྲིད།། སྟབས་ 
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གཟབ་བྱས་ནས་འུ་ཅག་མིག་འགྲན་ཞིག་འཛུགས་སོ།། འོག་མིན་ཡ་གིར་ 
སྔོན་ལ་སུ་སླེབས་ཞིག་ལྟའོ།། ཨ་ཅང་ཀུ་རེ་བྱས་སོ་སྐུ་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ།། 
སྙོམས་པར་མཛོད་ཅིག་དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མཁན་བདག་ཀྱང་།། མྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་འདུ་འཇིའི་རྒྱ་མདུད་འདི་བཀྲོལ་ཏེ། ལྷན་ཅིག་དམ་ཆོས་ 
དད་རྩར་སྤྱདཔ་རང་སྨོནནོ། 
རྒྱུད་རིག་གནས་ཀུན་ལ་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁྱེན་དབྱོད་མངའ་ 
བ་གང་གི་དྲུང་དུ། འབུལ་འབྲས། དེང་ཆར་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་ 
ཞིང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཕྲག་སྤོ་བས་ཐུབ་བསྟན་འདབ་ 
བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་ཁོང་ནས་འཛུམ་པའི་མཛད་རིང་ནས། ཕོ་ཉ་བ་ཆེད་ 
མངགས་ཀྱི་གདོང་མཁྱེན་དཔྱོད་གསེར་གྱི་སྲད་བུར་བསྟར་བའི་སྟན་ཆིག་ 
མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་བདོག་པའི་སྐྱེས་དང་བཅས་གནང་འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ 
གསོས་སྨན་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར། རྒན་པོ་བདག་ཀུང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མལ་དུ་བགྲང་བྱའི་དུག་ཤྱུལ་བརྩེགས་པའི་ལྕིད་ཀྱིས་ནོན་ཅིང་། 
འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱིས་རྟག་པར་གཅེས་པས་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་དང་ 
བྲལ་བཞིན་ཚེ་ལྷག་སྣུམ་ཟད་ཀྱི་མར་མེ་ཀེམ་ཀེམ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་མཆིས་ལགས། ཆེད་དུ་ཞུ་བ། ཉིད་ནས་ལྡགས་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
རོང་པོ་ནོ་མིན་ཧན་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆིག་དོན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པས་བློ་ལྡན་དགའ་བ་སྐྱེད་ངེས་བྱུང་འདུག བློ་སྦོང་གི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ 
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དོན་ནི། ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་མ་ཞེ་བཅད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་མེད་ཅིག་ 
དགོས་ པས། ཅི་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་ཤིག་མ་བྱས་པའི་ཐེབས་རང་མེད་ སྟམ་ 
པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ། ཐེབས་མེད་རྡ་རྗེ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་དོན་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་མིང་དང་གོ་ས་ ཆྟེད་ བཀུར་ སོགས་ཉམས་པས་ 
སླར་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་སོགས་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་ཅིར་ ཡང་མི་རྩི་བའི་ཁྲེལ་ 
མེད་བྱེད་པ་ཁྲེལ་མེད་རྡོ་རྗེ་རྗེས་ལ་འཇོག་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ན་ 
བློ སྦྱོང སྐབས་བདག་གཞན་མཉམ་ བརྗེ་དང་། གཞན་ཡང་ སྔགས་ལ་ རིམ་ 
གཉིས ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་བྱས་ཆོག་པས། གང་ལྟར་ཡང་ཉམས་ ལེན་ ཀྱི་ 
ཆོས་དང་མ་ འབྲལ་བར་ བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རང་དང་འགྲོགས་ པའི་ འི་དོན་ 
ཡིན་ཞེས་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོས་ ་ལགས། ད་རེས་ ངེད་རང་ཁམས་མི་སྟོམས་ 
པ་དང་ཐུག་པས་ ཚིགས་ བཅད་ སོགས་ཀྱི་སྦོས་པ་མ་ཐུབ་པས། _སླད་ནས་ 
འབུལ་ བའི་སྨོན་ འདུན་ བགྱེད། སླད་མར་ཡང་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ དུ་ བརྟན་ ངོས། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཊ ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ ཅད་བསྟན་ 
འགྲོར་ སྨན་ པའི འིརྒྱུ་འབའ་ ཞེག་ ཏུ འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་ཐུགས་ གཞོལ་ དང་། 
འཕྲོས་འོས་ཀྱེ་རིམ་ པའང་ལྷ་ ཆུའི རྒྱུན་ལྡན་ ཡོད་པ་ཞུ་འཚལ། གཟིགས་ 
རྟེན་ལྷ་རྫས་དང་གསར་རྩོམ་ལྕང་སྐྱ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ རྣམ་ཐར་ གྱི་གླེགས་ 


བམ་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་ ཟླ༣ཚེས༢༦་བཟང་པོར་ སྤིངས་པ་ དགེ། །། 


བཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༤༽ 


༄།། གཟིམ་ཁང་དང་བསེལ་ཁང་གི་རྩིགས་ལོགས་སུ་བྲིས་པའི་སྙན་ 
ཚིག་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྣྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། 


ྦ སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་གྱི་བསེལ་ཁང་གི་རྩིགས་ལོགས་ལ་བྲིས་པའི་སྟན་ 
ཚིག་མཐོང་བ་འཛུམ་ཤོར་བཞུགས་སོ།། མེ་ཏོག་ནགས་བ ཅས་ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ 
ཀུང་བློ་ལྡན་ཏེ།། གང་ལ་རང་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུད་ལ་མངོན་བསྟེན་ 
དང་།། ཕན་པའི་ལམ་དང་ཤིས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བ་ཡིས།། སྐྱེ་དགུ་རྒྱས་ 
གྱར་དེཆེ་འདི་ཡང་དགེ་བར་བཞད།། སྐྱེད་ཚལ་དགའ་མ་དབྱར་དུས་ཀྱི། 
ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མཚར་སྡུག་གིས།། བདག་ཡིད་བརྟན་པ་འཁྲོག་གྱུར་ཏེ།། 
བསྔགས་པའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་གྱུར།། དབྱར་གྱི་མཛའ་མོ་མུར་འོང་བའི།། 
གཏམ་སྣ་སྔོན་དུ་སྒྲོགས་པ་ཡི།། ཁུ་བྱུག་ཕོ་ཉ་སླེབས་སོ་ཞེས། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱང་དགའ་བར་བྱེད།། དེ་ཆེ་ནོར་གྱི་དབྱིག་འཛིན་མས།། བཞིན་རས་ཟིམ་ 
ཆར་གྱིས་བཀྲུས་ཤིང་།། སྔོ་ལྗང་འདབ་བཟང་གོས་ཀྱོན་ཏེ།། ༢མེ་ཏོག་ 
གསར་པའི་དོ་ཤལ་འཆང་།། འདི་ཡི་མཚར་སྡུག་ལང་ཚོ་ཡིས།། ཡིད་འཕྲོག་ 
ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས།། མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་སྒྲོགས་པ་ལ།། མི་རྣམས་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་ཞེས་གླེང་།། གང་གི་བཞིན་མདངས་མིག་གི་དཔལ།། ཚ་བའི་ 
ངད་ཀྱི་མ་རུངས་པར། འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་སྔོ་བསང་མས།། སྤིན་དཀར་ 
བླ་བྲི་ཕྱོགས་ཀུན་བྲེས།། སྐྱེད་ཚལ་དགའ་མའེ་བཞིན་རས་ནི།། ཆགས་ལྡན་ 
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གཞན་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆེད།། ལྗོན་ཤིང་ཡལ་གའི་ལག་པ་ཡིས།། ལོ་འདབ་ 
ཡོལ་བ་ཁོར་ཡུག་བཟུང་།། ཨེ་མ་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས།། 
ཡོངས་སུ་བྲིད་པས་རིང་ནས་འགྲོགས་པ་ཡི།། མྱ་ངན་ངལ་དུབ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྲོགས་པོ་དེ།། དཱན་པའི་ལམ་དུ་རྒྱུ་བའི་སྐབས་དང་བྲལ།། དབྱར་ 
དུས་ཀྱི་ལང་ཚོ་དང་སྦར་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཏེ་ 
དང་པོའོ 

ཡིད་འོང་སྐྱེད་ཚལ་དོ་ར་རྲ།། དབྱིབས་ལེགས་མདངས་མཛེས་ 
པདྨོའི་ཚོགས།། ལྡེམ་ལྡེམ་གཡོ་བའི་ཟློས་གར་གྱིས།། གཟུགས་འཛིན་ཡ་ 
མཚན་ལྟད་མོས་ངོམས།། བྱིའུ་ཀུར་ཀྱུར་སྐད་འབྱིན་ཅིང་།། བུང་བ་དིར་ 
དར་གླུ་དབྱངས་ལེན།། ཝུ་ཆུ་ལྷུང་ལྷུང་སྒྲསྦྲོགས་པ།། སྒྲ་འཇིན་ཡུལ་དུ་ 
སྙན་ཅིང་འཇེབས།། མགྱོགས་འགྲོ་སེར་བུའི་ཕོ་ཉ་ཡི།། མངའ་བདག་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལས།། བསུང་ཞིམ་དཔྱ་ཁྲལ་ཀུན་བསྡུས་ཏེ།། དྲི་འཛིན་རྒྱལ་ 
པོར་སྐྱེས་སུ་འབུལ།། འབྲས་ལྡན་ལྡོན་པ་བཟང་པོའི་ཚོགས།། ཡལ་ག་དུད་ 
པའི་ལག་སྟབས་ཀྱིས།། སྣ་ཚོགས་འབྲས་བུ་མངར་པོའི་ཟས།། སྟོབ་པས་རོ་ 
འཛིན་ཆིམ་པར་བྱེད།། རི་སྐྱིབས་ནོར་བུའི་ཕུགས་ཡངས་སུ། སྔོ་འཇམ་རྩྭ་ 
ཡི་སྟོན་བཤམས་ཏེ། ཤིང་ལོའི་གཡབ་མོ་གཡོབ་པ་ནི། རིག་འཛིན་མགྲོན་ 
དུ་འབོད་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་སྡོམ།། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས།། སེམས་མེད་དངོས་པོས་ཀྱང་ནི་ 
ཉེར་སྟོབ་པ།། འདི་ཀོ་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཟོང་གིས་ཉོས།། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་སྐྱར་ཏེ་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ 


348 


གསག ྲཀྣ ཐ་ལ བཀྲག་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་གཉིས་པའོ། 

བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་གི་བཉུད།། གེ་སར་རྡུལ་བཅས་ཁྱེར་བ་ 
ལ།། དགའ་བའི་འཛུམ་སྟོན་པདྨོ་ཁྱོད།། གཏོང་སེམས་གོམས་པའི་རྒྱལ་ 
སྲས་བཞིན།། ལྗོན་ཤིང་སེམས་མེད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་།། སྐྱེ་བོ་ཚ་བས་ཉམ་ 
ཐག་པར།། ཕན་འདོགས་གྲིབ་བསེལ་སྦྱིན་པ་འདེས།། གཞན་ཕན་སེམས་ 
དང་ལྡན་ནམ་སྙམ།། ཉམ་ཆུང་སྲོག་ཆགས་དགོན་པ་འདིར།། སྐྱབས་སུ་ 
སོང་རྣམས་འཚེ་བ་དང་།། བྲལ་ཏེ་བག་ཡངས་རྒྱུ་བ་ཡི།། མི་འཇིགས་འདི་ 
ཀོ་སུ་ཡི ས་བྱིན ད རྔ་བ ཞེ ན་རྷོ་ ག་པ་ད ང་བྲ ༩ ཞིང་།། མི་ག ཙང་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པའི་ཆུ།། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་དྲི་འཁྲུད་པའི།། མ་རོགས་གཙང་མའི་ 
ཁྲིམས་དང་མཚུངས།། མཆོག་དམན་སུས་ཀྱང་བག་མེད་དུ།། རྒྱུ་ཞེང་ 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱང་།། ཁྲོ་འཁྲུགས་ཡོང་ཡེ་མེད་པ་ཡི།། ཚལ་ཁྱོད་བཟོ ད་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།། ཆུ་ལ་འགྲོ་འོང་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ཉེ་བཞིན་ 
དུ།། སྐྱེལ་བསུ་བྱེད་ལ་མི་སྐྱོ་བ། གྲུ་ཁྱོད་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་མཆོག། གཡོ་ 
མེད་བྲག་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་།། ཡུལ་ཀུན་བགྲོད་པའི་ཐང་དཀར་ཁྱོད།། 
གནས་ཆ་བརྟན་ཅིང་དགེ་བ་ཡི།། དམིགས་པ་ཀུན་འཇུག་བསམ་གཏན་ 
བཞེན།། ཡིད་དགའ་བ་ལས་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་།། ཆོས་འཕེལ་བས་ཀྱང་ཡིད་ 
དགའ་བ།། སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་འདི།། རྟེན་འབྱུང་དོན་ 
རྟོགས་ཤེས་རབ་བཞིན།། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་སྡོམ།། ལཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སེམས་མེད་ཀྱི།། དངོས་འདེ་དག་ཀྱང་སྤྱོད་ན་ཐེག་ཆེན་ལ། 
མོས་པའི་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞིག་སློབ་མེ་བྱེད།། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱར་ཏེ་སྐྱེད་ 
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ཚལ་ གྱི་བསྔགས་ པ་ བརྗོད་ རའི་ སྐབས་ ཏེ་ གསུམ་ པའཾ། 

གནའ་ དུས་ཐུབ་པ་ རིག་ སྔགས་ མཁན་ དེ་ དེ་ཡིས། འཐབ་རྩོད་ འདུ་ 
འཛིའི་ གདོན་ཚོགས་གྲོང་ཡུལ་དུ།། བསྐྲད་ དེ་ བག་ ཕེབས་ཉམས་ དགའི་ 
དབེན་གནས་ཀུན།།རང་གི་རྗེས་འཇུག་བསྟེ་བའི་གནས་མཛད་ཀྱུང་།། མ་ 
རུང་གདོན་ཚོགས་དེ་ཡིས་དེང་གི་དུས།། གྲོང་ཡུལ་བཏང་སྟེ་སྡེ་དགོན་ 
མཐའ་ དག་ ལ།། དབང་ བསྒུར་ སྤོང་དང་ཀློག་པ་པ་ ཡི་ ཚོགས།། བྲན་དུ་ 
བཀོལ་ ཏེ་ རྒྱལ་པོ་ བཞེན་ དུ་ སྤྱད།། ཚངས་སྤྱོད་ གྲོགས་དང་གནས་ལ ཡིད་ 
ཆགས་ ཀུང་།། མི་ བཟད་ གདོན་ ཆེན་ དེ་ ལ་སྐག་པ ་ཡེས།། བདག་ ཀྱང་ འབྲོས་ 
པའི་ཡུལ་ གཞན་མ་ མ་རྙེད་ ནས།། འཐབ་རྩོད་གདོན་ གྱིས་ བཏང་ བའི་ འི་གནས་ 
འདེར་ ལྷགས། ། ཆོས་ བརྒྱད་ ཁ་ བ་རྒྱུན་ ཆགས ་ཤིང་།། ཆོས་སྤྱོད དྲོད་ཏུ ཀྱིས་ 
བཏང་བའི་གནས།། ཆོས་སྡེ་ཞེས་སུ་སྟན་སྒྲོགས་ཀྱང་།། ཆོས་འདོད་ སྐྱེ བོ་ 
ཡིད་ འབྱུང་ ང་གནས།། ཆགས་ སྡང་ མཚོན་རྣ རྣོན་ འཆང་བ ཡི།། ཆ མི་ བསྲུན་ སྐྱ་བོ་ 
ཆམ་ རྐུན་ གྱིས།། བརྟེན་པའི་ འབྲོག་° ལ་དབེན་གནས་ཞེས།། སྒྲོགས་ ཡུང 
ཉམ་ ངའི་ གནས་སུ་ ་ཟད། ཁྱིམ་ པའི་གོང་ དང་° འདབ་ཊ ་ཆགས་ པའི། དབེན་ 
དགོན་ ཡིད་ དགའ་ཆོས་ འཕེལ་ འདི། འདོད་ ལའི་ བདག་ ལོའི་གྲོང་ གི་ 
དབུས།། བདག་ཞིང་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཇིན་བཞེན།། ཕུན་ཆོགས་ལང་ཚ་ 
དར་ བའི་མཐོ་རྲིས་ ཚལ།། དུས་ ཀྱི་ས་ འདེར རྒྱུ་བའི་ འཇོ་སྒེག་ ལ།། སྔོ་ 
བསང་བུ་མོས་ཉིན་ མཚན་་ རེ་མོས་སུ།། རབ་ གསལ་ཉེ་ཟླའི་མིག་གིས་བལྟ་ 
མིན་ནམ།། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་སྐྱེད་ཚལ་དུ།། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦིན༠གྱེས།། བརྩིགས་ ལའི་ ཀུན་དགའ་ར་བ་རུ།། ཐུབ་པའི་ འི་བསྟེ་ གནས་ 
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མཛད་པ་བཞིན།། སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་འདེར།། བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས།། 
དུས་ཀུན་བཞུགས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། དེའི་མཐུས་བདག་གཞན་འགྲོ་ 
ཀུན་གྱིས།། འཁོར་བའི་གནས་ངན་འདི་སྤངས་ནས།། མྱུར་དུ་དག་པའི་ 
ཞེང་གྲུབ་སྟེ།། ཟག་མེད་བདེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། ཚལ་འདིར་རྒྱུ་བའི་མི་ 
རྣམས་དང་།། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་པོ་ཇི་སྟེད་པ།། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ 
སྐྱིད་ལྡན།། ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་རྒྱས་པར་ཤོག། ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདེ་རྣམས་སུ་མ་ཏི་དྷརྨ་སུ་རུས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་ 
འཕེལ་གྱི་དྲེ་བསེལ་ཁང་གི་རྩིགས་པའི་ལོགས་ལ་གང་དན་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག།། 

༈ ཀ་ལ་པྨིངྒ་ལ་སོགས་སྐད་སྟན་འབྱིན།། ཁ་དོག་རབ་མཛེས་མེ་ 
ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད།། ག་བུར་དྲེ་བཟང་འཐུལ་བའི་སྐྱེད་ཚལ་འདིར།། ང་ 
དང་ཁྱོད་ཞེས་ཕྱོགས་རིས་འབེན་རྩོད་དང་།། ཅ་ཅོ་འདུ་འཛི་དབེན་པའི་ 
གནས་འདེ་རུ།། ཆ་ལུགས་ངུར་སྤིག་བླ་གོས་ལེགས་གྱོན་ཏེ།། ཇ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྡོངས་དང་།། ཉ་མོ་འཁུགས་པའི་རྫིང་བུའི་ངོགས་ 
རྣམས་སུ།། ཏ་ལའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་བསེལ་གྲིབ་ཏུ།། ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་ 
མང་པོའི་སྒོ་བཀག་སྟེ།། དྭ་ལྟ་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་ལེགས་བསྒོམ་ན།། ན་ 
རྒ་འཆཾ་མེད་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་ངེས།། པ་ཏུ་འཁྱིལ་བ་ནོར་བུའི་རྒྱན་ 
ལྡན་ཤིང་།། ཕ་གུ་རིམ་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐོར།། བ་གམ་མཐོན་པོར་ 
བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་དུ།། མ་ཡེངས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 





ཏེ། ཙ་རི་ཏཱ་སོགས་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞི་ན། ཚ་ཟེར་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བའི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ འི་ཆེགས། ཛ་ཞེས་ ལོ་ ཉའི་ གྲོགས་ སུ་ཉེར་ བོས་ ཏེ། ལ་ལེར་ 
ཏིང་འཛིན་ བསྒོམ་འདི་ དི་སྐྱིད་ པ་ལ། ཞ་བཟང་ ཏོག ་ལྟར་བླ་མ་ སྤྱི་བོར་ 
བསྒོམ།། ཟ་མ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཚུལ་དུ་སྤྱོད།། འ་འུར་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་ 
འབད་བྱས་ཏེ།། ཡ་མཚན་གྲུབ་མཆོག་ཚེ་འདིར་འཐོབ་པར་བྱ།། ར་ལུག་ 
བ་ལང་ཙམ་རེའི་རྙེད་པའི་ཆེད།། ལ་ལུང་བརྒལ་བའི་དཀའ་སྦྱད་བསྟེན་ 
པ་ལས། ཤ་ཚ་རང་ལ་ཡོད་ན་ལམ་བཟང་གིས།། ས་གསུམ་འདྲེན་པའི་གོ་ 
འཕང་སྒྲབ་ ན་ འཐད།།ཧ་ས་ བཛྲ་ཐུགས་བཅུད་རིམ་གཉིས་ལམ། ཨ་ཏི་ཤ་ 
ཡི་ མན་ངག་ སྐེས་ཏུ ་ཁུ་ གསུམ།། ཧཱ ལའི་ དུག་འདྲའི་ འི་ཉོན་མོངས་ནད་སེལ་ 
སྨན།། ཨ་ མཾ ཏ་ འདེ་ བརྕོན་ པས་ བསྟེན་ པར ་འཚལ།། 

༈ རྙོག་ བྲལ་རྫིང་བུར་ ཉ་མོ་དལ ཀྱིས ་འཁྲུགས།། །ཁྱོན་ཡངས་ར་བ་ 
་ཏོག་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ།། འཁྲི་ཤིང་གསེབ་ན་བྱེའུ་ཆུང་ཟློས་གར་རྩེ།། ཡིད་ 
ང་ཚལ་དུ་ཁོ་བོ་སྐྱིད་ཉལ་བྱེད།། ཆར་སྤིན་དབུས་ན་འབྲུག་སྒྲ་དལ་གྱིས་ 
། ནགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་ ཁུབྱུག་སྐད་ལྙན་ འབྱིན།།བློ་ལྡན་ཁྲོད་ན་ཆོས་ 
་ཡང་།། སྐབས་རུ སུ་བབ་ན་ ལེགས་ བཤད་ ལྷུག་ པར་ སྤྲ།། 

༈ དགོན་ སྡེའི་གྲྭ་པ་ ཆགས་དང་ཁམཆུ རྩོད།། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ 
ནོར་ ཕུགས་ ༈གཡོག་ གིས་ ངལ།། གྲོང་ པའི་ སྐྱེ སྐྱེ་བོ་བུ་ལོན་ཁྲལ་གྱིས་མནར།། 
ཆོས་ ཀྱུ རྡོ རྗེ འདུ་ འཛི་ གཡེངས་ པས་ སུན། འགའ་ཞིག་ཁ་བཤད་སྐམ་ 
པོར ཤེས ་རྒྱུད་ གྱོང་ །། ལ་ལ་ གཞན་ སྤྱོན ་འབའ་ ཞིག་ འཚོལ་ཞི ཞེང་ གླེང་ ད 
ལལ་ཆེར་ ཚེ་འདིའི་འབྱིད་ ཐབས་ཁོ་ན་བྲེལ།། ཁོ་བོ་དགེ་མེད་ སྡིག་མེད་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ལ།། 
ཱུ ' རོ་མངར་འབྲས་བུ་སྣུམ་པོའི་གྲིབ་བསེལ་སོགས།། སྦྱིན་པའི 
འདོད་པ་འཇོ་བའི་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས།། དབང་པོ་རབ་བསྡམས་སྤྱོད་པ་ 
ཞི་དུལ་ཅན།། བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་དྲང་སྲོང་བཞུགས།། ལྱིད་ 
བཀལ་རྡོག་པས་བརྫིས་ཀྱང་མི་ཁྲོ་བར།། བཟོད་པའི་ངང་ཚུལ་འཛིན་ 
པའི་ས་གཞི་བདེ།། གང་དུ་གཞོལ་བའི་གནས་དེར་བཟློག་མེད་དུ།། རྒྱུན 
ལྡན་འཇུག་པའ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོ་འབབ།། མི་བྱིངས་མི་རྒོད་ཐོག་མར་ 
ཆགས་པའི་གཞིར།། གཡོ་མེད་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བྲག་རི་བརྟན། 
མུན་པ་ཀུན་སེལ་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི།། ཡ་མཚན་གསལ་བྱེད་ཤེས་ 
རབ་ཉི་མ་ཤར།། ཆགས་མེད་དབེན་པར་རི་དྭགས་ལྟར་རྒྱུ་ཞིང་།། བབས་ 
ཤིས་གཤོག་རྩལ་འདབ་ཆགས་བཞིན་སྦངས་པས།། ཕྱིན་དྲུག་སྤྱོད་ལ་སློབ་ 
ཅེས་རི་མོ་འདིས།། བློ་མིག་ལྡན་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་བཞིན་སྟོན།། ྦ 
༈ ཀ་ཡེ་གྲོགས་དག་ཀུན་གཞིའི་རྩིགས་ངོས་ལ།། སྔོན་གོམས་བག་ 
ཆགས་པིར་གྱིས་བྲིས་པའི་གཟུགས།། ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་ཚོན་བརྒྱའི་ 
མདངས་གསལ་བ།། བྱང་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོར་ཞུགས་ལ།། ཨེ་ལྔཾ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས།། དངོས་སྣང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་ 
སྟེད་པ།། བརྗོད་བྲལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་རྒྱས་འདེབས་པའི།། ཟབ་དོན་ 
བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས།། ལེགས་ལྡན་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་ 
ཕུན་ཚེགས་ཀྱི།། མྱུ་གུའི་མངལ་ཁུར་འཛིན་པའི་དུས་སྟོན་དུ།། སྦང་རྩིའི་ 
མགྲིན་དབྱངས་ལེན་པ་ཀོ་ཀི་ལའི།། རྣམ་ཐར་ཡིད་ཀྱི་ངལ་འཚེར་བགྱིད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དེས་སྨྲས།། 

| མེ་ཏོག་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བའི་འཛུམ་དཀར་བཞད།། བུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལེན།། འཁྲི་ཤེང་སྣ་ཚོགས་ཡལ་གའི་ 
བསིལ་ཡབ་གཡོབ། རི་ཀླང་ཐམས་ཅད་དབྱར་གྱི་ལང་ཆོ་ངོམས། ཨེ་མ་ 
ནགས་ཀྱི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའ་བར།། ལྗོན་བཟང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ 
གྲིབ་བསིལ་དུ།། སྔོ་ལྔང་ཅྩྭ་མཆོག་དུར་བའི་མལ་སྟན་ལ།། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གིས་ལེགས་འཁོད་དེ།། ཟིམ་ཟིམ་ཏིང་འཛིན་ལྟ་སྟངས་མི་གཡོ་ཞཾང་།། 
ལྷོད་ལྷོད་དྲན་ཤེས་རྣལ་དུ་ཕབ་བྱས་ཏེ།། གསལ་གསལ་བདེ་སྟོང་རྷ་ཡི་ 
འཁོར་ལོ་དང་།། ཤུབ་ཤུབ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་འབད་ནས།། ཡང་ཡང་ 
བདག་ལ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་ཡི།། མང་མང་མར་གྱུར་ཉམ་ཐག་འགྲེ་བ་ 
རྣམས།། འཇིགས་འཇིགས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས།། མྱུར་མུར་ 
ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱ།། ལེགས་ལེགས་བརྗོད་བྱ་སྟན་སྟན་ཚིགས་ 
བཅད་དུ།། གཉིས་གཉིས་བསྡེབས་ཏེ་འགྲིགས་འགྲིགས་སྦྱར་བ་འདི།། 
གསལ་གསལ་བློ་ལྡན་མཁས་མཁས་འགའ་གཟིགས་ན།། དགའ་དགའ་ 
མཛད་སྟམ་མྱུར་མྱུར་བྲིས་པ་དགེ། 

| ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་།། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་བཅས་ལ།། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དད་པས་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ།། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ 
འགའ་ཡི་གེར་འགོད་པར་བྱ།། ཆོས་ཀྱི་གཞི་མ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན།། 
ཆོས་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་དད་པ་སྐྱོ་ཤས་ཡིན།། ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དལ་དང་ 
འབྱོར་པ་ཡིན།། ཆོས་ཀྱི་དགོས་པ་རང་རྒྱུད་འདུལ་བ་ཡིན།། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
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བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཡིན།། ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་འཆེ་བ་རྗེས་དྲན་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ 
འཇུག་ སྒོ སྐྱབས་ འགྲོ་ ལས་འབྲས་ཡིན།། ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས ས་ཡིན།། ཆོས་ ཀྱིསྤྱད པ་ ཕྱིན དྲུག་ སྡུ་བཞེ ཡིན། ཆོས་ཀྱི་མཐར་ ཐུག་ 
ངྲེས ་དོན་ དབུ་ ཆཾ ་ཡིན། ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཡང་ ང་རེ་བསྐྱེད རྫོགས་ཟབ་མོ མོ་ཡིན།།ཆོ ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་ འཇུག་ ཡིན། ཆོ ཆོས་ཀྱི་ གནད་ འགག་ བསྡུས་ང པའི་ གཏམ་ 
འདི དི་ནི།། ཆོས་ ཀྱ་སྤྱན་ ལྡན་ བླ་མའི་ གསུང་ལས་ཐོས།། ཆོས་ ཀྱི་བདུད་ རི་ 
དོན་དུ་ གཉེར་ བ་རྣམས།། ཆོས་ ཀྱ་སྦྱིན་ པ་ འདི་ དེ་ཡིས་གྲོ། ་གྲོལ་ཀྱུར་ ཅཾག། 
༈ འོད ཿ་མཚན་ དཔག་ཡས 'རྒྱལ་ བའི་ འ་སྐུཚེ དང་།། འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
ཐཾ ནོན པའི་ མཁྱེན་ རབ་ ་དང་ ད རིག་ བྱེད་ ལྷ་ མོའི་ དབང་སྡུད་ འཕྲིན་ ལས་ 
ཀྱིས།། གནས་ འདེར་ དགེ་ ལེགས ་ུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད།། ལོངས་སྐུ་ 
རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལྔའི་ཡེ ་ཤེས་ དང་།། སྤུལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི་ མཛད་ 
འཕྲིན་དང་།། དེགཤེགས་བདུན་ཕཾ་བགས་བསད་སྨོནལམགྱིས། 
གནས ་འདེར× རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ ཀྱི་ གཞན ་དོན་སྦྱོད་པ་ དང་ ད།ར རང་སངས་ 
རྒྱས་ ས་དང་ ཆོས་ གསུང་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱ གཟུངས་ སློབས་ ཏིང་ འཛིན་ 
མངོན ་ཤེས་ རྫྭ་འཕྲུལ གཾས།། ག ། གནས་ འདིར༣ གྲུབ་ པའི་ ་དབང་ ཕྱུག་རྣམས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་།། ལྔ་རིག་པར ཆེན་ ཡོངས་ ཀྱི་རྣམ་ དཔྱོད་ དང།། འདུལ་ 
བ ་འཛིན་ པ་རྣམས་ ཀི་ཚུལ་ ཁྲམས་ཀྱི ཀྱས།། གནས་ འདིར༣ དི་ མེད་ བླ་མའི་ 
གསང་ སྔགས་ནུས་མཐུ་དང་།། ད་པཾ་ཀ་རའི་རིན་ཆེན་སེམས་ མཆོག་ དང་ ། 
བློ བཟང་རྒྱལ་བའི་མཚུངས་ མེད་ རྣམ་ཐར་ གྱིས།། གནས་ འདིར་ དགེ་ 
ལེགས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ལར་ མཛོད།། 
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༈ དྭོ་འཇམ་ཉི་མ་ཤར་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བཞད་བྱུང་།། རྩི་ 
བཅུད་ དོན་དུ་ གཉེར་ བའི་ འེ་སྦྲང་མ་ བསོད་ ནམས་ཆེའོ།། སངས་རྒྱས ས་འཇིག་ 
རྟེན་ བྱོན་ ནས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བྱུང་།། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ལྷ་མི་བསོད་ ནམས་ཟེ ཆེའོ ། སྤྲིན་སྔོ སྔོན་མཁའ་ལ ་འབྲིབས་ ཀུང་ཆར་རྒྱུན་ས་ 
ལ་བབ་བྱུང་། ལྟོ་གོས་ལོ་ལ་རེ་བའི་ཞིང་པ་བསོད་ནམས་ཆེའོ།། སྟོན་པ་ 
ཡུལ་དབུས་ བྱོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ས་མཐར་དར་བྱེད།། བདེ་སྐྱིད་བསྟན་ལ་ 
རེ་བའི་བོད་པ་ ་བསོད་ ནམས་ཆེའོ།། གདུགས་ལ་རྩིབས་མ་མང་ཡང་ཡུ་བ་ 
གཅིག་ གིས་ བཏེགས བུང་། གྲིབ་བསིལ་དོན་དུ་ གཉེར་ བའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ 
ནམས ཆེའོ། བསྟན་ པའི་བྱ་བ་ མང་ཡང་དམ་ པ་རེ་ རེ་སྒྲབ་བྱུང་།། མང་ 
འགྱེད་ དོན་། དུ་གཉེར་བའི་ཚོགས་རྣམས་བསོད་ནམས་ཆེའོ།། 

༈ རི་རབ་བརྟན་ ཅིང་བརྗིད་པ་གླིང་བཞིའི་དཔལ་དུ་ཚེ་ཞིང་། 6 ཉི་ 
ཟླ་གཟི་མདངས་ གསལ་བ་ནམ་ མཁའི་ རྒྱན་དུ་ཆ མཛེས་སོ།། བླ་མ་སྐུ་ཚེ་ 
བརྟན་པ་གདུལ་ བྱའི་དཔལ་ དུ་ ཆེ་ཞིང་།། ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་ 
བསྟུན་ པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་སོ།། ཆུ་ཀླུང་དུ་ མ་འབབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དུ་ 
ཆེ་ཞིང་།། པདྨ་ཕང་ཕུང་བཞད་པ་སྐྱེད་ཚལ་རྒྱན་དུ་མཛེས་སོ།། འཆད་ 
ཉན་རྒྱུན་ལྡན་མཛད་པ་ཐོས་བསམ་དཔལ་དུ་ཚེ་ཞིང་། །། བློ་གསལ་མང་དུ་ 

བོན་པ་ས་ཆེན་རྒྱན་དུ་མཛེས་སོ།། ནོར་བུའི་ཏོག་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་དུ་ཆེ་ཞིང།། དར་ཟབ་གཤམ་བུ་བཀྲ་པ་བླ་བྲེའི་ རྒྱན་དུ་ མཛེས་སོ།། 
སྒུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གཏན་གྱི་དཔལ་དུ་ཆེ་ཞིང་། རིག་གནས་སྣ་ 
ཆོགས་ཤེས་པ་མཁས་པའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་སོ།། 


356 


བབང་ཀུན་གསུང་འབུམ། 


དལ་འབྱོར་གསེར་ཉ་ཆོས་སྲིད་རྣམ་དཔྱོད་འཁུགས།། བསོད་ནམས་བུམ་ 
བཟང་དགོས་འདོད་ནོར་གྱིས་གང་།། དགེ་ལེགས་པདྨ་འབུམ་ཕྲག་བཞད་ 
གྱུར་ཅིག། ལྷག་བསམ་དུང་དཀར་གཞན་ཕན་དབྱངས་སྒྲ་སྒྲོགས།། ཚེ་ 
སྲོག་དཔལ་བེའུ་མདུད་པ་བཤིག་ཏུ་མེད།། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཡང་ 
མི་ནུབ་བསྒྲེངས།། བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་རྟག་ཏུ་འཁོར་གྱུར་ཅིག། ཚེ་ཡི་ཉེ་མ་ 
མི་ནུབ་རིང་དུ་གསལ།། བསོད་ནམས་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་གོ་འཕང་འཛིན།། 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་ལ་འགྲན་པ་ཡི།། བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ 
ལ་སྨྱོད་གྱུར་ཅིག། 

༈ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ལས།། ཤེས་རབ་ལྡན་ 
པའི་གྲྭ་སློབ་བྱས་ན་འཚེངས།། མི་ཉན་ཁ་འདུས་མང་པོའི་དཔོན་པོ་ལས།། 
ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་ལྡན་པའི་གཡོག་པོ་སྐྱིད།། མི་མཐུན་གཉེན་དང་ 
མཛའ་བཤེས་ཚོགས་པ་ལས།། གཅིག་པུར་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་བསེ་རུ་བདེ།། 
རེ་དོགས་བསམ་རྒྱས་བཅིངས་པའི་རྒན་པོ་ལས།། བསམ་གཞིག་ཉུང་བའི་ 
བྱིས་པ་ཕྲལ་སྣང་སྐྱིད།། 

| རང་དབང་དོར་ནས་གོང་བཞུགས་སེམས་བསླུང་ཞིང་།། ནང་ 
སྤངས།། གང་བཅོལ་མཐར་སྐྱེལ་གཡོག་གི་ཡང་རབ་ཡིན།། བཟང་པོའི་ 
ལས་ལ་ཧབ་ཐོབ་མི་བྱེད་ཅིང་།། ངན་པའི་ལས་ལ་བྱོལ་ཐབས་མི་བྱེད་ 
པར། བཟང་ངན་ངོ་ལྐོག་མེད་པ་མཐར་སྐྱེལ་ན།། ཡ་རབས་གཡོག་གི་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད། 

༈ གཞི་ཞིང་ས་སྐྱོན་མེད་བཟང་དང་གཅིག། རྒྱུ་ས་བོན་ནུས་པ་ 
ལྡན་པ་གཉས།། རྱེན་ཆུ་ལུད་དྲད་གཤར་འཇམས་དང་གསུམ། ཆས་ད་ 
གསུམ་ཚོགས་ཤིང་དུས་བབ་ན།། ལོ་ཏོག་ལ་མི་ལེགས་རང་དབང་མེད།། 
ཨ་ལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་མཚར།། གཞི་ཤེས་རྒྱུད་སྐྱོན་མེད་བཟང་ 
དང་གཅིག། རྒྱུ་གདམས་ངག་ཁུངས་བཙུན་ཟབ་དང་གཉིས།། ཀྱེན་ 
བསགས་སྦྩངས་དད་པ་འཛོམས་དང་གསུམ།། ཆོས་དེ་གསུམ་ཚོགས་ཤིང་ 
དུས་བབ་ན།། ཉམས་རྟོགས་པ་མི་འཕེལ་རང་དབང་མེད།། ཨ་ལ་ལ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་ཁྱད་ཆོས་མཚར།། གཞི་རྒྱ་ཤོག་སྐྱོན་མེད་བཟང་དང་གཅིག། རྒྱུ 
ཡི་གེ་འབྲི་ལ་གོམས་དང་གཉིས།། རྐྱེན་སྨྲ་འདོད་བློ་ཡིས་བསྐུལ་དང་ 
གསུམ། ཆོས་དེ་གསུམ་ཚོགས་ཤིང་དུས་བབ་ན།། ཚིགས་བཅད་ལ་མི་ཐོན་ 
པའི་རང་དབང་མེད།། ཨ་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་ལས་མཚར།། 

| རས་གཞི་བཟང་པོ་འདུལ་སྩངས་སོང་དང་གཅིག། ཚོན་རྩ་ 
བཟང་པོ་གང་དགོས་འཛོམས་དང་གཉིས།། ལྷ་བཟོ་བཟང་པོ་རི་མོ་ 
མཁས་དང་གསུམ།། རྒྱུ་རྒེན་བཟང་པོ་འདེ་གསུམ་ཚོགས་པ་ན།། བྲེས་ཐང་ 
བཟང་པོ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་འབྱུང་།། ཨ་ལ་ལ་བཟང་དགུ་འཛོམས་པའི་ 
རྟེན་བཞེངས་ཨ།། ཤེས་རྒྱུད་བཟང་པོ་ཆོས་ལ་མོས་དང་གཅིག། དཔེ་ཆ་ 
བཟང་པོ་གང་མཁོ་འཛོམས་དང་གཉིས།། ཤེས་རབ་བཟང་པོ་ཟབ་གསལ་ 
མྱུར་དང་གསུམ། རྒྱུ་རྐྱེན་བཟང་པོ་འདི་གསུམ་ཚོགས་པ་ན།། བློ་བསྐྱེད་ 
བཟང་པོ་འདེ་ཕྱིའི་དོན་ལྡན་འབྱུང་།། ཨ་ལ་ལ་བཟང་དགུ་འཛོམས་པའི་ 
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_ བུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 


སློབ་ གཉེར་ ཨ། འདུག་ གནས་ བཟང་པོ་ ་བག་ ཕེབ་སྤྲོ་ [དང་ ་གཅིག། ལོང ལོངས་ 
སྤྱོད་ བཟང་ལོ་ གང་ འདོད ་འཇོམང ་དང་ གཉིས།། འཁོར་ གཡོག་ བཟང་ལོ་ 
ཡིད ་གཞུང་མཛའ་དང་ གསུམ།། མཐུན ༈ཀྱེན་ བཟང་པོ་ འདི་ གསུམ་ཚོགས་ 
པ་ན།། བྱ་བཞག་བཟང་པོ་ ཕྲལ་ཕུགས་དོན་ལྡན་འབྱུང་།། ཨ་ལ་ལ་བཟང་ 
དགུ་འཛོམས་ པའི་མི་ཚེ་ ཨ།། 
ྦ དྲི་བྲལ་ ནམ་མཁའི་ འི་དབྱིངས་སུ་སྒྱུ་སྐར་སྣ་ཚོགས་ འཆར།། 
མཁས་པའི་ཟབ ་ཡངས་བློ་ལ་ཤེས་བྱ་སྣ་ཚོགས་ འཆར།། བསྲེགས ་བཅད་ 
བརྡར་ བའི་ འི་གསེར་ ལ་རང་མདོག་འོད་བཟང་ འཆར།། དཔྱད་ གསུམ་དག་ 
པའི་ གཏམ་ ་ལ་རང་གཞན ་དགེ་ མཚན ་འཆར།། ། གཡའ་ འདོན་ཐབས་ལ་ 
མཁས་ན་ མེ་ལོང་ དྭངས་ གསལ་ཡོང་།། བླ སཱ ་ཆོས་འཆད་མཁས་ ན་སློབ་ 
རྒྱུད་དྭངས་གསལ་ཡོང་།། རལ་གི་རོ་རང་ལྡན་ན་རྒྱ་མདུད་དྲ་བ་གཅོད།། 
རྩོད་པ་ལུང་རིགས་ལྡན་ན་ ལོག་ རྟོག དྲྭ་བ གཅོད།། གླིང་བུ་བསྒུར་ལ་ 
མཁས་ ན འགྱུར་ ཁུག་ ཡིད འཕྲོག་ཐེ བོན།། ། རྩོམ་པ ་སྡེབ་སྦྱོ ་སྦྱོར་མཁས་ན ་ཆིག་ 
དོན་ཡིད་འཕྲོག་ཐོན།། ས་བོན་རྐྱེན་དང་ཚོགས་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་།། སེམས་ བསྐྱེད་ཚོགས་གཉེས་འཛོམས་ན་དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
འབུང་། 

༈ ཤར་ རིའི་རྩེ་ནས་དྲོ་འཇམ་ཉི་མ་ཤར་བྱུང་།། སྐྱུད མོས་ཚལ་གྱི་ 
མེ་ ཏོག་ ཚོགས་ རྣམས་ དགའ་བ། ཤར་ ཕྱོགས ་ཡུལ་ནས་ སྐྱེས ་མཆོག་དམ་ 
པ་བེབས བྱུང་།། །། ཕྱོགས་ འདིར་ ་འཁོད་ པའི་ དད་ལྡན་ཚོགས་ རྣམས་ དགའ་ 

བ།། པདྨ་རྒྱས་ པའི་དྲི་བསུང་ ཞིམ་ ལོ་འཐུལ་བྱུང་ །། སྦང་ རྩི་འབྱང་བའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བུང་ང བའི་ འི་ཚགས་༔ རྣམས་། 'སྐྱིད་པ། པ། དམ་ང པའི་ འི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་སྲིད་དགེ་ 
མཚན་རྒྱས་བྱུང་།། རེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་གྲྭ་སློབ་སྦྱིན་ བདག་སྐྱིད་པ། ། རྫ་ཆུ་ 
བསིལ་མ མ་ཞིང་ ས་རྣམས་སུ་བབ་བྱུང་།། ལོ་འབྲས་ ་ལེགས་ པའི་མི་རྣམས་ 
སྐྱིད་གླུ་ལེན་ནོ།། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་བྱུང་།། 
འདུན་མ་ལེགས་པའི་མི་རྣམས་སྤུད་གླུ་ལེན་ནོ། 
༈ ཨོཾ་སཱསྟི། གསུང་རབ་ལི་ཤི་ཟོས་པ་ཡི།། བློ བློ་གྲོས་སྲོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ 
ཁ།། ལེགས་ གདད ཡིས་བགོས་པ་ལས།། དབུགས་ཀྱང་མངར་པོར་ 
འཐུལ་འདེ་སྟེ།། ཕྱོགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ 'དབྱར་དུས་ ཀྱི།། ལང་ཚོ་རྒྱས་ལ་སྤིན་ 
གཞོན་རྣམས།། ཆགས་པས་འདུས་ཏེ་འཁྲེགས་པ་ལས།། ལུས་བཉུད་ཆར་ 
རྒྱུན་ཟག་པ་ལ།། ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་རང་གི་གཉེན།། ཞམས་ཉེས་གྱུར་ལ་ཆུ་ 
འཛིན་ རྣམས།། ངུས་པའཾ འི་འཆི་མ་འཐོར་སྟམ་སྟེ།། བཞིན་ཟུམ་ གནག་ཅ ཅིང་ 
འདར་བར་ ར་བྱེད། དེ་མཐོང་པདྨའི་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱང་། རང་ གཉེན་ 
མཐོང་འདོད་གདུང་བ བ་ཡིས།།' འདབ་མ་ཟུམ་ པའི་ཐལ་སྦྱར་ཏེ།། སྤིན་ལ་གོ་ 
སྐབས ་འབྱེད་པར་ གསོལ། ། རི་བོ་རྣམས་ ནི་ ཡུན་རིང་ དུ།། ཆར་རྒྱུན་ཁྲུས་ 
ཀྱིས་དྲི་མ་ཀུན།། བཀྲུ་བའི་ གཙང་ སྦྲ་ལྷུར་ ལེན་ པ།།བྲམ་ ཟེའི་ ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
འཛིན་ པར་བྱེད།། བུང་བའཾ་ འི་ཚོགས་རྣམས་ མེ་ཏོག་ བཅུད། སོག་ པའི་ཁུར་ 
པོར་ས་བུག་ཏུ།། གཡོ་ མེད་ ཟིམ་མེར་ གནས་ཿ པ་ནི།། སྒོམ་ཆེན་ རྣམ་ ཐར་ 
སློབ་ པ་ བཞིན།། ། དམར་སེར་ མདོག་ ཅན་ཕྱེ་ལེབ་ དག། ཟིལ་པའི་ད་བ་ད་ 
ཕྱེད་ཅན།། ལོ་འདབ་གདུགས་འོག་འགྱིང་བ་ནི།། བླ་ཆེན་འགའ་ལ་འགྲན་ 
པ་བཞིན།། དེ་ཚེ་དྲང་སྲོང་བ་ཡེ་བེ།། ཡུདེརྦ་བོས་ཏེ་ལོཉ་བ །། འཐོར་ 
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བྱེད་དྲག་པོ་ ལོ་ '་མངགས་ པཾ ་ན། སྙིང མེད་ སྤིན་ རྣམས་ (ཕྱོགས བཅུར་ བྲོས། སྔོ 
བསངས་སྷ་མོས་ཉེ་ཟླ་ཡི།། ནུ་ཞོས་ཉིན་མཚན་རེས་མོས་སུ།། འདབ་བརྒྱ་ 
པ་དང་ཀུ་མུ་ཏ།། བསྐྱངས་པས་ལང་ ཚེ་ ཉམས་པ་ སོས།། བུང་བ་རྣམས་ 
ཀྱང་ས་བུག་ནས།། །།བོན་ཏེ་མེ་ཏོག་ཚལ་འཁོར་བ། སྒོམ་ཆེན་མཉམ་བཞག་ 
ལས་བཞེངས་ཏེ།། གྲོང་ཡུལ་བསོད་སྟོམས་རྒྱུ་བ་ བཞན། ཕྱེ་མ་ལེབ རྣམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ།། ཅི་ནུས་རྩལ་གྱིས་འཕུར་བ་ན།། བླ་ཆེན་རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ།། དབྱིས་བཤིན་ཡུད་ཡུད་འབྱེན་ལ་འགྲན། རི་བོ་རྡུལ་གྱིདེ་དག་ 
ནས།། ཡིད་འོང་བཀྲག་མདངས་རྒྱས་པ་དང་།། །། བདག་ཅག་ཉེར་འཚེ་དང་ 
བྲལ་ཏེ། ད དགེ་མཚན་འཕེལ་བ་དུས་མཉུམ་བྱུང་།། ས་ཕོ་རྟ་ལོའི་ཟླ་ཚེས་ 
ཉིན། ལྲོའུ་ཅི་ཧ་ཅང་ཟ་མང་ནས།། སྒྲེགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཚིག་འཕྲེང་ 
འདེ།། སྱ་རརེའིཁ་ནསཐོན། ཆར་བབ་པ་དང་ཉི་མ་ཤར་བ་ལ་ 
བསྔགས་པའི་རབ་བཏགས་ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ཡིན ནོ། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི།། སྟན་ངག་དྲི་བསུང་འཐུལ་བའི་ཁ།། འདབ་ བརྒྱ་པ་ཡི་ 
དཔལ་འཛིན་པ། གཞན་དག་ས་ཡི་བུ་གར་མཚུངས། དེ་ཕྱིར་ཆིག་རྒྱན་ 
འདི་ སྤེལ་ཏེ།། ས་ལ་གནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ཡི།། ངོ་མཚར་མ་ལུས་འཆར་ 
བའི་སྣོད།། ། རྟོག་བྲལ་རྫིང་བུའི་མེ་ལོང་ཞེག། སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་མ ་འདི་ 
བཟུང་ བ།། ཀུན་གསལ་ སྒེག་མོས་བལྟ་འདོད་ནས།། མཚོ་མདངས་གཡར་ 
བའི་གོས་གྱོན་ཅིང་།། དགུ་ ཚིགས་དངུལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས།། སྐར་ 
འཕྲེང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཏེ་ཆས།།དེ་ཡི་རང་ལུས་རྒྱན་དང་བཅས།། རས ཆུང་ 
དེ་ནང་གསལ་རྫོགས་སུ།། ཆུད་པ་མཐོང་ནས་མཐའ་དྭབས་དར་། བྲལ་བ་ 
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འཛིན་པ པའི་ འི་ཁེངས་ པ་ བཏང་ །། སྔོ་བསངས་ ངས་ལྷ་ མོ་དེའི་པང་ན།། ཆ་རྫོགས་ 
ཟླ་བ་གོས་དཀར་ཅན།། ཆུ་རྫིང་བུ་མོ་ལ་ཆགས་ནས།། ག་པུར་ ད་ཐིགས་པ་ 
ཟག་པ་ན།། རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་མ་དང་།། རྫིང་བུ་འདེ་དེའི་བུ་མོ་སྟེ།། སྲིད་ལ་ 
ཚུལ་ མིན་རྩོ ་རྩོམ་པ་ཡི།། ར་རས་ཅན་འདྲ་སདཡུལ་ཞེས། ཀུ་མུ་ཏ་རྣམས་ 
རང་གཉེན་ལ།། འཕྱ་བའི་སོ་འཕྲེང་དགོད་མཐོང་ ནས།། ཟླ་བ་ སྐྱེངས་ཏེ་ 
མར་གྱི་ངོའི།། སྒྲིབ་བྱེད་ཡོལ་བའི་ཕག་ཏུ་ཡིབས།། དི དེ་ཚེ་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་ 
མ་ཡི།། རི མེ་ལོང་ཕམ་འདོད་ནས།། སྔོ་བསངས་མ་དེས་ཤར་རིའི་རྩེར།། 
མེ་ཤེལ་མེ་ལོང་བཀོད་པ་ན། པདྨ་རྣམས་ནི་འདི་ སྐད་ཅེས། ། ས་དང་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ལོང་གཉིས།། དེ་རིང་དཔལ་ཡོན་འགྲན་པ་ལ།། བཱ ང་ཅག་ ཕྱོགས་ 
ལྷུང་མི་རིགས་ཏེ།། ཉི་མ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་གཉེན།། འོན་ཀྱང་རང 
ཅག་མ མཚོ་ལས་སྐྱེས།། དེ་ཕྱིར་ བཏང་ སྙོམསཿ གནས་བྱ་ཞེས།། འཛུམ་ཞིང་ 
མགོ་ལྕོགལྡེམ་པར་བྱེད།། དཔལ་དེ་བལྟ་འདོད་མཁའ་གླང་ཁུ། རྷ་ཡི་རྗང 
ཆེན་ངོགས་རྣམས་སུ།། ལང་ལིང་རྒྱུ་བ་འགའ་ཞིག་ནི།། ངལ་ བའི་རྔུལ་ 
ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྷུང་།། སྐྱེད་ཚལ་དགའ་མའི་མེ་ལོང་དུ།། དེ་ལྟར་གཟུགས་ 
མང་འཆར་བ་ བ་བཞིན། ཚལ་ 'དེར་ སྤྱོད་པ་ བདག་ ཡིད་ལའང་།། ཀུན་ རྟོག་ རི་ 
མོ འདི་ ཤར་ཏེ།། དཔང་པོའི་ཡུལ་ རྣམས་ མི་སྒྲིབ་ལ།། རླན་གཤེར་ འགོག་ 
པའི་སྟེགས་བུ་དང་།། །། ཆར་དང་ཚད་སྐྱོབ་བླ་གབ་ཅན། གདུགས་ འདྲའི 
ལྡིང་ ཁང་ཉམས་དགར་ བྲིས།། སྐྱེད་མོས་ཚལ ་གྱི་རྫིང་བུ་ལ་བསྔགས་ པའི་ 
རབ་བཏགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཡིན་ནོ། 

༈ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་སྨིན་འཁྲིགས་པའི།། ཆོས་སྐུ་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ 
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ཡངས་པོར།། རྣམ་འདྲེན་གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཞིག། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ 
གར་གྱིས་རྩེན།། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་།། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ 
མཁའ་དབྱིངས་གཉིས།། ཟུང་འཇུག་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླུམ་པོའི་ནང་།། ངོ་ 
མཚར་བཀོད་པ་སྣ་ཆོགས་འཆར།། བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། 
གཟུགས་སྐུ་གསེར་གྱི་ཉ་འབྱུང་ཞིང་།། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ 
སུ། ཆོས་སྐུ་འདབ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ལྡིང་།། བདེ་སྐྱིད་པདྨས་ཡོངས་གང་བའི།། 
མངའ་ཐང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས།། ས་བདག་གསེར་གྱི་ཉ་ཆེན་ཞེག། 
དད་པའི་མིག་གིས་གྱེན་དུ་བལྟ།། ། དད 

| འཆི་མེད་ལྗོན་འབྲས་ཁུར་བ་ཡི།། འཆི་མེད་དྲང་སྲོང་དུང་ 
བཧུང་ཞུའུ།། འཆཾ་མེད་དགའ་སྟོན་སྤེལ་སླད་དུ།། འཆཾ་མེད་ཡུལ་ནས་ 
འདེར་འོངས་སོ། 

| ནོར་མེད་གྱོད་མང་སྡེ་པའི་དཔོན་པོ་ལས།། འབྱོར་ལྡན་བྱམས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་གཡོག་པོ་སྐྱིད།། རང་སྤྱོད་གཞན་སྟེར་མི་ཕོད་ནོར་ལྡན་ 
ལས།། གཞན་ཟས་ཕངས་སམེད་སྤྱོད་པའི་དབུལ་པོ་སྐྱིད།། དོན་མེད་མི་མང་ 
ངོ་བསྲང་སེམས་འཛིན་ལས།། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གཅིག་སེམས་ཟིན་ན་ 
སྐྱད།། ། ྦ 

༈ བོས་བྱུང་སྒྲོ་འདོགས་རྟོག་བྲལ་ཆུ།། གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་མེད་ 
ཡུར་བར་འགྲིམ།། བསམ་བྱུང་ངེས་ཤེས་ཆོན་གྱི་རིས།། ཟབ་དོན་རྩིགས་ 
པའི་ངོས་ལ་བས།། སྒོམ་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཨ་མྲཾ་ཏ།། ཤེས་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐུམ་ 
པར་འཁྱིལ།། འཆད་པ་ཟབ་དོན་འབྲུག་གི་སྒྲ།། རྣམ་དབྱོད་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་ 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ན་གྲགས།། རྩོད་པ་ལུང་རིགས་འབར་བའི་ཐོག། ཕྱི་རྒོལ དམ་བཅའ་བྲག་ 
ལ་ཕབ།། རྩོམ་པ་སྟན་ངག་པི་ ཝང་རྒྱུད།། །མགྲིན་ པ་ཏི་སེའི་གྲོང་པ་བརྡུང་།། 
ལྟ་བ་གསལ་ སྟོང་འཛིན་མེད་ཉ།། ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་ཚོར་འཁུགས།། 
སྒོམ་ པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོ རྟོག ་སྤིན། དག་སྣང་ཡངས་པའི་ མཁའ་ལ ་འཁྲིགས། 
སྤྱོད་པ་ཐུགས་འབུང་ཆོས་མཐུན་རླུང་། གཞན་ལན་ཕྱོགས་མེད་བར་ 
སྣང་རྒྱུ།། བྱམས་བརྩེའི་ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད།། རིས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་བབ།། འཕྲིན་ལས་ཀུན་བཟང་མེ་ཏོག་ཚོགས།། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་ 
བདེའི་ར་བར་བཞད།། དགེ་མཚན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ།། ཆོས་སྲིད་ 
ཁང་བཟང་རྩེ་ན་བསྒྲེངས། །། 
༈ ཧྲཾག་ཧྲིག་མིག་གིས་འགྲིག་འགྲིག་ཚིག་འདེ་ཞིབ་གཟིགས་ཀྱིས།། 
སྐུར་སྐུར་ལུས་བཏུད་བསྐུམ་བསྐུམ་པུས་ཚུགས་བྷུ་སུ་ཀུ།། ལེགས་ལེགས་ 
བདེ་དགེ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བྱེད་བཤེས་གཉེན་རྗེ།། མཐོང་མཐོང་དོན་ཡོད་ 


ཐས་ཐས་སྒྲལ་ལ་མཆག་དངས་སྩལ ད། 


༄།། བླ་ མའི་རྣལ་ འབྱོར་དངོས གྲུབ་ ཆར་འབེབས་ ཐབས་སོགས་ བླ་ མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རིམ་པ 'ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་ བཀོད་པ་ བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་གུ་ རུ་བྷྱ འདི ར་རང་གི་ རྩབ འི་བླ་མ་དང་ཆོ ས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་ 
མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ 
དབུས།། སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་།། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་དང་།། དབྱེར ་མེད་རྒྱལ་བ་ གཉིས་ཿ པཾ ཙོང་ཁ་ པ།། སྐྲ་མདོག་ 
དཀར་གསལ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན།། ཆོས་འཁོར་ཕྱག རྒྱས་ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས་པ ་ཡི།། འདབ་མའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་གླེགས་བམ་མཚན།། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་གསོལ ་གསེར་ མདོག་པང་ཞས་མཛེས།། སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ '་བཞུགས་ 
ཐུགས ་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། ཕབ་ཨུམ་ཁ་སྦྱར་བདེ་སྙང་མཆོག་ ལ་རོལ།། སྤྱི 
བོར་འཇམ་དྱབངས མཐེན་ པར་སྦྱན་རང་གཟིགས།། ཐུགས་ཀར་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་གནས་གསུམ་དུ།། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚན་དཱུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཆོག་གསུམ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།། ཛཧཱཱུཾ་བཾ་ཧོ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པ།། 
སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའ་བདག་ཉད་ཀྱུར།། དེ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
རྒྱས་པར་འབུལ་འདོད་ན། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ 
ན། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ།། གྲངས་མེད་ལུས་སྤྲལ་སྒོ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ།། 
བཅས་རང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉེས་ཀུན་བཤགས།། རང་གཞན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་།། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ།།སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། དགེ་པ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ།། དེ་ནས་མྦལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 
འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་།།དམེགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས།།དཱི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས།།བདུད་ 
དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་གསང་བའི་བདག། གངས་ཅན་མཁས་པའི་ 
གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ཞེས་པ་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་མང་དུ་འདོན། 
གཞན་ཡང་སྤོ་ན། གནས་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དམིགས་ཏེ་སོ་སོའིསྟིང་པོ་དང་། 
ཐུགས་ཀའེ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་དམེགས་ནས། ཨོ་ཨཱ་བཛྲ་དྷིཀ་ཧཱུ་ཧཱཾ། ཞེས་པའང་མང་དུ་ 
བཟླ། གཞན་ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། 
ཨོ་ཨཱ་དྷ་རྨ་བཛྲ་སརྦ་སི་ནྡྷི་ཧྲུཾ་ཧྲཱཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བསྒུར་བའི་མཇུག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་སརྦ་སིདྡི་ཧཱུཾ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟླ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ 
ལས་འབྱུང་བའི་ཞིང་མཆོག་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམེགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕུན་ཚོགས་པར་འགྱུར་ལ། མདོར་བསྡུ་ན། སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན།། འདེ་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
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དུ།། བདག་ལ་ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས།། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ 
ལ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ཞེས། 
མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་ ལ་ ལེགས རྙེད ནས། སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ 
མཐོང་བའི་ དད་པ ཡིས། ཚུལ་བཞིན་ བསྟེན་ང པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ།། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ མེ་འོབས་ལྟར་མཐོང་ནས།། སྟིང་ནས་ 
བར་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས། རྣམ་དག་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལ།། བརྩོན་པ་ཤུགས་དྲག་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། དིན་གྱིས་ལྕེ་ 
བའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས།། སྡུག་བསྔལ་མེ་འབར་འོབས་སུ་ཉམ་ 
ཐག་པ།། མ་བཟོད་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་དྲངས་པ་ཡི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། དོན་དམ་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་ 
སྟོང་པ་དང་།། ཐ་སྟད་རྒྱུ་འབྲས་བསྡུ་བ་མེད་པ་གཉིས།། འགལ་མེད་ 
གྲོགས་སུ་འཆར་བའི་རྟེན་འབྱུང་ ང་ལ།། ཚུལ་ བཞིན་ངེས་པ་རྙེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆཱག རླབས།། རྣམ་དག་ །་དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་ །། འཁྲུལ་ 
མེད་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ༈་གཞོལ་ བས།། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་ 
འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ དབང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི།། ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆད་ 
ཀུན་ཞི་ཞིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས།། ཏྱོད་ 
མཉེས་ ཁོ ་ན་ བུ པར་ བྱིན་ གྱིས་རློ རློབས།། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞེ་བླང་ 
བར་འདོད་ན། མཐྲལ་ཡུལ་ལ། མར་ྡེ་འཆང་དབང་གིས། དབང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ།། སྒྲིབ་བཞི་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སྐུ་ 
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བཞི་ ཐོབ་པ པར ་མཛད་ དུ་ གསོལ ད ཞེས་པ་ལན་གསུམ 'ྱིས་ གསོལ་ བ་ ཊ་གདབ། དེ་ ་ལྟར་ 
གསོལ་བཏབ་བླ་ མའི་ གནས་གསུམ་ལས། བདུད་ རྩི་འོད་ཟེ ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་ ག་ གསུམ།། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་ བདག ་ཉིད་ཀྱི།། 
གནས་གསུམ་རིམ་ དང་ ཅིག་ཊ ཅར་ཐིམ་པ ་ལས།། སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་རྣམ་ 
དག་དབང་ བཞི་ཐོ ཐོབ། །།སྐུ་བཞི ་འགྲུབ་ པའི་ ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར།།དབང་ 
བཞི་ལེན་མི་ལེན་གང་ལྟར་ཡང་མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྟེམ་པ་ནི། བླ་མ ་དགྱེས་ བཞིན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ།། དེ་ཉིད་ངང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ།། སྟིང་དབུས་ 
ཤིན་ དུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་ སེམས་དང་།། དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་ 
པར་ བཞུགས།། ཞེས་ བརྗེད་ ཅིང་བསམ་ལ། ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ ་ཙོང་ཁ་ 
པས།། ཞེས་ སོགས་ དང་། ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས། 
ཞེས་སོགས སྒེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་།། ཞེསསགས།སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ད ང་རྒྱུད་སྡེ་རྣ མ་པ་བ ཞེ། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བ ཀ་ ས་ཀྱིས་མཐ འ་བརྒྱན་པ ར་ 
བྱའོ།། ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་ཆུ་མགོ་ལེགས་བཤད་སྒྲོགས་པའི་དགའ་ཚལ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁྱུང་ཐེག་ཆེན་ཡོན་ 
ཏན་དར་རྒྱས་བླི ང་དུ། དགེ་འདུན་ཚོགས་ཡོངས་ལྭ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་ཕོག་སྐབས་ 
སློབ་མ་མང་པོས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། དབེན་ས་པའི་མན་ངག་སྟན་ 
བརྒྱུད་རང་ གི་ རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོས་པ་བཞེན། བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དེ་ ཉིད་རང་ དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་ 
དཔྱོད་ཡངས་པ་དྲུང་ ཡིག་ དགེ་ ལེགས་རྒྱ་མཚེས་ བཀྱིས་ པའོ།། 
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བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་སྟེང་།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད།། ཅ་བའི་ 
བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་རྡོ་རྗེ།། གསུམ་ལྡན་དགེ་སྲོང་རྡོ་ྗེ་འཛིན་པའི་ཚུལ། 
ཕྱག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས།། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ 
དིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསེར་མདོག་པར་ཞ་ 
མཛེས།། སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། ཡབ་ཡུམ་ 
སྟོམས་འཇུག་མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་འབར།། བླ་མའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན།། ཧཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ།། སྤྱན་དྭངས་ 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་དབྱེར་མེད་གྱུར།། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ།། སྡིག་ལུང་བཤགས་ཤིང་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། སྲིད་མཐར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་བཞུགས་ནས།། 
ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ།། བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཆྦལ་ཕུལ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་པདྨོའི་ཚལ།། རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ 
རྒྱས་མཛད་པ།། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་དྷ་རྨ་བཛྲ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་པདང་། ཨོཾ་ཨྭ་གུ་རུ་དྷ་རྨ་བཛྲ་སརྦ་ 
སིདྡ་ཧུཾཧུཾ ཞེས་བདུད་རྩིའི་འབེབས་སྦང་གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ཏེ་གང་འགྲུབ་བཟླ། 
དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པའི་བར།། ཁྱོད་ཞབས་འབྲལ་མེད་ 
གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་།། བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བྱས་ཏེ ད སྲས་ཀྱི་བུ་བོར་འགྱུར་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས།། སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ 
སྙེང་པོ་མེད་མཐོང་ནས།། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས།། 
འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་ཉེར་དྲངས་པའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་ 
བསྲང་།། བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། སྐྱེ་འཆི་བར་དོའི་ 
ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་སྦངས།། རྫོགས་རིམ་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
གཏུམ་པོའི་བདེ་དྲོད་འབར་ཞིང་དགའ་བཞི་བསྐྱེད།། རྩ་མདུད་རང་གྲོལ་ 
བདེ་སྟོང་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས།། སྒུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལམ་བཟང་ 
བསྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི།། ཕྱི་ནང་འགའ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཞེང་།། 
ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས།།ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་བྱེད་ 
ང། ར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བར་འདོད་ན། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དབང་གིས།། དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་དུ་གསོལ།། སྒྲབ་བཞི་ 
དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། སྐུ་བཞི་གོ་འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ།། ལན་གསུམ། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས།། བདུད་རྩེ་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐེང་ག་གསུམ།། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉེད་ 
ཀྱི།། གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས།། སྒྲབ་བཞི་དག་ཅིང་ 
རྣམ་དག་དབང་བཞེ་ཐོབ། སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར།། 
བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ།། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
ཏེ། སྙིང་དབུས་ཆོས་འཁོར་པདྒོའི་ལྟེ་བ་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་ 
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__ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


བརྟན་པར་བཞུགས།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དམ་པའི་ མགོན (གྱིས ཟིན།། ། སྐྱེས 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ གྱི་རིམ་ཿ པ་ཡིས།། རྒྱུད་སྦྱངས་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ནས།། རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོ། ཤག། གནས་ 
སྐབས་ ཕྱི་ ནང་ ཉེར ་འཚེ་ ཏི་ཀུན་ དང་བྲལ།། དམ་ཆོས་སྒྲབ་ པའི ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ལྷུན 'ཀྱིས་ ས་གུབ། །། ལུང་ རྟོགས ་ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཡས་དཔལ་ཐོབ་ ནས།། མ་ 
ལུས་འགྲོ་བའི་ མགོན་དུ་བདག་ཀྱུར་ ཅིག བླ་མ་ཡི་ དམ་རྣམས་ ཀྱི་ བྱིན་ 
རླབས དང་ །། བསྟན་སྲང་ དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་མཐུ་ ཐུ་སྟོབས ་དང་།། རྒྱུ་འབྲས་ 
རྟེན ་འབྲེལ་ བསླུ བ ་མེད་ པའི་ མཐུས།། སྨོན་ པའི་ དོན་ རྣམས་ ་ཡིད་ ་བཞེན་ 
འགྲུབ་ ངར ་ཤོག། ཅེས་ སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། བླ་མའི་ རྣལ ་འབྱོར་ དངོས ་གྲུབ་ 
བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཨོའུ་ཧན་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བློ་བཟང་གིས་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར་དྷ་རྨ་བཛྲས་གཡར་ཁྲལ་དུ་སྦར་བའོ།། 
ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུས་པ་ཞིག་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཡ། ཟབ་ 
ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་འཇའ ་འོད གུར་ ཁྱིམ་ དབུས། 
སེང་ཁྲི་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ གདན གྱིསྟེང་།། རྩ་བའི་བླ་མ རྒྱལ་བ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་།། 
སྐུ་མདོག་ སྔོན་པོ་ཞལ ་གཅིག་༔ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱས། །། རྡོ་ར ་དྲེལ་བཟུང་ ནས་ར རང་ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་ འཁུུད།། རིན ་ཆེན ་རྒྱན་ལྡན་དར ་གྱི་ན་ བཟའ་ཀླབས།།རྡོ་ རྗེ 
སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ།། ཡི་གེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་གི་འོད་ 
ཟེར་ ས།། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ བྲིམ་པ་ ལས།། སྐྱབས་ གནས་ 


== 


བཐམས་ ཅད་ འདུས་ པའ་ང་པར སྱུར། ། །། གང་གི་དྲེན་གྱི ཀྱིས་ བདེ ་ཆེན་ གནས། 
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ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། སྐྱབ ས་མགོན་རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་ འཁོ ར་བཅངར་ ལ་ཞེས་པ་ 
ནས། ནམ་མཁ འི་ཇི་སྲིད་འབངས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།། ཞེས་པའི་བར་གྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ། མཚམས་འདིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པར་འདོད་ན། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་སྤོས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་ 
བསམ་ལ། བདུད་རི་འབེབས་སྩང་གི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་མང་བཟླས་ཏེ་ 
མཐར་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས།། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བྱ། མཛྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ཕུལ། འདི་ཕྱིའི་ 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས།། སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན།། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། མྱུར་དུ་ཁྱེད་ 
རང་ལྟ་བུར་བྱན་གྱིས་རློབས།, རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས།། བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ།། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱི།། གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས།། སྒྲིབ་བཞི་དག་ཅིང་ 
རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ།། སྐུ་བཞི་ཐོབ་ཅིང་དགྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བྱོན།། 
ཚངས་ཕུག་ནས་ཞུགས་སྟིང་གའི་དྷཱུ་ཏཱིའི་དབུས།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་ 
མེད་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དམ་པའི་མགོན་གྱིས་ཟིན།། 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཡིས།། རྒྱུད་སྦྱང་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ 
སྒོར་ཞུགས་ཏེ།། རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། ཅེས་སོགས་ 
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བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་ 
ཆེར་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རབ་འབྱམས་པ་ 
རྒྱལ་མཚན་དོན་གྲུབ་བོ།།། 

| སྒྲོལ་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་རུ་ 
ཏྭ་རེ་ཡ། སྒྲོལ་དཀར་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་།། བཀའ་ 
དིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་།། དབྱེར་མེད་རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་ནི།། ཟླ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞི་འཛུམ་འོད་དཀར་འཕྲོ།། ཕྱག་གཡས་ 
པུས་སྟེང་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི།། ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་སྦར་བས་ 
ཨུཏྲལ་འཛིན།། རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ན་བཟས་ཀླབས།། འོད་ཕུང་ 
དབུས་་རྡོ་རྗེསྒྲལ་ཀླུང་གིས།། བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན།། ཧཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ།། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།། ཛཿ་ཧཱུཾ་བ་ཧོཿ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཀྱུར།། བླ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི།། ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ།། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། ཟབྱ་ཆས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ།། 
བསྐལ་བརྒྱལ་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། དགེ་བ་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་།། 
ཏཱ་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས།། འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཅས་བྱིན་རླབས་དང་།། འཁོར་འདས་ཡོན་ཏན་ལྷ་མིའི་ཚེ་བསོད་དང་།། 
འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད་སྲིད་གསུམ་བཀྲག་མདངས་ཀུན།། བསྡུས་ཏེ་ས་ 
བོན་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་ལ་ཐིམ།།དེ་ལས་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 
པ།། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་གང་བས།། སྡིག་གྲོགས་ནད་གདོན་ཚེ་ 
ཡི་བར་ཆད་ཀུན།། བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སོགས།། 
ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས།། བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར།། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྭ་ཙཱ་རེ་ཏུ་རེ་བདག་གི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭ་ཧྭ། ཞེས་པ་དང་ཡི་གེ་བྱཅུ་པ་མང་དུ་ 
བཟླའོ།། མཐར་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་བཏོན་ལ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་བྱོན།། ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་སྟིང་དབུས་རང་སེམས་དང་།། དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་འཆི་མེད་ཀྱི།། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་བདག་གིས་ 
ཐོབ་པར་གྱུར།། དུས་མིན་འཆི་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན།། དེ་ཡི་མོད་ལ་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྐྲ།། གསལ་བར་མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་ 
བཅོམ་སྟེ།། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས།། འབྲལ་བ་མེད་པར་ལྷག་པའི་ལྷར་མཛད་དེ།། 
སྲིད་དང་ཞེ་བའི་འཛིགས་ལས་རང་བསྒྲལ་ནས།། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ 
གོ་འཕོང་ཐོབ་པར་ཤོག། ཚུལ་འདེ་དཔོན་མོ་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་ཞེས་པ།། དད་ 
གུས་ལྡན་པ་དེ་ཡིས་འཕྲིན་ཡིག་གི།། ལམ་ནས་བསྐུལ་ངོར་དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས།། 
སྐུ་འབུམ་ཆོས་སྡེ་ཆེ་ནས་ཐོགས་མེད་སྨྲས།། 

| གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། ན་མོ་ 
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ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་དབུས།། པད་ཟླའི་གདན་ 
སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་།། དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར།། 
མཛུབ་ཞགས་པ་དང་།། གཉིས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཇིགས་སྦིན།། 
གསུམ་པས་མདའ་གཞུ་བཞི་པས་མཆོད་སྦྱིན་དང་།། མཉམ་བཞག་སྟེང་ 
ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས།། རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་ 
གསོལ།། རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་གཡས་གཡོན་དུ།།ཕྱག་ན་པདྨ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་གཉིས།། རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་བསྣམས་ཤིང་མཉམ་པར་ 
བཞེངས།། ཕྱོགས་བཞིར་མི་གཡོ་བ་དང་འདོད་པའི་རྒྱལ།། དབྱུག་སྔོན་ 
ཅན་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་བཞི་པོ།། རལ་གྲིལ་ལྕགས་ཀྱུ་དབྱུག་པ་རྡོ་རྗེ་གཡས།། 
གཡོན་པ་མ་རུངས་འདུལ་བའི་སྡིགས་མཛུབ་མཛད།། སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
གནས་གཙང་ལྷའི་བུ་གཉིས།། རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟུང་ནས་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ།། དན་པས་འཆེ་མེད་མཆོག་སྩོལ་དེ་རྣམས་ཀྱི།། གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ཡི།། ཧཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་བདེ་བ་ཅན་སོགས་ནས།། རྗེ་ 
བཙུན་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལྷ་དགུ་ལ།། སྐྱབས་ཡུལ་ཀུན་གྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ།། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཡས་ཆེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ།། རྣམ་པ་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ།། རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག། མི་གཡོ་ 
འདོད་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་སྟོབས་པོ་ཆེ།། གནས་གཙང་ལྷ་ཡི་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ཡི།། རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། དངོས་བཤམས་ཡིད་ 
སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ།། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་སོ་སོར་ 
བཤགས།། སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། འཁོར་བ་མ་སྟོང་ 
བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས།། འགྲོ་ལ་ཆོས་འཁོར་མ་ལུས་བསྐོར་དུ་ 
གསོལ།། བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། འཇིག་རྟེན་ 
རྣམ་འདྲེན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། གང་གི་གཟུངས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ 
བཀའ་སྩལ་བ།། བརྩེ་ལྡན་འཕགས་མས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ཅག་ལ།། དེང་ 
འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ། 
ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་རྣམས་བྱས་ལ་གཟུགས་ཟླ་བ་ནི། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ 
ཤོ་དྷ་ཡ་ཤོ་དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ཨ་ས་མ་ས་མཉྟ་ཨ་བ་བྷཱ་ས་སླ་ར་ཌ་ 
ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུམ་ཏེ།དེ་ཤ་ཐ་མྲ་པ་ཏྱིའི་ཏེ། སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏྭ་ི་ད་ཡ། ཨྭ་རྫིང་ན་ 
ཨ་དྷིི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ་མཧྭ་མུ་དྲེ། བཛྲ་ཀྭ་ཡ་སཾ་ཧ་ཏ་ན་པ་རི་ཤུདྡེ། སརྦ་ 
ན་མཧཱ་བི་མུ་ནི།མ་ཏི་མ་ཏི་མཧཱ་མ་ཏི། མ་མ་ཏི་སུ་མ་ཏེ་ཏ་ཐཱ་ཏཱ།བྷཱཏ་ཀོ་ཊི 
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པརི་ཤུདྟྷེ།བི་སླ་ཊ་བྫི་ཤུད་དྷེ། ཧེ་ཧེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡ། བི་ཛ་ཡ་བི་ཛ་ཡ། སྨ་ར 
སྨ་ར། སྒ་ར་སླ་ར། སྐུ་ར་ཡ་སྒ་ར་ཡ། སརྦ་བུད་དྣ་ཨ་རྷིངྡ་ན་ཨོ་དྷིངྫཾ་ཏེ། ཤནྡེ 
ཤུདྷེ། བད་རྷི་བུད་དྷི། བཛྲེ་བཛྲེ་མཧཱ་བཛྲེ། སུ་བཛྲེ་བཛྲེ་གརྷེ་ཛ་ཡ་གརྲེ། པི་ 
ཛ་། ་གེ། བཛྲ་ཛ་ལྭ་གངྷེ། བརྫོདྱྱ་བེ། བཛྲ་སཾ་བྷཱ་བེ། བཛྲེ་བཛྫི་ཌི། བཛྲ་མ་ 
བྷ་བ་ཏུ་མ་མ་ཤ་རཱཾ་རཾ། སྤརྦ་ས་ཏཱ་ནཉྟུ་ཀྭ་ཡ་པ་ རི པ་རི་ཤུད་ དྷི བ་ཏུ། | མེ་ ས་དྭ་ 
སིངདྡྷ སིངྷ བོ་དྷ་ཡ་བོ་དྷ་ཡ། ཀུ་ལུ་ཏ པས་མ མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ཡ། ཤོ་ དྷ་ 
༦ ་ཤོ་ དྷ་ཡ། བི་ཤོ་དྷ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ཡ། ས་མཆཱ་ན་མོ་ཙ་ཡ་མོ་ཙ་ ཡ། ས་ མྙར་ར ར་ 
སྨི་པ་རི་ཤུད་དྷི། །སྤརཏྭ་བ་ག་ཏྲ་ཧ་ད་ཡ ཨ་དྷིངྡཱ་ན་ཨརྷིངི་ཏེ། མུ་དྲེ་མུ་དྲེ 
མཧྭ་མུ་དཱ་མཧྭ་མུ་དྲྭ་མཐཱ་པ་དེཿསྭཧཱ།ཨོ་ཙྷུ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུརྡ་དེ་སྭཧཱ། 
ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ སྟོང་སོགས་བཟླ། དེའི་ཚེ། ཚེགས ་ཞིང་ གི ་སྐུ་ལས་ 
བདུད ་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ བབས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས ་ཞུགས། ། ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཆེ་ འཁོར་ཿ བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
ལས་ངན ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ དང་། དེའི་ འབྲས་བུ་ངན་སོང་ངན་ འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། གནས་སྐབས་ ཚེའི་བར་ དུ་ གཅོད་ པ་ཐམས་ཅད་སྦངས། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བསམ། 
གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ན། དེ་ཉིད་རང་གི་མདུན་དུ་བསམས་ལ་བདུད་རྩིའི་འབེབས་སྦང་གི་ 
དམིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་བསྟོད་པ་འཆེ་མེད་གྲུབ་པ་ 
སོགས ་ཀྱིས་ གསོལ་བ་ གདབ་པའམ། བྲེལ་ དུས། རྗེ་ བཙུན་ རྣམ་པ་རྒྱལ་མ་ ཐུགས་ 
རྗེའི་ གཏེར། འཁོར་དང་བཅས་པ་ བདག་ལ་དགོངས་སུ་ གསོལ། བདག་ 
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དང་ ཕ་མ་ རིགས་ ་དུག་ ཀ་སེམས་ ཅན་ ་རྣམས།། མྱུར་དུ་ འཁོར་ བའི་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་ གསོལ།། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བླ་ མེད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། མྱུར་ དུ ུ་རྒྱད 
འལ ་སྐྱེ་བར་ མཛད་དུ་གསོལ།། ཐོག་ མེད་ ནས་བསགས་ལས་དང་ ཉོན་ཚ ་མོངས་ 
རྣམས། ཐུགས་རྗེས་ཆབ་ཀྱིས་མྱུར་དུ་དག་མཛད་ནས། ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ 
བརྐྱང་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས།། །། བདེ་ བ་ཅན་ གྱི་ཞིང་ དུ་དང་དུ་ གསོལ།། 
འོད་དཔག་མེད་དང་རྣམ་པ་རྒྱལ་བ་ཡིས།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་མཛད་ནས།། མ་ནོར་ལམ་བཟང་ལེགས་ པ་བསྟན་ནས་ཀྱང་ ང་། མྱུར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཞག ཏུ་ གསོལ།། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། བཅོམ་ ལྡན་ 
འདས་མ ་དགྱེས་ བཞིན་ རང་ ཉིད་ ལ།། ། ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
མར་གྱུར།། སྐུ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦུངས།། །། འཕགས་ མའི་ 
གོ་འཕང་ ང་མཆོག་ ལ་བཀོད་པར ཀྱུར།། དགེ་ བ ་འདི་ ཡིས ་མྱུར་ དུ་བདག། 
གཙུག་ཏོ ཏར་རྣམ་རྒྱལ ་འགྲུབ གྱུར་ ནས།། །། ཞེས་ སོགས་ དགེ་ བ་ བསྔོ། ཚུལ་ འདི་ ཡུང་ 
དད་ལྡན་ཆོས་མཁར་འབུམ་གྱི་ཁ་ཏོན་དུ་དགོས་ཞེས་བསྒུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།།། 

༈ ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཁྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ། མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་པདྨ་ཉི་གདན་སྟེང་།། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཉིད། རྣམ་པ་མཐུ སྟོབས་ ིཔ་ ཕྱག་གསང་བའི་ བདག། སྐུ་མདོག་ སྔོན་ 
པོ་ཞལ ་གཅིཾག་ཿ ཕྱག་ གཉིས་ཀྱི ཀྱེ།། གཡས་པས་ གསེར་ ཀྱི་རྡོ་ རྡོ རྗེ ཕྲག་པར་ 
འཇུར། གཡོན་ པའི་ འགྱག གིས་དྲེལ་བུ་ དལ བརྟེན། ། ཞལ་གདངས 
ལྔགས ་'འདྲིལ་མཆེ་བ་ རྣོན་ ལོ་ པོ་གཅིགས།། ཁྲེ གཉེར་ དཔྲལ་བསྡས་དམར་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཟླུམ་སྤྱན་གསུམ་གཡོ།། སྨིན་མ་སྨ་ར་དབུ་སྐྲཁམ་སེར་བརྡེས། སྐུ་ཆེ་ཡན་ 
ལག་རགས་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་།། རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བརྒྱན།། དར་སྔོན་སྟོད་གཡོགས་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་གསོལ།། གཡས་ 
བསྐུམ་ གཡོན་བརྐྱང་ཞབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེ བྱིད་དང་།། དུས་ མཚན་ མནན་ 
ཏེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ དབུས།། བཞུགས་ པའི་གནས་ ལྡར་བྱ་ཁྱུང་ རིགས་ལྔ་ 
དང་།། ཡི་གེ་ལྔས་མཚན་ཧཱུཾ་གེ་འོ འོད་ ཟེར་གྱིས།། རང་ བཞིན་ཐ ་གནས་ནསྭ་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ལྷ།། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་།། ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ཏེ།། ཐིམ་པས་ སྐུབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བདག་ཤིད་གྱུར།། རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའེ་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལ། སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པ ཆེན་ཏ ལོས་ [ཕྱག ་འཚལ་ཞེང་།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ 
མ་ལུས་འབུལ།། ཐོག་མེད་ ནས་བསགས་ སྡིག ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས། 
སྐྱེ་འཕགས་ དགེ་ བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ 
བསྐོར་ དུ ་གསོལ།། མྱ་ངན་ཊ མི་ འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་ གསོལ་ བདེབས།། 
དགེ་ བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ 
ཏག་བཀྲམ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆལ་ཕུལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཡིས།། བདག་ གི ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བམས་ཅད་སོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས 
གྲུབ་ སྩལ་ དུ་ གསོལ།། ཞེས་ པ་ ལན་ མང་ དུ་ བརྗོད། བདུད་ རྩིའི འབེབས་ སྦྱང་ གི་ དམེགས་ 
པ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ ཤ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དང་། སྔགས་དེ་ལ། ག་རུ་ 
ཌ་ཧ་ས་ཧི་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧྭ། བཏགས་པ་མང་དུ་བཟླས་མཐར། སྦོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
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དབང་ ང་བཞི་ བླང་། བླ་མ ཟླ ་མ་ དགྱེས་ 'བཞིན་ རང་གི་ ྤྱི་བོར་བྱོ བྱོན།། ཚངས་བུ བུག་ ནས་ 
ཞུགས་དབུ་ མའི་ལམ་ བརྒྱུད་ དེ། ། སྟིང་དབུས ་ཤིན ་ཏུ་ཕྲ་ བའི་རླུང་སེམས་ 
དང་།། དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཚེ་རབས་ཀུན་ 
ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ།། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
ཟབྱ་རས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། གསང་བའི་བདག་པོའི་གོ་ 
འཛ ང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་བྱའོ།། ཞེས་ཕྱག་རྡོར་ 
གཏུམ་ཁྱུང་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཡང་མཁྱེན་དཔྱོད་ལྡན་པ་མདུང་ནག་ 
ཁུང་ཚ་ཞབས་དྲུང་གིས་བསྐུལ་ངོར་དྷ་མ་བཛྲ་གྱིས་སྦར་བའོ།། 

| སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གྲུ་ 
འཛིན་ཞིང་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། དབྱིངས་རིག་དག་པའི་ 
མཁའ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས། ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་བའི་འཛུམ་གྱིས་དབུགས་ 
འབྱིན་པ།། ཐུགས་རྗེས་ག་བུར་ གཏེར་ཀྱུར་སྤྱན་རས་གཟིགས།། སྐྱེ་བ་ 
མཚུངས་ ཡིད་ད དེ ་ལ་གུས་བཏུད་ ནས། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ཀྱིས་རང་ལ་མ་ 
ནོར་ལམ།། སྟོན་མཛད་རྩ་བའི་ བླ མ་སྤྱན་རས་ གཟིགས།། ད དབྱེར ་མེད་ 
སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བདག་ ཉིད་ལ།། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཚུལ་མད་ དོ་ཙམ ་འགོད།། འདིར་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་དེའི་ཡན་ལག་གོ། 

དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞིའི་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་ 
སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་སྐུ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཐམས་ 
ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་ 
མོའི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
སྣོད་བཅུད་སྦངས་བསྒུར་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གསུམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བྱེད་ལས་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱད་པ་ཅན་བསྐྱེད་ 
པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་ 
གྱུར། ཅེས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 

དངོས་གཞི་ནི། རང་གི་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་སེང་ གེས་ཿ བཏེགས་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་མཐོ ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེ སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་ 
བོ་རང་གི་དིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ འཕགས་པ་སྦན་རས་ གཟིགས་ སྐུ་མདོག་ གངས་ རི་ 
ལ་ཉི་འོ འོད ་ཕོག་པ་ལྟར་ དཀར་ ཞེང་འཚེར་བ། ཞལ '་གཅིག་ ཕྱག་ བཞེའི་ དང་ 
ལོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ། གཡས་ གཉེས་པས་ ནོར་བུ བུ་ཆུ ཆུ་ཤེལ་ 
གྱི་འཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། གཡོན་གཉིས་ 
པས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
དང་། གང་བུ་གསུམ་གྱིས་མཆོན་པའི་པད་དཀར་སྡོང་པོའི་ཡུ་བ་འཛིན་ 
པ། དབ་སྐྲ་རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཀླབས་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་ཅན། འཛུམ་ 
པ་ཞེ་བ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་མུ་མེད་དུ་འཕྲོ་བའི་ 
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བུའྲ་བཀན་ གསང་ འབུམ། 
དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ །མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀྭ་ ཧཱ 
དང་ཧྲི་ཡིག་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ཕོ་ཏ་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་ 
མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཉན་རང་སླང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ 
སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་པ་སྱྱན་དྲངས། མཚན་མ་བལ་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ཉེ་ 
མའི་འོད།། འགྲོ་བློའི་བུ་ག་ཇི་སྟེད་ལ་འཇུག་པས།། རྒུད་ པའི་སྨག་རུམ་ 
སེལ་ ལ་མཛད ་གྲུ་འཛིན་བདག། མ་ལུས་སྐྱབས་ གནས་ འཁོར་ བཅས་གནས་ 
འདེར་ གཤེགས།། ང་དུཾ་བཾ་ཧོ་དམ་ ཚིག་པ་ལ་ གཉིས་༔ སུ་མེད་པ་ཐིམ་པས་དེ་ 
ཉིད་སྐྱབས་ གནས་ད ་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་ རྒྱུར། རདབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ གཅིག་ བསྡས་ནས།། | བཤེས་ གཉེན་ ཚུལ་ 
གྱིས་སྐལ་དམན་ བདག་ཅག་ལ།། མ་ ནོར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲེན་ 
ཅན།། བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ 
མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བའི།། ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ 
ཀྱིས།། གཟིགས་པ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག། འཕགས་མཆོག་ 
སྟེང་རྗེའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། པླ་མ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་མགོན་ལ།། བདག་ལུས་ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་རབ་སྤྲལ་ཏེ།། བསྟོད་ 
དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད་ཉིང་དཔག་ཡས་ཀྱི།། ཡོན་ཏན་དན་པས་སྒེ་ 
གསུམ་ཕྱག་བགྱིའོ།། ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཆོད་ཡོན་ཅི་ 
མཆིས་རྣམས།། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། དོན་གཉེས་ 
ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ 
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ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན ་ན་ཞབས་བསེལ་ཅི་མཆིས་ པ།། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ 
ཡུལ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན།། ལས་ དང་ཉོན་ མོངས་དྲ་ མགུན་དག་ནས། ཟག་ 
མེད་ བདེ་ དགའ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ། པཱཏྱ། ཕྱོ ། ཙུགས་དུས་ུནན་ མེ་ཏོག་ 
ཅཾ་མཆིས་པ།། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ལ ཡུལ་ བའི་ འགྲོ་ཿ བ་ཀུན།། གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་བདེ་བའི་འབྲས་འབྱུང་བའི།། སྦྱིན་པའི་མེ་ ཏོག་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པར་ཤོག། པུའྤེ། ཕགས་དུསཀུན་ན་བཏུག་རྤསཙེ་མཆེས་པ། སྦྱན 
རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན། འཕགས་པ་དགྱེས་ཤིང་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་བྱིད་པའཾ།། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲ་ཞིམ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཤོག། དྷུ་པེ། 
ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ན་སྣང་གསལ་ ཅ་མཆིས་པ།། སྤྱན་རས་ ཊ་གཟིགས་ ལ་ཕུལ་ 
བའི འགྲོ་ བ་ བ་ཀུན། ཉོན་མོངས་ 'སྡུག་བསྔལ་ མུན་ པ་ཀུན་སེལ་ བའི། བཟོད་ 
པའི་སྲོན་མེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤོག། ཨ་ལོ་ཀེ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་དྲི་མཆོག་ 
ཅི་མཆིས་ པ།། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་ཕུལ་བའི་འགྲོ་བ ཀུན།། ྐྱོ་ངལ་ མེད་ 
པར་གཞན དོན་ འཾ སྤྲ བའི། བརྩོན་འགྲུས་དྲི་ དེ་ཡིས བུགས་ པའི་སེམས་ལྡན་ 
ཤོག། གན་རྷེ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཞལ་ཟས་ཅི་མཆཾས་པ།། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ ལ་ཕུལ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན།། ཟག་མེད་བདེ་བས་ལུས་སྲེམས་ ཚེམ་ 
བྱེད་པའི།། བསམ་གཏན་ཟས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག ནི་ལི་དྱེ། ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ན་སིལ་སྟན་ཅི་མཆིས་པ།། སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕུལ་བའི་འགྲོ་ 
བ་ཀུན། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ འི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ འི། ཤེས་རབ་སྒྲ་སྙན་ 
ཕྱགས་བཅུ་སྒྲགས་པར་ཤག། ཤྟ། ཕྱགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲ་ར་ 
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རེག། ཁུྱད་ འཕགས ་འདོད་ ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཅི་མཆཾས་རྣམས།། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕུལ་བའེ་འགྲོ་ ༈བ་རྣམས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་ བའི་སྒུ་ཐོབ་ 
ཤོ 
བཾ 





བཾ 
ག། པྱུཀ་མ་གུ་ཌ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་།། ཉེ་ 
འི་ རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་ཅི་མཆཾས་ རྣམས།། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་ཡུལ་ 
བས་འགྲོ་བ་ཀུན།། འཕགས་ ལའི་ ནོར་བདུན་དག་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། མཧྭ་ 
སྩལ་རྨ་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད།། ངི་སྟེད་ 
མཆིས་ རྣམས་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ མགོན་ལ།། གུས་ པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་ ཀུན་ 
སྲིད་ཌ ཞེ་ཡི། ཡི།། དགེ་ དགེ་མཚན་ ཡུན་ ཆོགས་ དཔལ་ལ་ ལ་སྤྱོད་ ལར ་ཤོག། ཨ་ མངྒ་ ལ། 
ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་ན་བདག་ རལོས་མ་ བཟུང་ བའི། ཡིད་འ ་འོང་ མཆོད་ པའི་ཡོ་ 
བྱད་ ཉཧི་མཆིས་ པ། སྤན་རས་ གཟིགས་ ལ་ གུས་ པས་འབུལ་ ལགས་ ཀྱི 
བདག་གི་དོན་སླད་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག། རིན་ཆེན་བུམ་པ་དྲི་ཞིམ་ 
སྤོས་ ཀྱི་ཆུ།། སྲབ་ འཇཛམ་ཡང་ ཞང་ མཁཛེས་པ་ ལྷ་ ཡེ་ གོས། རིན་ ཆེན་ སྣ་ 
ཆགས་ རྒྱན་ ཕེང་ ཡིད་ དུ་ འོང་ །། གླ་མ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་གུས་པས་ 
འབུལ། སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་།། རིན་ཆེན་ 
གདུགས་ མཛེས་ གསེར ་ཀྱི་ཡུ་བ་ ཧན།། གླ་ རྲེ་རྒྱལ་ མཚན་འཕན་ སོགས་ 
ཁུད་ འཕགས་ རྣམས།། བླ་ མ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་ 'གུས་ ལས་ འབུལ། དད་ 
དང་ སྙིང་རྗེ རྗེའ ་ཤུགས་ ཀྱིས་ བདག་ གི་ ལུས།། འགྲོ་ ཀུན་ཕན་ བདེའི་ བྱ་བ་ 
བསྒྲབ་སླད་དུ།། སྨྱན་རས་ གཟིགས་ ཀྱི་ བྲན་དུ་ ལེགས་ ཕུལ་ནས།། དངོས་ 
སམ་བསམ་པས་གཞན་དོན་ཅ་ནུས་བཀགྱི།། ས་གཞི་སྲོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤེང་ 
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མཚམས་ འདིར་ སྤྱི་བཤགས་ དང་ ལྟང་ བཤགས་ སོགས་ འདོན། བཤགས་ པ་ སོགས་ ཡན་ ལག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི། བཟང་སྤྱོད་ལས་འབྱུང་བའི། | འདོད ་ཆགས་ ཞེ་ སྡང་ གཏི་ མུག་ 
དབང་གིས་ནི།། ཞེས་སོགས་སམ།ཡང་ན། ཐོག་མེད་དུས་ནས་མེ་དགེ་སྡིག་པའི་ 
ལས།། ཞེས་པ་ནས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ དབང་ ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། ཞེས་པའི་ 
བར་བླ་མཆོད་ལས་འབྱུང་བ་ བཞེན་ བྱས་ཀྱང་ལེགས། དེ ་ནས་མཛལ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། 
གདུང་ བའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ གསོལ་ འདེབས་ པ་འདི་ བྱ་སྟེ། རཔ་ བ་དཀར་ ཡོན་ ཏན་ རྡུལ 
བརྩེགས་ཀེ་ལ ལ་ཤ། ། སྒྲེབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཟླ་འབུམ་ འོད་ཊུཾ ཀྱིས་ 'འཁུད། བརྩེ་ཆེན་ 
སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་ གཟིགས། བླ་མེད་མགོན་པོ་ པ་མཆོག་ལ་བདག་ 
གིས་བསྟོད།། ཚོན་ བརྒྱས་བཀྲ་ བའི་འདབ་སྟོང་ གི སར་རྩེར།། བྱང་སེམས་ 
ཆུ་ཤེལ་མཌ མཁལ་རྒྱས་པའི་སྟེང་ །། ཡིད་འོང་ཁ་བའི་རི་ལྟར་རབ་མཛེས་སྐུ།། 
འགྲོ་བའི་ འི་སྐྱབས་སུ་བཞུགས་ ཁྱོད་ཡུད་ཙམ་ དགོངས། སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ 
མནར་ ྐྱེ་དགུ་ སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར།། །། རྣམ་ཀུན་ཕྱག་ གཉིས་ཐལ་མོ་རབ་སྐྱར་ཏེ།། 


གངྒའཾ་ བྱི་སྙེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ མཆོག། བསྒུལ་ལརྟགཏུ་ བརྩོན་མཛད་ 
ཁྱོད་ ལ་འདུད།། །། སྙིད ་མཚོར་བྱིང་བའི་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ ་རྣམས།། བྱམས་ 


བརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས ་འདེན་ང པ་ཡི།། ཐབས་མཁས་ མཚོན་ ཕྱིར་ཤེལ་ 
དཀར་འཕྲེང་བ་མཆོག། རྒྱུད་དུ་སྣོམ་མཛད་སྐྱབས་ མཆོག་ ཁྱོད་ལ་འདུད། 
ཞེ་བ་ བརྙེས་ ཀྱང་ཐུགས་ རྡེའི་གཞན་ དབང་ གིས།། སྲིད་པར་ ར་གནས་ཀྱང་ 
སྲིད་ པའི་ སྐྱོན་མ་ གོས། མཐའ་བྲལ ཤེར་ཊཱ ཡིན མཚོན་ པའི་ པད་དཀར་ 
མཆོག། མཛེས་པར་ བསྣམས་ པའི་ མགོན་པོ་ ཁྱོད་ ལ་འདུད།། །། ཡིད་འོ འོང་ཉ་ 
རྒྱས་ཟླ་བའི་ བཞེན་ རས་ན།། ཨུཏྭལ་མཐིང་ གའི་ སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བ་ཅན།། 
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མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་རྟག་ ཏུ་ ་གཟིགས་ པ་ཡི།། མཚུངས་མེད་ མགོན་ཌེ ལོ་ ཁྱོད་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་ ་མཆཾ། མཐོན་ མཐིང་ ཟུར་ཕུད་ལྕང་ ལོ་བཅིངས་པའི་ ར་རྙེར། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ བུ་སྲིད་ཞེ ཞིའི་ཿ མུན་པ་ སེལ།། རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་ཚེ་ 
མཐའ་ཡས་པ་ མཆོག། ལྷམ་མེར་ བརྗིད་ པ་ ཁྱོད་ ལ་ གུས་ ཕྱག་ མཚལ།། ཕྱིན་ 
དྲུག་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྤྱོད་པའི་གཏེར།། རིན་ཆེན་རྒྱན་དུ་ཤར་ 
བས་སྐུ་ལ་བརྒྱན།། ལྷག་བསམ་ལྷ་གོས་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བ་ཡི།། མཛེས་སྡུག་ 
མིག་གི་བདུད་རྩི་ཁྱོད་ལ་འདུད།། སླུ་ཡི་ཆ་ཤས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལས།། 
མཁའ་ ཁྱབ ་ཞིང་དུ སྤྲལ་ པ་སྣ་ ཚོགས་སྤྲོ སྤོ།། སྐད་ ཅིག་རེ རེ་ལའང་དཔག་མེད་ 
འགྲོ ་འདེན་ པའི།། དཔེ་ཟླ་བྲལ་ བའི་ སྐྱུབས་ མཆོག་ ཁྱོད་ཕྱག་ འཚལ། རབ་ 
འབྱམས་ ས་ཞིང་ གི་རྒུ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས།། ཁྱོད་ དང་ མཚུངས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ མགོན་མེད་ཅེས།། རབ་སྔགས་ པུ རི ཀྭའི འཕྲེང་བ་ བ་ཡིས། རྟགཏུ 
མཆོད་པར་ མཛད་ ལ་བདག་ སྐྱབས་ མཆཾ།། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུང་ 
ལོ་ པོ་ཡིས།། ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག་ པའི་ ཉུམ་ བག་བདག། རྩེ་གཅིག གུས་ 
པས་ཁྱོད་ སྐུར་ བསམ་གཏན་བཀགྱིས།། རིག་སྔགས་བགྲང་ ཞེང་ཐལ་སྦྱར་ 
གསོལ་ འདེབས་ ན།། རྨངས་པའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པའི་བློ་མིག་ཅན།། ཕྱིར་ 
ཞིང་ ཉེས་བརྒྱའི་འཆིང་བས་བཏིངས གྱུར་པ།། ཚུལ་ 'འདི་ མགོན་པོ་ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ ཐུགས་ རྗེ་ཡི།། ཕྱག་ གིས་མུར་ དུ་འགྲོལ་བར་ མི་རེ རིགས་སམ།། ཉོན་ 
མོངས་ གདུག་པའིདྲག་ཡས་ཡང་ཡང་གཅེས། ལས་ངན་རླུང ང་ཤུགས ་དག་ 
པོས་ སཀུན་དུ་བདས། སྲིད་པའི་འབྲོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་མྱོང་།། བདག་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་མི་གཟིགས་སམ།། བརྣག་པར་དཀའ་ བའི་ཉམ་ 
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བགུ་གིས་གཟིར་བའི།། མུན་པའི་ཀློང་དུ་ཚུད་ཀྱང་ཁྱོད་དྲན་པའི།། དད་ 
པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་འདི།། ཡ་མཚན་བརྩེ་བའི་ཡུལ་དུ་མ་ལགས་ 
སམ།། གཏིང་ཟབ་ཐར་མེད་ཚ་གྲང་དམྱལ་ བ་དང་།།ཡི་ དྭགས་དུད་འགྲོའི་ 
གནས་སུ་ སུ་ལྷུང་ བའི་ འི་ཚེ།། ད་གཟོད་མཚན་རབ་ཕྱག་ ཟུར ་བརྐྱང་ གྱུར་ ཀུང་། ། 
ཐུགས་ རྗེས་ དུས་ ལས་ཡོལ་བ་མ་ ལགས་ སམ།། གལ ཏེ ས་ལམ་མཐོན་པོའི་ 
རྟོགས་པ་མཆོག། ཐོབ་ནས་སྲིད་པའི་ཡ་ང་དང་བྲལ་ཏེ།། གཞན་དག་གྲོལ་ 
བའི་ནུས་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ།། ཁྱེད་ལ ་བདག་གིས་ཆེད་ཆེས་ལྟོས་ཅི་དགོས།། 
བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་མི་རི རིགས་བརྒྱ་སྨྲས་ཀྱང་།། འཇིག་རཱེ ཏྟེན་ མ་རྣམས་ ཕྱི་ ཕྱིར་ 
བཅྩེ་བྱེད་ ་ན། ངེས་པར་ཉམ་ཐག་འོ་དོད་འབོད་ འདི་ ལ།། ཐུགས་རྗེའི་ 
གཏེར་ ཁྱོད་བརྩེ་བྲལ ་ཛི་ལྟར་རི རིགས།། །། སྟེགས་ དུས་ཚེ་ཐུང་ཕྱི་ ནང་ འགལ་ 
རྐྱེན་མང་། ། བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཡུན་རིང་བརྟན ་དཀའ་ བས།། མགོན་ཁྱོད་ 
ཕྱི་བཤོལ མཛད་པ པའི་ལོངས་མ་ 'མཆིས།། དེ་ཕྱིར་ ་ད་ ལྟ་ ཉིད་དུ་བསྐྱབ བ་ཏུ་ 
གསོལ།། བླང་ ང་དོར་ འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྣང་བ་སྩོལ།། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ 
དབྱངས་ པ་སྙན་ ལོས་རྟག་དབུགས་ཕྱུང་།། ལྟ་བས་ མི་ངོམས་ ཞལ་ བཟང་ 
མྱུར་དུ་ སྟོན།། ཟླ་བྲལ་ ༣ཙུག་ཟུང་བདག་ གི་སྤྱི་བོར་ཞོག། ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
བོའི་ འི་དཔུང་ ང་ཚོགས་ གཞོམ་ པར་མཛོད།། ལས་ རླུང་དྲག་ པའི རྒྱུ་བ་ བཅད་ དུ་ 
གསོལ།། སྐྱི་འཚི ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། ཐར་བའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཆེན་ པོར་དྲང་དུ་གསོལ། ད འདེ་དང་ཕྱི་མ་གར་ གནས་གར་ སྐྱེས་ཀུང་།། 
མགོན་ ལོ་ཁྱོར་ཀྲིས་ བདག་ གི་ བཤེས་མཛད་དེ།། ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ཡི།། བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་རློབས།། །། རིན་ 
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ཆེན་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ཀྱི་རྟ་ ཞོན་ནས།། མཐའ་བྲལ ་རྟེན ་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ 
མཆོན་རྣོ རྣོན་ ཐོགས།།' ལོག་སྨྲ་མཐར་འཛིན་དགྲ་ སྡེ གཞོམ་ པ་ལ།། མཚུངས་ 
མེད་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ བདག་ བྱིན་རློབས། ཐེག་ཆེན་ལམ་ གྱི་བྱང་ ཆུབ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ། །། མི་མཐུན་རྐྱེ རྱེན་ངན་ མང་ཡང་མེད་པ་དང །། བཤེས་དང་ 
འཁོར་སློབ་ཚེ་དཔལ་ སྟོབས་ འབྱོར་སོགས།། མཐུན་རྐྱེན ལྷུན་གྱི གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་བྱིན་ གྱིས་རླ རློབས།། ནམ་ ་ཞེག་ ཚེ་ཡི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན།། འ འོད་སྟོང་དྲ་བས་ 
འཁུུད་པའི་ ཞལ་ དཀྱིལ་མཆོག། མངོན་ སུམ་བསྟན་ནས་ཚངས་པའི་ 
དབྱངས་སྙན་པོས།། དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་མཆོག་དམ་པར་འཁྲིད་པར་ཤོག། 
དེར་ནི་མགོན་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི།། གསུང་གི་བདུད་རྩ རྩིས་བདག་ 
རྒྱུད ངོམས་གྱུར་ཏེ།། རྫུ་འཕྲུལ་ མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས།། 
ཐེག་ མཆོག་ ལམ་བཟང་བཀྲོད་པར་བྱིན་ གྱིས་རློ རློབས། སྒར་ཡང་མ་ དག་ 
ཞེང་གི་འགྲོ་བ་ རྣམས།། རྒྱལ་བས་བསྔགས་ པའི་ལམ་ལ་ལེགས་བཀོད་ 
ནས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྣམ་ འདྲེན་ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ བཅས། རྟག་ཏུ་ 
དགྱེས་ པ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ངསླུ་བ་ 
མེད་པ་དང་།། བདག་གི་དད་མོས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ།། གཅིག་ཏུ་ 
འཚོགས་ པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས།། སྨོན་པའི་ དོན་ རྣམསཿ ཡིད་ 
བཞེན་ འགྲུབ་ ངར ་ཤོག། ཅེས་ བདག་གི་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རོལ་ པའི་རྡོ་ རྗེས་ 
མཛད་པའི་འདེའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ།། 

དེ་ནས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབྱེར་མེད་ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་ལྷང་ལྷང་བ་བསྐྱེད་དེ། དུས་འདི་ནས་ 
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དོའི་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ 
མཁྱེན་སྟམ་པའི་བློ་ལིང་སྐྱུར་གྱི་སྒོ་ནས། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྔོགས་ཤིང་།། ཆོས་ཀྱི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་འོད་སྟོང་ཅན།། སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། བླ་མ་མྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་དྷ་རྨ་བཛྲ་སརྦ་སི་ནྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུ ཞེས་བླ་མའི་ 
མཚན་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། གསོལ་འདེབས་དང་མཚན་སྔགས་འདེ་ནཾ་བསྐུལ་པ་པོའི་ 
འདོད་མོས་དང་བསྟུན་ནས་སྦར་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་བླ་མཆོད་ནས་འབྱུང་བའི། ཁྱོད་ནི་ 
ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།། སྔགས་བཟླ་བར་ 
འདོད་ན། མདུན་གྱི་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧྲི་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་ཉི་ 
ཟེར་ལོག་པ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་དག འཕགས་པའི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཕྱིའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཕོག་པས། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྒུར། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྦངས་ནས་ 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། གནམ་ས་བར་སྣང་སྟེང་འོག་གི་ཁྱོན་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


གང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ས་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་ 
བསྒྲགས་པར་ཀྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡིག་དྲུག་འདྲེན་ཞིང་མན་ངག་གཞན་ 
ལས་འབྱུང་བའི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་དམིགས་པའང་བགྱིས་ན་ལེགས། གཞན་ཡང་ 
གང་སྣང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་མོས་པ་སྣང་བ་སྐུའི་འཁྱེར་སོ། སྒྲ་གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྲག་སྟོང་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྔགས་ཀྱི་གདངས་སུ་མོས་པ་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་འཁྱེར་སོ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བློས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པ་དང་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ 
ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་དང་མ་བྲལ་བ་དྲན་རྟོག་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་གནད་ཡིན་ནོ།། སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་དམིགས་པ་འདེ་ལྟར་སྟེ། སྲིད་ཞིའི་མཛེས་སྡུག་གཅིག་ 
བསྡུས་མཚན་དཔེའི་སྐུ།། ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་།། 
སྟ ང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཟ བ་ཡངས་ཐུ གས།། བླ་མའ་སྐྲ་གསུང་བུགས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྭ་ལྟའི་བར།། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ།། སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་ཅི་བགྱིས་ 
འཁར་པ་དང་།། ངན་སང་འགའ་ཞག་སྒྲཔ་པའ་ཐབས་སུ་སང་།། ཆརྙད་ 
དཀའི་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་།། སྔོན་ཆད་ཚེ་འདི་འབྱིད་ 
ཐབས་བྲེལ་བས་འདག།།ད་ནི་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སྐུ་ཡི་རྡོ་ 
རྗེ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས།། རླུང་གི་འགྲོ་འོང་སྨྲ་བརྗོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་།། སྔོན་ཆད་ཚིག་རྩུབ་ཀྱལ་ཀའི་ངང་དུ་འདུས།། ད་ནཾ་གྲགས་སྟོང་ 
བླཟས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
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རློབས། དྲན་རིག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི།། སྔོན་ཆད་དུག་གསུམ་ 
དག་པོས་རྒྱུན་དུ་བསླད།། ད་ནི་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་ 
མའི་སྤྱི་བོ་ཡི།། ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་རྒྱུན།། དཔག་མེད་ 
བྱུང་བ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ།། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ལུས་ཀྱི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་དག། བླ་མའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས།། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མགྲིན་པ་ཡི།། ཨ་ 
ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་རྒྱུན། དཔག་མེད་བྱུང་བ་རང་གི་ 
མགྲིན་པར་ཐིམ། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག། བླ་མའི་ 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དག་ལ་ཞུགས།། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་བཞག། བླ་མ་ཕྱན་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ཡི།། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན།།དཔག་མེད་བྱུང་བ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ།།ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག། བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཡིད་ལ་ཞུགས།། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག། བླ་མའི་སྐུ་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག། རང་ལ་ཐིམ་པས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད།། བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྱུར་ཏེ།། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ། དཔལ་ལྡན་ རྩ་བའི་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེ།། བདག་གི་སྟིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ། བཀའ་དྲིན་ 


ཁིས 


གསོལ།། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏང་བླ་མ་སྦྱི་བོར་བྱོན།། མཐེབ་སོར་ཚད་ཙམ་ 
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ཀང ས་ལ་ཀུན་གསུང་འཕྱུམ།།ས་་་་ 
གྱུར་པ་ཚངས་བུ་གནས།། དྷཱ་ཏཱིའི་ལམ་བརྒྱུད་སྟིང་དབུས་རང་སེམས་དང་།། 
དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་ཡོངས་གྲུབ་པའི།། བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམས་པའི་མཐུས།། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་བདག་གིས་མྱུར་ཐོབ་ 
ནས།། འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡིས་ས་ལ་འགོད་པ་ཤོག། གང་སྣང་ལྷ་སྐུ་སྒྲ་གྲགས་ 
སྔགས་ཀྱི་གདངས།། དན་རྟོག་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་གྱིས།། 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས།། སྐུ་གསུམ་གོ་ 
འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཕི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན།། 
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་རས་གཟིགས།། མིག་གི་ལམ་དུ་ 
གསལ་བར་མཐོང་གྱུར་ནས།། དད་དང་སྟིང་རྗེས་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ 
ཤོག། བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དེ་མ་ཐག། དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་ལམ་ 
ལས་ཐོགས་མེད་དུ།། བརྩེ་ ལྡན་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་ཉེར་ཁྲིད་དེ།། གྲུ་འཛིན་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག། ཞིང་དེར་འདབ་སྟོང་ལྡན་པའི་གེ་སར་ལས།། 
འཁྲུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུའི་བདག་གྱུར་ཏེ།། འཕགས་པའི་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་མྱང་བས།། རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ 
པ་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་གེགས།། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི།། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་ 
འགྲུབ། འབྲེལ་བ་ཐོག་ཚད་འཕགས་པས་རྗེས་འཛིན་ཤོག། གང་ཞེག་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།། བསླུ་མེད་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་དང་།། བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། སྨོན་ 
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པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་ཤོག། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། 
དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ཞེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ།། མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ 
ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར།། གསོལ་བ་བཏབ་པས་འདོད་དགུའ་རེ་སྐོང་ 
བའི།། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། མཁའ་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སྤིན་ལྟར་འཁྲེགས།། བར་སྣང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་མཆོད་པས་ 
གང་།། ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲེ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་དཔུང་བསྐྲོད།། ཡེ་ཤེས་བྱིན་ 
ཆེན་འབར་བའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་ 
དར།  བསྟན་འཛིན་སྐྲེས་བུ་ཐུགས་མཐུན་འཕྲིན་ལས་རྒྱས།  འགྲོ་རྣམས་ 
དགེ་བཅུ་ལ་སྨོད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག། ཅེས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་ལ། ཟས་གོས་གནས་མལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། ཉལ་ 
གཉིད་ནྲི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་ཤེས་གོང་འཕོའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ཆེ་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ན། ཐུན་མཚམས་སུ་ 
འཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བའི་ངང་ནས།། ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། 
རང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བཏབ་ལ། བཟའ་བཏུང་ཨོ་ཨཿཧཱུཾ 
གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སྙིང་གའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམས་ 
ཤེང་རང་གཞན་གྱི་ཚེགས་རྫོགས་པར་བསམ། གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་།། གནས་ཁང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ན་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བསམ་ནས་བླ་མ་ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་ 
མོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། ནོར་རྫས་ 
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རྫོགས་པར་བསམ་ན་དཀོར་གྱི་ཉེས་པ་སྦྱོང་ཞེང་རང་གཞན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུའང་འགྱུར་བས་དོན་ཆེའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཉལ་བའི་ཚེ་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ལ། རང་ལུས་དྭངས་ཤིང་ 
གསལ་བའི་སྟེང་གའི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་གཏད་དེ་དད་པ་ཤུགས་ 
དྲག་བྱ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཉི ད་དུ་འགྲོ་བ་བྱ། རྨི་ལམ་འཛིན་ན་ 
ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་སྟམ་དུ་དྲན་འདུན་སྦྱང་བ་དང་། ཁུད་པར་ཉལ་ 
ཁར་སྙིང་གའི་བླ་མ་ཡི་དམ་པ་རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དྲག་བྱ་ཞེང་། རྨི་ལམ་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱ་སྣམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་གཏོང་བཞེན་གཉི ད་ལོག རྨེ་ལམ་ཟིན་པ་ན་ 
ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གང་སྣ ང་ཡང་ཆགས་ཞེན་མི་བྱེད་པར་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འཆ ར་ 











འ 


བ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལྟར་གོམས་ན་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་ཆོད་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནི། གཞི་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་རི་ཁློད་དགོན་གྲོང་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་།། 
རང་ལྷར་གསལ་པའི་སྤྱི་བོའམ་སྟིང་གར་བླ་མ་སྱན་རས་གཟིགས་གསལ་བཏབ་ལ། ཐུགས་ 
ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་དང་སྐུའི་ཆ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རཾ་བྲག་ཆུ་ཀླུ་ལྷ་ཀླུ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ལས་སྒྲིབ་སྔུག་བསྔལ་སོགས་སྦྱང་ཞིང་ལུས་སེམས་ 
ལ་དགའ་བདེས་ཁྱབ་ནས་དད་པ་སོགས་འཕེལ་བར་བསམ་པ་དང་། རང་གི་འཁོར་དང་ 
སྦྱིན་བདག་ཡུལ་དེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་སེམས་མི་མཐུན་ 
པ་དང་ལས་སྒྲེབ་སྡུག་བསྔལ་ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་སོགས་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
ཞིང་དཀོན་མཆོག་དང་རང་ལ་ཡང་དད་ཅིང་འདུན་པ་དང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ 


༨ 6༠༨ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་མོས་ཏེ་སྤྲལ་ 
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ཞིང་རང་ཉིད་གར་སོང་གར་སྡོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ལེགས་ཚེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར། 
ལམ་དུ་འགྲོ་ན་རང་ཉིད་བླ་མ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་ 
སེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་བཞིན་པ་དང་། སྐབས་ལ་ལར་སྤྱི་བོའམ་སྟིང་གའི་བླ་མ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དང་ལྷར་གསལ་བ་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་སྤོས་ཏེ་ 
ལམ་གྱི་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲིབ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་ལུས་སེམས་བདེ་དགས་ཁྱབ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་པ་དང་བྱམས་ 
སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་འགྲོ། དེ་ལྟར་ 
བྱས་ན་ལྷ་ཀླུས་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་ནི། སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་དང་ཚེམ་བུ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ 
བའི་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་འདིར་སྩང་ཀྱང་རུང་མོད། བསྐུལ་བ་པོའི་འདོད་མོས་བཞིན་འོད་ 
དཔག་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་འཕོ་བའི་དམིགས་པ་སྤྱི་འགྲོས་ཙམ་ཞམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། 
གོང་གི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཇུག་ཏུའམ་སྐབས་གཞན་དུའང་རུང་སྟེ། རང་ 
ལུས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཤེལ་བུམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་དྲང་ཐད་དུ་རྩ་དབུ་མ་ 
མདའ་སྟུག་ཙམ་དབྱིགས་རག་དུང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཡར་སྣ་ཁ་ཆེ་བ་སྤྱི་བོར་བུག་པ་ 
ཐལ་ལེ་ཟུག་ཅིང་མར་སྣ་ལྟེ་བར་སླེབ་པ། དེའི་ནང་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་རང་སེམས་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་འཕར་ཞིང་འཕུར་ལ་ཁད་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བདེ་བ་ཅན་ནས་ 
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ལྟབ ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། བདེ་ བ་ཅན་ནས་ཅ་ 
བའི་ བླ་མ་དང་།། དབྱེར་ མེད་འོད་ དཔག་ མེད་ མགོན་ འཁོར་དང་ བཅས།། 
ཚད་ མེད་ ཐུགས་ རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ཏེ།། རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པ་གྱུར།། ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལབ་ནི། སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་ །། དངོས་ བཤམས་ ཡིད ་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ 
ལུས་འབུལ།། སྡིག་ བཏུང་བཤགས་ ཤེང་ དགེ་ ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་ བསྐོར་ དུ་ གསོལ།། མྱ་ངན་མི་ མི་འདའ་བརྟན་ པར་བཞུགས་ 
གསོལ་ འདེབས། དགེ་ བ་བླ་ མེད་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསམ། དེ་ ནས་ རང་སེམས་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ སུ་ གསལ་ སབ་ དེས་ རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ 
བལྟས་པས་སྤྱི་གཙུག་ན་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་མཐོང་། བདག་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དེ་ 
ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ དཀར ་འཁོ་ སྟམ་ པའི་ འདུན་པ་དག་ ལོས། བཅོམ་ རྡན འདས་ དེ་ བཞིན་ 
བཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ ༨་དག་པར་ རྗོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ་འོད་ 
དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལ།། མཆོད་ དོ སྐྱབས་སུ སུ་ མཆཾའོ།། ཞེས་པ་ 
ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ སོགས་བརྗོད། བསླུཿ མེད་ དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ གྱིཇོ་བོ བོ་ 
ཉེད། ངན་ སོང་ 'འཇིགས་ ལས་སྒྲོལ་བའི་ དཔའ་ བོ་སྟེ།། དག་ ལའི་ ཞིང་ དུ་ 
ཁྲིད་ པའི་དེད་དཔོན་ མཆོག། ། མགོན་ པོ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། གནད་གཅོད་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་བསྟུབ་ཏུ་གསོལ། 
འཇིགས་ རུང་བར་དོའི་འཕྲང་ལས་ བསྒྲལ་ དུ་ གསོལ།། བཟོད་ དཀའ་ངན་ 
འགྲོའི གཡང་ལས་དྲང་དུ་ ་གསོལ། ཞེང་ མཆོག་ བདེ་བ་ ཅན་ དེར་འཁྲེད་དུ་ 
གསོལ།། རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ་ཐུགས་རྗེས་དྲོངས།། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
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གློག་འཁྱུག་པ་བཞིན་བྱུང་། རང་གི་ཚུངས་བུག་ནས་ཞུགས། སྙེང་གར་རང་སེམས་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་དེའི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་པས་གྱེན་དུ་དྲངས་པར་བསམ། འོག་ 
རླུང་ནང་དུ་དྲག་ཏུ་འཐེན་ལ། ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ཡེགཤེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབུ་མའི་ 
ནང་ནས་ཡར་བྱོན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སླེབས། སླར་ཡང་ཧིག་དྲག་ཏུ་བརྗོད་པས། སྤྱི་གཅུག་གི་སྒོ་ 
ནས་ཐོན་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་བཞག སླར་ཡང་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྟེང་རླུང་མནན་པས་རྣམ་ཤེས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སྔ་གྱི་རང་གནས་སུ་ 
འཁོད་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཡར་འཕོ་བ་དང་མར་འབེབས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ 
ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ། སྤྱི་གཙུག་གི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མར་བྱོན་སྟིང་གའི་རང་སེམས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཚེ་དཔག་མེད་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཚངས་བུག་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་བཀག་པས་སྲ་ཞེང་འཐས་པར་བསམ། སྙེང་གའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཚེའི་བདུད་རྩི་དམར་སེར་རྒྱུན་བྱུང་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ་དབུ་མའི་ནང་ཁྲིག་མེར་གྱིས་གང་བས་འཆི་མེད་ཚེའི་ད ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་ 
རླུང་ཁ་སྦྱར་འཛིན་ཅི་ཐུབ་བྱ་ཞེང་། ཚེ་གཟུངས་བཟཟླ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཚེ་སྒྲབ་ཏུའང་ 
འགྱུར་རོ།། ཐུན་མཐར། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར།། 
ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བེད་གཏོང་བ་ན།། སོགས་དང་། ཤཱཀུའི་ 
དབང་ ལོ་ འདྲེན་ ར། ་འོད་ དཔག་ མེད།། ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྩར་བར་ 
བྱ། དེ་ལྟར་ ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱར་པས་འཕོ་བ་འབྱོངས་རྟགས་ཐོན་པ་ནས་མ་བརྡེད་པ་ཙམ་ 
བྱས་ལ་བསྐྱང་མཐར་ལས་ལ་སྦྱར་རན་པའི་དུས་སུ། ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཉེན་མཛའ་བཤེས་ 
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སོགས་གང་ལའང་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་བྱས། གོང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་བླ་མའི་ཐུགས་དཀར་ 
འཕང་། བླ་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་པར་བསམ། འཕོ་བའི་གདམས་པ་ 
ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་འཆི་ལྟས་བརྟག་པ་དང་། ལྟས་བྱུང་ན་བཟློག་པའི་ཐབས་བྱ་ 
ཚུལ་དང་། བཟློག་མ་ཐུབ་པར་འཆེ་བའི་དུས་སླེབས་ན་ལས་ལ་སྦྱར་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེ་བས་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ནེ། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་ 
སོགས་བགྱིས་པའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་ཡིན་ན་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་པར་ 
བསྒུར་ནས་ཚེ་སྤེལ་བའི་དམིགས་པ་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་ཡིན་ན། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་རང་གི་སྟིང་གར་བསྟེམ་པའི་དེ་མ་ཐག་རང་ཉེད་ 
སྔ་མ་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་ཡོད་པ་དེ་ཆེད་དུ་དམེགས་ནས་ཉུང་ཟད་གསལ་ 
བཏབ་རྗེས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དམེགས་པ་འདི་ལྟར་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། རང་ཉད་ 
འཕགས་ པ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ་དབང་དུ། དུ།། གསལ་ བའི་ ་ཕྱི་བོ་མགོན་ ལོ་ཚེ་ 
དཔག་ མེད།། སྐུ་མདོག དམར་པོ་མཉམ་ བཞག་རུག རྒྱའི་སྟེང་།། འཆཾ་མེད་ 
བདུད་ རིས གང་ བའི་ ༽བུམ་པ་བླནམས།། རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ དང་དར་ གྱི་ན་ 
བཟའ་ གསོལ། རྡོ་རྗེའི འ་སྐྱལ བུང་ གིས་ བཞུགས་ངུགས་གར།། ཟླ་གདན་ 
སྟེང་དུ་ཧྲཱཾཿམཐར་ སྔགས ཀྱིས་ བསྐོར། དེ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ བདེ་བ་ཅན་ 
སོགས་ ནས། ཚེ་ དཔག་ མེད་ ལ་རྒྱལ་པ ་སས་བཅས་ ཀྱས། བསྐོར་ བའི་ ཡེ་ 
ཤེས་ སེམས་ དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ བིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསལ་བཏབ། དེ་ནས། ཨོཾ་ 
བྲཛ་ཨ་ཡེུ་ས་ར་ཧེ། ཀ་ར་རེ། ཤུར་ཏེ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལན་བདུན་བརྗོད། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བཏབ་སྤྱི སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཡི།། །། ཕྱག་མཚན་བུམ་ ནང་ཟླ་སྟེང་ཧྲིཿ ༔ཡིག་ 
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མཐར། སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་གི་ཆེ།། ཡར་འཐོར་ 
གཏད་བཅུག་འབྱུང་ ལོས་རྐུས་འཕྲོག་པ། ཐམས་ཅད་ཚུར་བཀུག་སླར་ 
ཡང་ འོད་འ འཕྲོས་ ་པས།། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ བྱིན་ རླབས་ནུས་མཐུ་དང་།། 
འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད་འཁོར འདྲས་ ཡོན་ཏན་ སཱན།། རྒྱལ སྲིད་ སྣ་བདུན་ 
བྲ ་ཤིས་ རྟགས་༔ རྫས་ བརྒྱད།། འཆི་ཆེ མེད་ བདུད་ རྩིའི་ རྣམ་པར ་ཉེར་ བཀུག་ 
སྟེ།། སྔགས་ འཕྲེང་ལ་བིམ་དེ དེ ལས་འཆི ་མེད ཀྱི།། ཆེ་ཡི་ བདུད་ རིའི རྒྱུན་ 
བབ་བུམ་པ་ པ་གང་ ད འཕྱུར་ ཞིང་ ལུད་པ ་པ་རང་ བུ ྱ་གཙུག་ ནས།། ཞུགས་ 
པས་ལུས་ ཀྱི་ནང་ གང་ ཐོག་ མེད་ ནས།། །།ཉེར་ བསགས་ སྡིག་༔ སྒྲིབ་ ནད་ གདོན་ 
བམས་ ས་ཅད དང་ །། ཁུད་པར་ ཆེ་ཡི་བར ་ཆད་ ཀུན་སྦྱངས་ ཏེ། འཆི་མེ མེད ་ཆེ་ 
ཡེ '་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་པར ༨གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་ཚེ་གཟུངས་རིང་ཐུང་ 
གཉིས་ གང་ འགྲུབ་ བླབས་ པའི མཐར། 


སྤྱི་བོའི་བླ་མ ་ཚེ་དཔག་མེ མེད་ དེ་ ཉེད། དབུ་ མའི་ལམ་ བརྒྱུད་ སྟིང་ 
གར་ རང་གི་སེམས།། །། འཕགས་པར་གསལ་ལ་ བིམ་པས་ དེ ་ཉིད་ ནི། ། སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་གྱུར།། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི།། ཕྲ་རབ་རྡུལ་ གྱིས་ རང་ ལུས དབང་པོ ལོའི་ འི་སྒོ།། ཤཱ སྱ པགས་ མཚམས་ 
གཏམས་པས་བར་ཆད་ ཀྱིས། མི་ཚུགས་རྡོ་ རྡ ་རྗེའི་ གོ་ཆ ཆེན་པོ་གྱུར།། ཅེས་ 
བསམ་ལ་རང་སེམས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཚེ་དཔག་ མེད་ དུ་གསལ་ བའི་ ཐད་དུ་ སྟེང་ འོག་ གི་ 
རླུང་ཁ་སྦྱར་ཅི་ཐུབ་འཛིན། | དགེ་ཿ བ་འདི་ཡིས་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་དང་།། 
ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དབྱེར་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ།། གནས་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་ཆེ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་ ཅིང་ །། མཐར་ཐུག་ འཆི་མེ མེད་རྡོ་ རྡེའི་ སྐུ་ཐོབ ་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། བླ་མ་མཆོག་དང་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས།། དབྱེར་མེད་བསྒོམས་ཏེ་རྩེགཅིག་གསོལ་བཏབ་པས།། 
དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་ཐབས།། སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ 
བདུད་རྩེ་འདི་ན་སྤེལ། འད་ དེ་ནི གྲུ་འཛིན་ བགྲོད་ པའི ་ཉེ་ བའི་ ལམ།། 
འཕགས་ ལའི་ ཞལ་ བྲབང་ ལྟ བའི་ ཨ་ དྲད། མཆོག་ མཐུན་ དངོས ཐུབ་ 
འགུགས པའི་ ལྕགས ཀུ་སྟི ད། ཀྱུན་ འདུས་ གཅིག་ཚ ཆག་ གདམས་ པའི་ རྒྱལ་ ཁོ་ 
ཡིན།། འདེ་སྦར་ དགེ་ བས་ བདག་ དང་ འགྲོ་བ་ཀུན།། ཕྱག་ན་ པདྨོས་འབྲལ་ 
མེད་ རྗེས་ བཟུང་སྟེ། ། ས་ལྔམ་ བགྲོད་ བསྱུར་ དུ་ མཐར་ ཕྱིན་ ནས། སྐུ་གསུམ་ 
གོ་ འཁང་ བདེ་ བླག་ ཐོབ་པར་ ཤོག། ཅེས་འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གྲུ་འཛིན་ཞེང་དུ་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདེ་ན། ཧར་ཆེན་དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་ཉི་མས་རིན་ཆེན་གཉིས་པ་སྲང་དོ། མཐིང་ཁྲ། 
ལྷ་རྫས་དྲི་བྲལ་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བའི་སའི་མཐའ་ནས་ཆོས་ 
འདིའི་དོན་ཀུན་དཀའ་སྦྱད་ཀྱིས་འོང་བ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཡུས་བགྲང་བ་དང་བཅས་ནན་ཏན་ 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར། བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་བཞིན་ཀུ་སྭ་ལི་ 
དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་དར་མས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས། རང་ གི་མ སྤྱི་བོ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་ སྟེང་། །། ཅོ 

བའི་བླ་མ་མཇལ་དུས་རྣམ་པ་ཅན།། ཆོས་འཆད་མཉམ་བཞག་སྟེང་དུ་ཚེ་ 
བུམ་བསྣམས།། ཆོས་གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པད་ཞས་མཛེས།། 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ།། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ 
དཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས།། མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་ཐིམ།། 
སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གྱུར།། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ 
ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ།། སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། 
དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བསྔོ།། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ།། ཞེས་སོགས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན།། 
གཅིག་བསྡུས་ཇུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་རྣམ་རོལ་གྱིས།། སྐལ་དམན་འགྲོ་ལ་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན།། སྒྲུབ་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གདབ། རྩེ་གཏིག་དད་ 
པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་དང་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན།དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་རང་ཉིས་ཀྱི།།ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་པའི།། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་།། 
ཁྱད་པར་བླ་མའ་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ་དང་།། གསུང་བཅག་ཐུགས་དཀྲགས་མ་ 
དད་བརས་སྨོད་བགྱིས།། དཀོར་ལ་འབགས་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ།། བརྟེན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་མ་ལུས་དག། ཚེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས།། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར།། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།། བདག་གི་སྟིང་ 
གར་པད་ཟླའི་སྟེང་བཞུགས་ལ།། བཀའ་དིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་ 


སྟེ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་ 
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བུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

རང་གི་ཚངས་བུག་ནས།།དྷུ་ཏིའི་ལམ་བརྒྱུད་སྙིང་གི་དབུས་བྱོན་ཏེ།།རང་ 
གི་ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་རླུང་སེམས་དང་།། དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། སྐྱེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ། ཞེསསོགས་ཀིསསྔོན 
ལམ་གདཔབ་བོ། ཚུལ་འདི་ཡང་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་མཁར་སྔོན་ཐམ་ཀ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱབས་ཏེ་ 
ཡན་ཆིའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྱག་གཡོག་པ་དགེ་བསྐེས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་དང་། གཉེར་བ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་ཀུ་སྲ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། 

ན་མ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་།། རྩ་བའི་བླ་མ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས།། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ཡི།། དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར།། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་ 
བསྣམས།། རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦས་དར་གྱི་ན་བཟས་ཀླབས།། ྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང 
གིས་བཞུགས་གནས་གསུམ་དུ།། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་དཱུ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས།། སྤྱན་དྭངས་ཐིམ་ 
ལས་གཉིས་སུ་མེད་པ་གྱུར།། ཁྱོད་ཞབས་པདྨོ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 
མཆོད་ཚོགས་ཀུན་འབུལ་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། དགེ་ལ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞེང་གསོལ་བ་འདེབས།། བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ།། ྒ ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
བདག་ལ་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་བྱེད་པོ་ཡིས།། བླ་མའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན།། 
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བབས་པས་ རང་གི་ ལུས་གང་ སྡིག་ སྒྲིབ་དག། དག། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོ ཡོན་ 
ཏན་རྒྱས་པར ར་གྱུར།། བླ་མ་ དགྱེས་ བཞིན་ རང་ལ་བིམ་པ་ ལས།། | རང་ཉིད་ 
སྤྱན་ རས་ ས་གཟིགས་ དབང་ དངོས ་གྱུར་ པའི། ཐུགས ་ཀའི་ ར་ བོན་ སྔགས་ 
འཕྲེང་ འོད་ཟེར་ གྱིས། འགྲོ ་ཀུན ་འཕགས་ པའི་ གོ་འཕང་ལ་བཀོད་གྱུར།། 
ཡིག་དྲུག་གང་ནུས་ངཟླ། ! དགེ་ བ འདི་ དེ་ཡིས མུར་དུ་བདག། སྤྱན་རས་ '་གཟིགས་ 
དབང་འགྲུབ་ཀྱུར་ནས།། འགྲོ་བ ་གཅིག་ ཀྱང་མ་ལུས་པ།། དེ དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པ་ཤོག། ཅེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའོ།། ཞེས་པ་འདི་ཡང་མིའི་དབང་པོ་ཧར་ཆིན་ 
ཝང་རྨའ་སྣིརྨའི་བང་ཆེན་པ་ཁྲེ་ཨ་ཏི་ཡས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་ 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྩངས་བྱ་ཚུལ་དངོས གྲུབ་ ཀུན་ 
འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སྦྱབས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། མཆོག་ཐུན་མོང་ དངོས གྲུབ་འབྱུང་བའི་གནས།། རྗེ་དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ ལ།། བདག་སྒོ་གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག་ བགྱིའོ།། དུས་གསུམ ་གྱི་ 
དགེ་བ་ཅི་བསགས་དང་།། ས་གསམགིས་ནསམགོནཁོད་ཀེ། ཐུགས་ 
མཉེས་ པ་ སྒྲབ་ པ་ གང་ ཡོད ་རྣམས།། རྗེ་ ཁྱོད་ལ་ སྒྲབ་ པའི་ མཆོད་པ་འབུལ།། 
ཆེ་འཁོར་བ་ བ་ཐོག་ མ་ མེད་ པ་ནས།། བཅས་ རང་གི་ཉེས་ ཚོགས་ ཅཾ་བགྱིས་ 
དང་།། མགོན་ སངས་རྒྱས་ ཀུན ་འདུས་ དགེ་བ བའི་ བཤེས།། བསམ་ སྦྱོར བས་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་བསྟེན་པར།། སྐྱོན རྟོགས་ ཀྱིབ དན་དབང་ཙྱུར་ ཏེ། པུགས་ 
དཀྲུགས ་ཤིང་ གསུང་ བཅག་ སྐུ་ལ་ བརྡེས།། དཀོར ་འབགས་པ་ལ་སོགས་ 
ཉེས་ པ་རྣམས།། ཡིད ་འགྱོད་ པ་དྲག་པོས་མཐོལ ་ཤིང་ བཤགས།། ཐུགས་ 
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བརྩེ་ཆེན་སྟིང་རྗེའི་གཞན་དབང་གིས།། སྐུ་གང་ལ་གང་འདུལ་རྣམ་རོལ་ 
ནས།། གསུང་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཀུན།། ཡིད་ཚིམ་པར་མཛད་ལ་ 
རྗེས་ཡི་རང་།། ལར་ད་དུང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར།། བསྟན་འགྲོ་བའི་ 
ཕན་བདེ་སྤེལ་སླད་དུ།། མགོན་ཁྱོད་ཞབས་གཡོ་མེད་བརྟན་བཞུགས་ཏེ། 
ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ཆར་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།། བདག་སྒེ་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
ཅཾ་བགྱིས་ཀུན།། རྗེ་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། གསུང་བདུད་རྩིར་ 
ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་དེ།། མཆོག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསགས་སྦྱངས་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རང་གི་གམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ལག་གཡོག་ཚུལ་མཐུན་བྱེད་མི་ངག་ 
དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར།། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པ་སྟེ་བླ་མའི་ཞབས་ 


འབྲིང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
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།། བླམའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱི་དམིགས་ 
རིམ་དངོས་གུབ་ནོར་བུ་འདེན་པའི་ཤིང་རྟ་ 
ཞེས་བུབ་བཞུགས་སོ།། 


རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་བསྡུས་ནས། ངུར་སྨིག་ 
འཇིན་པའི་རྣམ་རོལ་ཙོང་ཁ་པ། དབྱེར་ མེད་དྲ དིན་ ཅན་ རྩ་བའི་བླ་མ ་ཡི། 
ཞབས་ ཀྱི་པདྒོར་སྤྱི་བོས་ ཕྱག་ བརྱིའོ། བླ་མའི་ རྣལ་འབྱོར་ ཇི་སྟེད་ མཆིས་ 
པ་ པ་ལས།། བླ་མ་ལྟ་བུ་འཕགས་ པའི་ཟབ །བྱད་ ཅན།། བླ མའི་ རྣལ་འབྱོར་ 
དོན་གཉིས་ རྷུན་འགྲུབ ་འདི།། བླ་མའི་མན་ངག་ བཞིན་ ༽གསལ་བར་ 
འཆད།། འདིར་ བདག་ ཅག་ ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ངེས་པའི་ དོན་དུ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཁྱིན་ བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་ བསྡས་ ནས། 
སྐལ་ བ་དང་ ལྡན་ཿ པའི་ གདུལ་ བྱ་ རྣམས་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ 
པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་ པའི་ཆེད་ དུ། ལམ་ཕྱིན ཧེ ་མ་ལོག་པར་ 
སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྟན་ཅིང་། དྲང་དོན་ 
གདུལ་བྱའི་ སྣང་ངོར་ཡང་ མཁས་ པ་དང་གྲུབ་ པའི་ འི་རྣམ་ པར་ཐར་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པ་མངའ་ ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
མངའ་བདག་ ཆེན་ པོ་བཞུགས་ ཏེ། མཛད་ པའི་ཆ ་ཤས་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ བསྟན་ 
འཛིན་ ཀྱི་སྐྱེས་བུ ་གཞན 'ཀྱིས་ བསྐྲན་དུ ་མེད་ པས། མཁས་གྲུབ་ བྱེ་བའི་ 
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ཆོགས་ཀྱིས་གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་གུས་པས་འདུད་པ། ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དག་ གི མགོན་ དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་ གཉེན་ 
དམ་པ། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་ 
བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མངོན་པར་གཡོ་བ་གང་དེས། དཔལ་བྱི་ 
མགུར་ནས་ ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་བའི་ བླ་མ་རྣལ་ འབྱོར་དོན་གཉེས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཅེས་བྱ་བ་ བ་ཚིག ཉུས་ངུས་ཉམས་ ལེན་ གྱི་གནད་ མཐའ་དག་མ་ 
ཚང་བ་ ་མེད་ པར་སྟོན་པའི་ གདམས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ སྐུལ་བཟང་རྣམས་ ཀྱི་ 
འཇུག་ངོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རིམ་དང་ངག་འདོན་ 
ཁ་ བསྐོང་ཇི་ལྟར་འོ འོས་པ་རྣམས་ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ དང་ 
ལྡན་པ་ ཉིད་ ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས་ལེགས་པར་འོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། 

འདི་ལ་གཉིས། གདམས་པའི་ཁུངས་དང་། གདམས་པ་དངོས་ 
བཤད་པའོ།། དང་པོ པོ་ནི། སྦྱིར་བླ་ མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁུངས་ནེ། དཔལ་ 
གསང་བ འདུ པའི་ རྩ་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ སོགས་ བཤད་རྒྱུད་ 
རྣམས་ ཀྱིས་མཚོན། མདོ་རྒྱུད་མཐའ་ཡས་པ་ལས་ འབྱུང་ ཞིང དཔལ་ 
མགོན་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐོགས་ མེད་ སྐུ་མཆེད་ སོགས་ 
མཁས་པ་པརི་ཏ་དང་། མགོན་པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། ས་ར་ཧ། ཤ་བ་རི་པ། ལུ་ 
ཨི་པ། ལཱ་ལི་ཏ། ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་མང་པོར་ཡང་གསལ་ 
བར་བཤད་ལ། དེ་དག་གི་མན་ ངག་ རིམ་པར་ ང་བརྒྱུད་ པའི་ བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
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གཞུང་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་དོ།། བྱི་བྲག་ཏུ་ 
འདིར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདམས་པ། རང་གི་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུབ་དང་གནས་གསུམ་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས་བཀོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ནི་རྗེ་ 
བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པའི་བཀའ་བབས། གྲུབ་མཆོག་དབེན་ས་ 
པ་ཡབ་སྲས་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས་ཞལ་དང་སྟན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་དམིགས་ 
བརྩེ་མར་གྲགས་པའི་ཉམས་ལེན། ཕྱི་མཚུངས་གསལ་བ་བྱེད། ནང་ཡོན་ 
ཏན་དེ་ལྡན། གསང་བ་ལྷུག་པའི་ལྷ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཚུལ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ། སྐུ་ནོར་བུ་མཛོད་འཛིན། གསུང་ཉེ་མ་ 
སྣང་བྱེད། ཐུགས་གསང་བ་མཛོད་འཛིན་སྟེ་གསུམ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རེར་ཕྱེ་བས་དམིགས་བརྩེ་མ་དགུ་ 
སྐོར་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་ལས་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ལས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི། སྒྲུབ་ 
སྐོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་གི་གནད་རྣམས་སྟིང་པོར་དྲིལ་ནས་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་པ་ཡིན་པས་ཁུངས་བཙུན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
ཅིང་བྱན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་གདམས་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ 
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རོ པོ་ནི། དབེན་ པའི་ གནས་ སུ་བདེ་ བའི་ སྟན་ལ ་འཁོད་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལེགས་ པར་ བརྟགས་ ཏེ་ དགེ་ སེམས་ །ཁུད་ པར་ཅན་ གྱི་ངང་ ནས་ སྐྱབས་ 
འགྲོ་ སེམས་བསྐྱེད་ ཚད་ མེད་ བཞི་ བསྒོམ་པ་རྣམས་རྒྱུད་དང་ འདྲེས་ངེས་ 
པ་སྔོན་དུ བཏང་། 

གཉིས་ཿ པ་ དངོས་ གཞི་ལ། འཾ ཚོགས་ཀྱི་ཞེང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་ སཱེ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་པ་ བསྲེ་ བ། བསགས་སྦྱང་ གི་ གནད་ བསྡུས་ པ་ཡན་ 
ལག་ བདུན་ང པ་ དང་མ མཁྦལ་འབུལ་བ། བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་གཏེར་ དུ་ཀྱུར་པ་ 
དམེགས་ བརྩེ་མའི་ སྒོ་ནས་ གསོལ་བ་གདབ་པ། མདོ་སྔགས་ ཀི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
ར། པ་རྒྱུད ལ་སྐྱེ་བའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ ཞུ་པ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཏིང་ རེ་ ངེ་འཛིན་ གྱི་དབང་ བཞེ་ བླང་བ་དང་ ལྔའོ།། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོ སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་།། བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག། གསམ་ལནདགེ་ོ་ོ་་འཛིན པའི་ 
ཚུལ།། ཆོས་ འཆད་ མཉམ་གཞག་གཡས་ གཡོན་ ཨུཏྤལ་ སྟེང་། ཤེས་ རབ་ 
རལ་གྲི་ཤེར་ཕྱིན་གླེ གླེགས་བམ་དང་། གཡོན་ པའི་མཐིལ་དུ་རིན་ཆེན་ཚེ་ 
བུམ་བསྣམས།། ཆོས་ གོས་ རྣམ་གསུམ་ གསེར་ མདོག་པང་ཞས་ མཛེས། 
ཞབས་ གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས།། ཐུགས་ཀར་ རིགས་ 
བརྒྱའི་ཁུབ་ བདུག་ རྡོ རྗེ་ འཆང་། ཡབ་ཡུམ་ མ་མཚན་ དཔེས་ བརྒྱན་ ཞིང་ ཁ་ 
སྦྱོར་ གྱ བདེ་སྟོ སློང་ མཆོག་འ ལ་རོལ་བས་ དཀྱེས་ པར་ བཞུགས།། གནས་ 
གསུམ་ མ་རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ལོའི་ ཐུགས་ ཀ་རུ།། འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་མཚན་ ཧཱ 
ཡིག་འོད་ཟེར་ གྱིས།། །། ཕྱོགས་བཅུའི་སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ།། 
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ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ་གཉིས་སུ་མེད་གྱུར།། ཞེས་པ་སྟེ། 

འདེའི་ འི་དམེགས་ རྣམས་ ཡིད་ ལ་བྱེད་ཚུལ་ ནེ། རང་གི་ ི་བོར་འ རིན་ 
པོཆེ་བྲེ་འྱརའི་ཁྲི་གསེར་གྱི་ཚིག་རྒྱན་པ་ཏུ་སོགས་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་གྱིས་ སྦས་པ། པཾ ། ཕྱོགས་ རེར་སྒེདེ་ གཉིས་ གཤིཾས་ སྒེའེ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ ཁ་ཕྱིར་ 
བལྟས་ནས་བཏེགས་པ་ ཞེག་ བསམ། སེང་ཁྲི་བེ བླེའུཏུའི་རང་ བཞེན ་ལས་ 
གྲུབ པ་ ཧཱ ཚོགས་ ཞེང་ གི་ བུགས རྒྱུད ཀྱཾ་སྲངས་པ་ ཕུན་ཆོགས་ མཚོན། 
གསེར་གྱ་ཆ གྭ་ཧན་ནོར་བུས་ །སྦྲས་ པས་ རྟོགས་ པ་ཕུན་ ཆོགས་ དང་འཕྲིན་ 
ལས་ཕུན་ཚོགས་ མཚོན། སྒེདེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི ་འཇིགས་ པ་བཞེ་དང་དབང་ 
ཕྱག་བརྒྱད་ མཚོན་ནོ། དེའི སྟེང་ དུ་ཿ ་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་ གྱིས་ཿ མ་གོས་པ་ 
མཚོན་པའི་སྣ་ ཆོགས་ པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་མཚོན་ (པའི་ཉི ་མ་དང་། 
བབས་མཚོན་པའི་ ཟླ བའི་ གདན་གསུམ་མམ། ཡང་ན་ ཀུན་ རྫོབ་བྱང ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ མཆོན་ པའི་པདྨ་དང་། དོན་ དམ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོན་པའི་ 
ཟླ་གདན་ཏེ་ཉེས་བརྩེགས་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་ 
མན་ངག་གནང་སྟེ་བཀའ་དིན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཅོ ང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཚུལ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་པའི་ 
གདངས་ཆགས་པ། ཞལ་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་ པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ ཏ་པ། ཕྱག་ 
གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་དང་། གཡོན་མཉམ་གཤག་གེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
མཛད་པ། དེ་ཡང་ཆོས་ འཆད་ ཀྱ་ཕྱག་ རྒྱས་འཆད་ཉན་ གྱི་སྒོ་ ནས་ལུང་ གི་ 
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བསྟན་པ་འཕེལ་བ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད། ཕྱག་རྒྱ་ 

གཉིས་ ཀྱི་མཐེབ་ མཛབ་ ཀི བར་དུ་ཨཏྤལ་ ལའི་ ཡུ་བ་བཟུང་ བའི་ འདབ་མ་ 
གཡས་གཡོན་ གྱི་ཕྲག་ པའི་ ཿཐད་དུ་ཁ་ ཕྱེ་བའི་སྟེང་དུ་གཡས་ སུ་ཤེས་ རབ་ 
ཀྱི་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། འདེ་ལ་སྦྱི་ 
ཁྱབ་ཏུ་ཤེས་ཕྱིན་ གྱི་གླེགས་ བམ་བསམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། དམིགས་ བསལ་རང་ 
གི་ཆོས་ གང་ཉུམས་སུ་ ལེན་པ པ་དེའི་ གླེགས་ བམ་བསམ་ན། ཆོས་ དེའི་ དོན་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའཾ་ རྟེན་འ འབྲེལ་ ལ་གྱི་གནད་ ཡོད་ གསུང། གཡོན་ང པའི་མཉམ་ 
གཞག་གི་མཐིལ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེའི་ བདུད་ ཧེས ་གང་བ་ 
བསྣམས་པ། ། འདི་ནི་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ པ་དང་། རང་གི་ ཚེ་རིང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་ ཡིན་ ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ལ་ལྷང་ བཟེད་ བདུད་ རིས་ གང་བ་ 
བསྣམས་པ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གཞན་བྱེད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ།། སྐུ་ལ་ཆོ ཆོས་ 
གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་མདོག་ཅན་གསུམ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་གསེར་མདོག་ 
ཅན་གྱི་པཛྲཾ རྫི་ཏའི་ཞཱ་སྣེ་རིང་གིས་ མཛེས་པ། ཞབས་ གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་ གིས་ བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ ཀར་ན་ པདྨ་ཉི་ མ་ཟླ་བའི་ གདན་ ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་རིགས་བརྒྱའི་ ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ རྡ རྗེ་འཆང་ སྐུ་མདོག་ སྔོན་ ལོ་ 
ཞལ་ གཅག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ རྡོལ དྲེལ ་འཛིན་ པས་རང་འདའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱིངས་ཀྱཾ་ད བང་ཕྱུག་མ་ལ་ འཁུད་པ། རིན་པོ་ཆེ འི་རྒྱ ན་དང་ད ར་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་བཀླབས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་རོལ་ 
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པས་ ས་དྱགེས་ བཞིན་རྡོ་ རྡ་ས ་ཀྲུང་ གི་ ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པ། བླ་མའི་ འི་སྤ 
བོའི་ དབུས་སུ་པད་ ཟླའི་ གདན་ལ་རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་དབྱངས་དམར་ སེར་ 
ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ ཀྱི རལ་གྲི་འཕྱར་ཞེང་། གཡོན ཨུཏྤ ་ལའི་ཡུ་བ་ 
ཐུགས་ཀར་བཟུང་ བའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར རྒྱས་ པའི་སྟེང་ན་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ་ པའི་ གླེགས་ བམ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་ པའི་ཟུར་ཕུད་ ལྔ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ ཆོགས་ཀྱི་ན་ བཟའ་ ༢་གསོལ་ བ། 
ཞབས་རྡ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། པ། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ དབུས་སུ་ 
འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
པ། ཕྱག ་དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས འོག་མ མས་ 
ཤེལ་ཕྲེང་དང་། གཡོན་འོག་མས་པད་དཀར་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་དར་ གྱིས་ན་བཟའ་ འ་གསོལ་བ། བ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་ བཞུགས་པ། 
བྲ་མའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེསྐུ་ 
མདོག་སྔོནཔོ་ཁྲོབོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོརྗེ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ 
ཐུགས་ཀར ར་སྔིགས་ མཛུབ་མཛད་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ སྦྲལ གྱིས་བརྒྱན་པ། 
གོས་སྔོན་པོའི་སྟོད་ གཡོགས་ དང་། སྟག་གི་ པགས་ པའི་ཤམ་ཐབས་ ཅན། 
ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་ །་སྟབས་ ཀྱིས་ བཞུགས་པ་ བསྒོམ་ མོ།། 
གསང་བདག་གི་ཐུགས་ཀར རྡ རྗ འཆང་བསྒོམ་ པའམ། རྡོ་རྗེ 

འཆང་ ང་གི་ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་ བསྒོམ་ཿ པ་གང་བྱས་ཀྱང་ ང་ཆོག་ གསུང་། 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདིར། གནས་གསུམ་ རིགས་གསུམ་ མགོན་ པོ་ཞེས་པ་ 
ལས་གནས་གང་དུ་ལྷ་གང་བསྒོམ་པ་གསལ་བར་མ་གསུང་ཞིང་། རྒྱལ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རིགས་གསུམ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སོགས་ཡིག་ཆ་དུ་མར་བླ་མའི་སྤྱི་བོར་འཇམ་དབྱངས། མགྲིན་པར་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས། ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། 
དེ་ཡང་འཇམ་ དབྱངས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པའི་རིགས་སྐུའི་ ལྷ ཡིན་པ་ 
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨའི་རིགས་གསུང་གི་ལྷ་དང་། ། ཕྱག་རྡོར་ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ན། རིམ་བཞིན་སྤི་བོ་སོགས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་ གནས་གསུམ་དུ་ འགོད་པར་མཛད་པ་ ཡིན་ཞེ ཞེས་གསུངས། 
འདིར་སྤྲོ་ན་དམིགས་བརྩེ་མ་དགུ་སྐོར་གྱི་མན་ངག་ལྟར་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་ ལོ་རེ་རེ་ཡང་ཕྱི་ ནང་ གསང་ གསུམ་ གྱི་ལྷ་སེ སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསམ་ཀྱང་ ལེགས་ སོ།། 

འདེའི་ འི་ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ལ་བླ་མ་འགའ་ ཞིག་ 
གིས། འཇམ་དབྱངས་ ཕྱི་ ནང་གི་ གསང་ གསུམ་ ནི་ འཇཛམ་ 'དབྱངས་ ཆོས་ 
སྐོར་ ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ཕྱག་ བཞེ་ པ་ ཕྱི བཅུ་ 
གཅིག་ཞལ་དང། རྱལབྱ་་མཆ་གསར་བ། ཁུགརྡར་གོསསྔནཅནཔི། 
འབྱུང་འདུལ་ནང་། འཁོར་ ཆེན་ གསང་བའོ།། ཞེས་ བཤད་ཀྱང་། འཇམ་ 
དབྱངས་ ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་ དེ་ ལྟར་རུང་ནའང་། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
ཕྱག་བཞི་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་ཞལ་གཉིས་དང་། ཕྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་དང་ 
འབྱུང་འདུལ་གཉིས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བས་རྣམ་གཞག་ 
དེ་འཐད་པར་མི་སེམས་སོ།། 


དེས་ ན་ བདག་གི་བླ་མ་དམ་ པས། བྱ་ སྤྱོད་ ལས་འབྱུང་བ་ ཕྱི རྣལ་ 
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འབྱོར རྒྱུད་ བྱོར་རྒྱུད་ནང་། ། བླ མེད་ ཀྱི་ལྷ་ གསང་ བའོ།། ཞེས་ གསུངས་ པར་ ར་ལྟར་ བྱ་ 
སྟེ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ནེ་ཕྱིའི་བྱ་སྦྱོད་དང་ ནང་གི རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། 
ྱའིབྱ་སྤྱད་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱད་སྡེ་ཡིན་པས་དེ་ནས་བཤད་ 
པའི་ ལྷ་ ཕྱི་ དང་། རྣལ་འབྱོར རྒྱུད་དེ་གཉིས་ལས་ནང་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་ 
བོར་བྱས་པའི འི་རྒྱུད་སྡེ་ཡིན་ པས། དེ་ལས་བཤད་ པའི་ལྷ་ནང་སྦྲབ ་ཏུ་ 
འཇོག་ པ་འཐད་ ཅཾང་། བླ་ མེད ཀྱི་ལྷ་གསང་བར་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སྨོས་མི་ དགོས་ པས་སོ།། 

བླ་མའི་གནས་ གསུམ་ ཀྱི་རཾ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ པོའི་ འེ་ཐུགས་ཀར་ 
འབྲུ གསུམ་ གྱིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ 
འཕྲོས་ ས་པས། བླ་མ་ ཡི་ '་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ དཔའ་བ བོ་ མཁའ ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་སྟེ་ མདོར་ ན་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ སྐྱབས་ གནས་ཡོད་ དོ ཅོག་མ་ 
ལུས་པ་སྱན་དྭངས། ཛཿ ཞེས་ བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ རྣམས་བླ་མའཾ་ འི་སྤྱི་བོའི་ 
ཐད་ཀར་བྱོན། ཧཱུཾ་ཞེས་པས་དེ་ཐམས་ ཅད་བླ་མ་ལ་ཐིམ། པཾ་ཞེས་པས་དམ་ 
ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། ཧོཿཞེས་པས་འབྲལ་མེད་དུ་བཅིངས་པར་བསམ་ 
མོ 

གཉིས་པ་བསགས་སྦྩང་ གི་ཿ གནད་བསྡུས་པ་ ཿ་ཡན་ ལག་བདུན་པ་ 
མཁལ་ དང་ བཅས་པ་འབུལ་བ བ་ནི།སྒོ །སྒོ་ གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། །། ཞེས་པ་ ཕྱག་ འཚལ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། ལུས་ ཞེང་ རྡུལ་ ཀྱི་ '་གངས་ དང་ 
མཉམ་པ་སྤྲལ་ ཏེ ཕྱག་འ ་འཚལ་བ་ལུས་ ཀྱི་ཕྱག་ དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་མགོ་ 


དཔག་ མེད། དེ དེ་རེ་རེ་ལ་ཁ་དཔག་ མེད། དེ དེ་རེ་རེ་ལ་ལྕེ་དཔག་ མེད། ལྕེ་རེ་ 
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རེས་ཀྱང་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་མེ་འདྲ་བ་རེ་བརྗོད་པས། བསྟོད་དབྱངས་བྱེད་ 
སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་མ་ལུས་འབུལ།། ཞེས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། ཕྱི་ཁུམ་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའ་ 
མཆོད་པ་། གསང་བ བ་ཤེར་ དབང་ དང་ འབྲེལ་བའི་ མཆོད་ པ། དེ་ ཁོ བོ་ན་ ཉིད་ 
ཚིག་ དབང་ དང་ འབྲེལ་བའི་ མཆོད་པ་ བཞི ལས། ཆུ་གཉིས་ ཉེར་ སྤྱོད་རོལ་ 
མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་རིན་ཆེན་སྣ་ བདུན་ ཉེ་བའི་བཀྲ ཤིས་ 
རྟགས་རྫས་ ས་བརྒྱད་ འཕན་ གདུགས་ རྒྱལ་མཚན་བླ་ བྲེ་ཁང་བཟང་ སྐྱད 
ཚལ་ ཁྲུས རྫིང་ སོགས་ བདག་ ལོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་ བའི་ 
མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་ ཇི་སྟེད་ མཆིས་པ་རྣམས་ནེ་ཕྱི་མཆོད་ དང་། ཤ་ཝྔ་ 
བདུད་རྩེ་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ན་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
རིག་མ་སྤྲལ་ཏེ་ུལ་བས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ 
པ་དང་མཉམ་པརསྦར་བ ས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསམ་པ་ན་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། 

མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་ 
འདེབས་པ་ནི་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པའོ།། འདིར་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཚིག་ཟིན་ ལ་མ་གསུང་པ་ནེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ མཆོད་པ་ 
བམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ཟུར་དུ་མ་སྨོས་པའམ། ཡང་ན་ 
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གཞན་གསུམ་གྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའོ།། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་ 
དེའི་མཐུས་ཚོགས་ཞིང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲན་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ན ས་མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ 
སྡིག་ལྟུང་བཤགས་ལ་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས།། ཞེས་པ་བཤགས་པ་ 
དང་ཡི་རང་གེ་ཡན་ལག་སྟེ། རང་གི་ཚེ་འདེར་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ 
རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ཆེ་རབས་སྔོན་མ་རྣམས་ 
སུ་བ སགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་ནམ་མཁར་མི་ཤོང་བའི་ 
ཚད་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། སྡིག་ལྟུང་གི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྔོན་བསགས་བཤགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦྱི་བོའི་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར་ 

པ་རྣམས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་ར ང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
སྲིད་མཐར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་བཞུགས་ནས།། ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ།། དགེ་ཀུན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོར་བསྔོ།། ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ། དུས་སྲིད་པའི་ 
མཐར་བུ ག་གི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ 
དང་། བཞུགས་ནས་ཀྱང་ཟ བ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་རྒྱུན་མི་ 
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ཆད་དུ་བསྐོར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་བཞིན་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། དེ་ནས་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་པའི་དུས་གསུམ་དུ་ 
བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 
མངོན་མཐོ་དང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཞེ་བདེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་འགྱུར་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་དུ་བསམ་པ་ཐག་ 
པ་ནས་བསྔོ་བར་བྱའཾ།། 

དེ་ནས་མཛལ་འབུལ་བར་གསུང་པས། རིན་པོ་ཆེའམ། ལི་དང་ 
མཁར་བ་སོགས་ཀྱི་མཆལ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་གས་ཆག་བུག་རྡོལ་ 
མེད་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་འམ། འགྲོན་བུའམ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སྦགས་ 
པའི་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རི་ 
དང་བཅས་པ། ལྷ་མེའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ལོའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ་བསམ་ལ། བདག་ 
གཞན་ལུས་ངག་མ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ནས་འབུལ་བའམ། ཕྱི་ནང་གསང་ 
བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཐྔ ལ་བ ཞི་ཀ་ འབུལ་བར་ འདོད་ན། ཕྱི་ཡི་མཐྫ ལ་གླིང་ 
བཞི་རི་རབ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས།། ནང་གི་ 
མཛལ་ར་འཁོར་བྱང་སེམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་བདེ་བའི་མདངས་དང་ལྡན།། 
གསང་བའི་མཆྫལ་ཚད་མེད་དགའ་བཞི་བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་བརྒྱན།། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་འབུལ་ལོ་མཆོག་དང་ 
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ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་འབུལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་དམེགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་།།དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་ 
གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས།། དྲཾ་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་བདག། 
གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་སོགས་བརྗོད་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དམིགས་བརྩེ་མ་ནི་རྗེ་བླ་མས་རྗེ་ 
བཙུན་རེད་མདའ་བ་ལ། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས།། དྲཾ་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས།། གངས་ 
ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རེད་མདའ་བ།། གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་གསོལ་འདེབས་ཕུལ་བ། རེད་མདའ་བས་གསོལ་ 
འདེབས་དེ་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་ལ་འོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཆིག་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ 
རྗེ་བླ་མའི་མ ཚན་བ ཅུག་སྟེ་གསོལ་འདེབས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་ 
དམ་པ་འགའ་ཞིག་གསུངས། ཡང་བདག་གེ་བླ་མ་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གི་ 
ཞལ་ནས། བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས། བདག་གི་སྤྲལ་པ་དམ་པ་ 
ཞིག། རེས་འགའ་དགེ་སློང་ཉིད་དུ་སྤྲུལ། ཞེས་པ་ནས། རེས་འགའ་གསོལ་ 
འདེབས་དྭབྱངས་ཀྱི་གཟུགས།། རེས་འགའ་ཡིག་འབྲུ་གཟུངས་ཀྱི་ 
གཟུགས།།གྲགས་པ་ཧ་ཀྱི་དགེ་སློང་ངོ་།། ཞེས་པའི་རེས་འགའ་དགེ་སློང་ 
ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་ནཾ་རྗེ་བླ་མ་དང་། རེས་འགའ་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་ཀྱི་ 
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གཟུགས་སུ་ སྦྲུལ་པ་ནི་རྗེ་བླ་མའེ་ མཚན་ སྔགས་ དམིགས་བརྩེ་མ་འདེ་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ གསོལ་ འདེབས་ འདི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལས་བྱུང་བ བ་ཡིན་ གྱི 
བསྟན་བཅོས་མཁན་པོས་རྩོལ་བས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ།། 

གོང་དུ་བཀོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུ བ་དབང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཞེས་ སོགས་ ནི་ ་དམིགས་ བརྩེ་མ་ལྔ་ སྐོར་ དུ་གྲགས་པ། རྡོ་རྗེ འཆང་། 
རིགས་ གསུམ་མགོན་ པོ། རྗེ་བླ་མ་ རྣམས་ དབྱེར་ མེད་དུ་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ 
པའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་སྟེ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ ཉེད་ 
ཀྱིས་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དང་། བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བཀའ་རྒྱས་ 
བཏབ་ནས་གནང་ཞིང་། དུས་ཕྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཆོསཀྱི་རྡོརྗེས་དག་སྣང་དུ་ 
རྗེ་བླ་མ་དང་མཇལ་སྐབས་སུ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་སུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་གསོལ་འདེབས་འདེ་གནང་བ་ཐུགས་ 
ཉམས་སུ་བཞེས་ནས་འཇའ་ལུས་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྗེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་ལུང་བསྟན་དུ། བློ་དང་བཟང་གི་མཚན་ཏན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། 
གསང་མཚན་ལས་རབ་ བ་རྡོ རྗེ་བདེ་བ་སྩལ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་སྲལ་ གསང་ 
སྔགས་བཀའ་བསྒོ་ འབྱེད། ཅེས་སོགས་དང་། འཇམ་ མ་དབྱངས་ ཀྱི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ཡིན་པ་གྲགས་ཆེ ཞིང་། རིགས་ 'གསུམ་འདུས་ པའི་ འི་བདག་ ཉིད་ཡིན་ 
པའང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་སོགས་རྩོད་མེད་ཀྱི་ལུང་དུ་མ་དང་། 
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ཐུའྱ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 





རྣམ་ཐར་དུ་རྗེ་བླ་མ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མནལ་ 
ལྟས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ནའང་རེ་རེ་བཞིན་ 
་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣ མས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེ་དད་ཞེན་གྱིས་བློ་བཟོ ར་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
པར་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ ད 
འོ་ན་རྗེ་བླ་མ་དེ་རྣམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ།་འབྲ ད་ཀྱི། དེ་དག་རང་གི་ རྩབ འི་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡིན་སྟམ་ན། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ནེ་རྡོརྗེ 
འཛིན།། ཐ་དད་པར་ནི་མེ་བརྟག་གོ། ཞེས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་བླ་ 
མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐ་མི་དད་དུ་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ཡིན་པར་རྨོངས་ཞེན་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སྐུབས་གནས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དང་། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བླ་མས་སྤྲུལ་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 
པ་ནི། ཌླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆས།། ད་བཞན་བླ་མ་དག་འདུན་ཏ།། ཀུན་ 
གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སོ།། དེས་ན་བྱ་ཡུལ་ 
པའི་ལམ་རིམ་ལས། དེ་ཡང་བླ་མ་བས་བཟང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ། ཡི་ 
ད མ་གྱི་ལྷ་ ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ ༨ འདོད་ན་ནི་དེ འི རྒྱུད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
གང་ཡང་མི་འཐོབ། ཅེས་གསུངས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྒྱལ་བ་ཙོང་ 
ཁ་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་དབྱེར་མེད་དུ་གསོལ་བ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འདེབས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། 
ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་ 
གཉིས་ལས། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་སྙིང་ལོ་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ལྷ་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་ཀྱི་ 
རིམ་པའི་སྟིང་པོ་ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་སེལ་བ་ལ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་ 
ཞེང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་གངས་ཅན་འདེར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གསལ་བར་མཛད་པ་པོ་རྗེ་བླ་མ་ཡིན་ལ། རྗེ་བླ་མའཾ་གདམས་པ་ 
རང་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་པོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པས་དེས་ན་དེ་རྣམས་དབྱེར་ 
མེད་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མན་ངག་འདེ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 


དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་དམིགས་བརྩེ་མའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སྐབས་སུ་ 
སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་བཏང་ནས་ཁ་ནས་གྲངས་ཀ་གསོག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར། 
ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གཉིས་པའི་སྐབས་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས། གསུམ་པའི་སྐབས་འཇམ་དབྱངས། བཞེ་པའི་སྐབས་ཕྱག་རྡོར་ 


420 


ཅའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་དོན་སྤྱི་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཤར་བར་བཀྱིད་ཅིང་། ཉ ཚིག་རྐང་ལྔ་པ་ 
དང་དྲུག་པའི་སྐབས་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཙོ ང་ 
ཁ་པ་དང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ཏེ་མཐོ་དམན་སྐྱིད་ 
སྡུག་ལེགས་ཉེ ར་ཅི ང་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་སྟམ་པའི་བློ་ལ ངས་སྐྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གདཔ་བོ།། དེ་ཡང་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་ 
གི་དམིགས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་བྱ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་པའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་ 
དཀྲུགས་པ། མ་དད་པ་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐ མས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པ་དབང་ 
ལོའི་སྒོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན ་ནས་སངས་ཏེ་དག 
ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁུད་པར་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། འདེ་ནི་སྤྱི་ 
འགྲོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། བྱི་བྲག་ཏུ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་མྱོང་བ་གཅོ་ ་བོར་འདོན་པའི་སྐབས་སུ་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ ས་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྩང་བྱས་ཏེ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་བསམ། དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ 
ལས་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱང་བྱ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་བླ་མ་ལ་མགོན་པོ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། མ་ 
དག་འཁྲུད་ཅིང་མེ་ཤེས་བསལ།། སྐུ་ཡིས་ཆེ་ཞེང་གསུང་གིས་གསལ།། ས་ 
བོན་མུར་བ་ཕྱག་མཚན་ཟབ།། གླེགས་བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས།། 
འཆད་དང་རྩོད་དང་རྩོམ་པའཾ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་རང་བློ་ 
འཕེལ་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་། རིམ་གཉིས་རྟོགས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལས་བདུད་རྩེ་ 
འབེབས་སྦང་བྱ་ཞེང་། བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་འདོད་ 
གནོད་པ་ལ། བདུད་རྩེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་ 
པར་གྱུར་པས་ལུས་ཀྱེ་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤ་ 
ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་མེད་པར་བྱས། རྟ་མགྲིན་ 
དྲེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རང་གི་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
འཕྲོས་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། རྒྱལ་འགོང་བྱད་མ་དམ་སྲི་བྱད་ཁ་ 
རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་གྱིས་གཏུབ། 
ཞལ་དུ་གསོལ་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ 
མོ།། དེས་མཚན་ནས་སྟེང་གདོན་ལ་བདུད་རྩིའི་རྡུལ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་ 


རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་། ཀླ་ས་བདག་ལ་བྱ་ཁྱུང་གི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་ཚར་བཅད་ 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྔ་མ་ལྟར་བྱའོ།། 
དམིགས་པ་དེ་དག་གི་སྐབས་༔ སུ་ཡང་ངཟླ་བྱ་ དམིགས་ བརྩེ་མ་ ཁོ་ 
ན་བཏོན་ཀུང་ཆོག་ལ། དམིགས་བརྩེ་མ་གངས་ཅི་མང་སོང་བའི་མཇུག་ 
ཏུ། ལྷ་རང་རང་གི་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ ཕྱག་ 
རྡོར་ལ་ཉི་གདན་དང་གཞན་ལ་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་ 
གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་བདུད་རྩི་འབེབས་ 
སྦྱང་དང་སྦྲགས་ནས་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བར་བུའོ། མཚམས་ 
འདིར་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་བཟླ་བར འདོད ་ན། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་ 
མཚན་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བ་ དང་བཅས་ ལེགས་ སྦྱར་ གྱི་སྐད་ དུ་བསྒྱུར་ ཏི 
འབྲུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ བཅུག་པ་འདོན་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ བརྗོད་ཟ ན། ཨོ 
ཨཱཿགུ་རུ་ཌྟཱ ཙཱ་ན་ཤ་ས་ན་སྱ་དཱ་པ་སཾ་ནྫེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཞེ ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཨོཾ ་སྐུ་རྡ རྗེ། ཨཱ ཡཱ 
གསུངརྡོ་ཇེ། གུ་རྭ་བ་མ། ཊཱ ནཱ་ན་ཡེ་ཤེས། ཤ་ས་ན་སྱ་བསྟན་པའི། དཱ་པ་སྒྲོན་ 
མེ། སིརྡྷཾ རེ་དངོས་གྲུབ། ཧཱཾ གཉིཾས་ ཀྱི་སྔ་མ་ བསྐུལ་ བའི་ འི་ཚིག། ཕྱི་མ་ཐུགས་ རྡ 
་ས་ ་བོན་ ཏེ། བླ་མ་ཡེ་ཤེ ཤེས་ བསྟུན་ པའི་ འི་སྒྲོན མེས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི ་དངོས གྲུབ་སྩོལ ་ཅིག། ཅེ ཅེས་པའི་དོན་ནོ།། འབྲུ་གསུམ་ གྱི་དོན་འ ལ་དང་ 
ངེས་ཀི ས་ཀྱི་བཤད་ པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ པ་རྣམས་ དཔལ་གསང་བ བཔ་འདུས་ པའི རྒྱུད 
འགྲེལ་སོགས་ལས ་ཤེས་ པར་བྱའོ།། གཞན་ཡང་ བཀའ དྲེན་མཚུངས་མེད་ 
ངག་དབང་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལྟ་བུ་ལ། ཨོ་ཨཱཿགུ་རུ་ལ་གིནྡྲ་མེ་ཏྲི་ 
ངི་ཧཱཾཧཾ། ེས་པ་དང། རྡེ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལྟ་ 
བུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རུ་རཏྣ་ཨ་བྷྱེྡྲ་ སྣིདྷ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ ཞེས་པས་མཆོན་རང་རང་གི་རྩ་ 


༩ ༧ཅ༽འ? 
༩ ༧ 


རེ 
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བའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་སྣོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
བླ་མའི་ མཚན་ སྔགས་ བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ གསོལ་ཿཏ བ་བཏབ་པ་ལས་ རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་སྔགས་ 
བརྗོད་པ་ ཕན་ ཡོན་ཆེ་ ་ཞེས་ གསུངས་ ཤིང་། དབེན་ས་བཀའ་ བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་ གང་ གི་ གནས་སྐབས་སུ་ཡང་བླ་ མའི་མཚན་ 
སྔགས་བཟླ་བ་འབའ་ཞིག་གཙོ་བོར་ ང་མཛད་ ་དེ། མཚན་ སྡགས་ ལེགས་ སྦྱར་ 
གྱ་སྐུད དུ་ འདོན་ མི མི་ཤེས་ པ་རྣམས་ ཀྱིས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ བླ་མ་ རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ གདུང་བ བའི ་ཤུགས་ ཀྱིས་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་ལ། དེ ཡང་གཞན་ གྱིས་ མི་ཐོས་པ་ དབེན་ པའི་གནས་ 
ཡིན་ན་སྐད་མཐོན་པོས་འོ་དོད་འབོད་པའི་རྣམ་པས་བཏོན་ན་དད་པ་ 
འདྲེན་ཅིང་ ཡིད་འཁུལ་ཆེ་བས་ དེ་ ལྟར་ ་བྱའོ། 
ཡང་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་བྱེད་འདོད་ན། བླ་མའི་གནས་ 
གསུམ་གྱིཡི་གེ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། སྦྱབས་གསུམ་ 
གྱི་ངོ་བོར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་ཧུཾ་ཞེས་ པ་མང་དུ་བཟླའོ།། གཞན་ཡང་རང་ 
གང་མོས་ཀྱི་ལྷག་པའི་ལྷའི་གསོལ་བ་འདེབས་དང་གཟུངས་སྔགས་ 
རྣམས་བཟླ་བར་འདོད་ན། བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་དེ་དང་ 
དེ་སྦོས་ ཏི་ ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོའམ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། 
གསོལ་ འདེབས་དང་སྔགས་རྣམས་འདོན་ཅིང་། བདུད་རྩི་འབེབས་ ས་སྦྱང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་བསྲིང་བ། སྡིག་ སྒྲེབ་སྦྱང་བ། བར་ཆད་བསལ་བ། ལོངས་ 
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སྤྱོད་རྒྱས་པ་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབ་ཀྱི་དམིགས་པ་སྦྱར། མཐར་ལྷ་དེ་ 
ཉིད་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ།། འདི་ནི་པང་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་བླ་མ་དམ་ 
པས་སྐབས་གཞན་ཞིག་ཏུ་བདག་ལ་གསུངས་པ་འདིར་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་ 
གང་ཡིན་རང་གྱི་བ་མ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་ 
བཅོས་མང་པོར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས་ལྷའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཆེ་ཆུང་ཅི་ལྟ་བུ་ལའང་། བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཞེས་དང་བླ་མ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། 
མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དུ། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཚན་གྱི་མགོར། བློ་བཟང་དང་པོའི་མགོན་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་ 
མཚན་སྒྲ་ཡང་དངོས་སུ་ཐོན་པར་མཛད་ལ། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ 
བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས། བླ་མའི་སྐུ་ལུས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ཞེས་གསུངས་པས། ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་རྣམ་བཞིན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རྣམ་རོལ་ལས་བྱུང་པར་མོས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སོགས་བཀྱིས་ 
ན་བྱིན་རླབས་མྱུར་བའི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། 
བཞི་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུ་བ་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་། ལམ་སྒྲབ་པའི་ཕྱི་ 
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ནང་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་དང་གསུམ་ 
ལར 

ད དང་པོ་ནི། དེང་ནས་ བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི་ བར། | ཁྱོད་ 
ཞབས་འབྲལ མེད་ གཙུག་ ཏུ བསྟེན་པ་ དང་། བཀའ་ བཞིན་ ་ པའི་ 
མཆོད་ པས་ 'མཉེས་༔ བྱེད་ པའི།། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་ བིན་ གྱིས་ 
རློབས།། ཞེས་པའི་དོན་དྭན་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་ བདུད་རྩེ་སྣ་ ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ པའི་ 
རྒྱུན་བབས། རང་གི་ ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ ཐོག་ 
མེད་ ནས་ བསགས པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐོར ང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་ཐམས་ ཅད་ 
སྦྱངས། ལུས་ དྭངས་ གསལ ་འོད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ཅན་ དུ་གྱུར། ཚེ་ བསོད་ 
ནམས་ལུང་ ང་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ འཕེལ་ ཞིང་ རྒྱས། དགེ་ བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསམ་སྣྲར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་ 
པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་ 
རླབས་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་བ་ མེད་པར་ 
རྗེས་ སུ་འཛིན་ ཅིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་མཐའ་དག་ འཛིན་པའི་ 
སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པར་བསམ།། 

གཉིས་ང པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ བྱིན་རླབས་ 

ཞུ་བ་ལ། ཐུན་མོང་ལམ་ གྱི་གཙོ་བོ་ གསུམ་དང་། ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ་ར རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ གཉིས་ལས། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དང་པོ་ནི། སྲེད་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྟིང་པོ་མེད་མཐོང་ནས།། གྲོལ་ 
བ་དོན་གཉེར་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས། འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
ཉེར་དྲངས་པའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་× ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་×འཕེལ་ཞེང་རྒྱས། ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཁུད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་པར་བསམ། 

གཉིས་པ་ལ། བསྐྱད་རིམ་གྱི་རྟགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རྣམ་དག་དབང་ཐོབ་དམ་སྡེམ་སྲོག་ལྟར་བསྲུངས། 
བདེ་སྟོང་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་སྦངས།། རྫོགས་རིམ་དགེ་རྩ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་བས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་× བསྐེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་× འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་ཐེབས་ 
ངེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ནུས་པ་དང་། བ་ཆ།ལ།་ 
གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱོང་ཞེང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། 

ཁུ གཉིས་པ་ནི། གཏུམ་མོའི་བདེ་དྲོད་འབར་ཞིང་དགའ་བཞི་ 

བསྐྱད།། ཅུ་མདུད་རང་བྲལ་བད་སྟང་ཉམས་རྟགས་རྒྱས།། སྐྱུ་ལུས་འད་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གསལ་ཟུང་འཇུག་མཐར་ ཕྱིན་ནས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ དབང་འགྲུབ་པར་ བྱིན་ 
གྱིས་ཆློ རློབས། །། ཞེས་གསོལ་བ་ བཏབ་པས། བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་× 
རྫོགས་རིམ་ གྱི་རྟོགས་ང པ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ བའི་གེགས་བྱེད་×འཕེལ་ཞིང་ རྒྱས། 
ལམ་གྱི་རྨང་རྡོ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་སྒུ་འོད་ 
ཟུང་འཇུག་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
གྱ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྣམས་ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པར་བསམ། 
གསུམ་པ་ལམ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ནི། ལམ་བཟང་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། ད ཕྱི་ 
ནང་འགལ་ རྐྱེན་བར་ ཆད་ཀུན་ཊ ཞེ་ཞེ ཞིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས། ཁྱོད་མཉེས་ཁོ་ན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། ཞེས་ 
གསོལ་ བ་བཏབ་པས། བཱ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སུ་ལས་བདུད་ རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཕྱིའི་ 
འགལ་རྐེན་དགྲ་དང་གདོན་གྱི་འཚེ་བ། ནང་གི་འགལ་རྱེན་འབུང་བ་ 
འཁྲུགས་ པའི་ནད་ཀྱི་ ཏེ་རིགས་ སུ་ཀྱུར་པ། གསང་བའི་ ་འགལ་རྐྱེན་ ཉོན་ 
མོངས ཤུགས་དྲག་ ལོས་སེམས་རྒྱུད་ལས་སུ་མི་ རུང་བ་ སོགས་མདོར་ན་ 
ཆོས་ སྒྲབ་ པའི ་འགལ་ རྱེན་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད ཞི བར་བྱས།། ཆོས་ཀྱི་ 
མཐུན་ རྐེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ དང་ བསོད་ ནམས་ལོངས་ སྦྱད སོགས་ ལེགས་ 
པའི་ འི་ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། སྒྲབ་པའི་ མཆོད་ པས་བླ་མ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ།། 
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ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་བླང་བ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་དབང་ཞུ་བའི་ 
ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ་ལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་དང་།། སྐུ་ 
བཞིའི་གོ་འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས།། བདུད་རྩེ་ 
འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ།། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་བྱུང་ནས་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི།། གནས་གསུམ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པ་ལས།། སྒྲིབ་བཞི་ 
དག་ཅིང་རྣམ་དག་དབང་བཞི་ཐོབ།། སྐུ་བཞི་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་ 
པར་གྱུར།། ཅེས་བརྗོད། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཚོགས་ 
བྱུང་། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། 
བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག མགྲིན་པའི་ 
ཨཱ༔ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་དམར་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། རང་གི་མགྲིན་ 
པར་ཞུགས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བླ་མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ 
ཞུགས། གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དང་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་ཚོགས་བྱུང་། རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 


429 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཡིད་ལ་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་ 
པ་བཞག བླ་མའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་ 
རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱུང་། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
ཞུགས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲེབ་དགབླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཞུགས། དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་གྱུར་པར་བསམ། 
གཉིས་པ་དབང་བཞི་བླང་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། མཁལ་ 
ཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ།། ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱང་སྡོམ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན།། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་སྡོམ་བཟུང་། བླ་མ་རྡོརྗ 
འཆང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས། བུམ་པའི་ཆུས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ 
བས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ལུས་ཀྱི་སྒྲོབ་པ་དག བུམ་པའི་ 
དབང་ཐོབ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་མྱང་པས་བདེ་བ་ཆེན་ལོ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསང་བའི་དབང་ཐོབ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་སྐུར་གྱུར། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཡུམ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ལ། རང་ཉིད་སྟོམས་བར་ཞུགས་པས་རླུང་ཐིམ་པའི་རྱེན་གྱིས་ 
ནསེསཀིཡེཤེསསྐེས།ཡིདཀྱ་སྡགསྒེབ་དག ཤེས་རབཡེ་ཤསཀྱི་ 
དབང་ཐོབ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་ 
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རང་ལ་ཐིམ་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། 
དབང་བཞི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་མ་ཆད་པར་བཀྱིས་ན་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ ་བ་དང་དབང་གི་ཆུ་བོ་མི་ནུབ་པའི་ 
ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག 

གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་དགྱེས་བ ཞེ ན་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ལ་ 
ཐིམ།། དེ་ཡང་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ ད སྟིང་དབུས་ཆོས་འཁོར་པདྨོའི་ 
ལྟེ་བ་ལ།། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་འབྲལ་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས།། ཞེས་པ་སྟེ། 
ཀའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་གཏད་པས། བླ་ 
མ་དང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དགྱེས་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
བྲེ མ། དེ་ཉཾ ད་རང་གི་སྤྱི་བོ ར་བྱོན་པ་ཇེ་ ཆུང་ཇེ་ ཆུང་དུ་གྱུར་ན ས་མ བེབ་ 
སོར་གང་ཙམ་གྱི་ཚེད་དུ་གྱུར། རང་གི་སྟིང་ད་ལྟ་ཐུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་བློས་ 
གྱེན་དུ་བསླངས་ལ་ཚལ་བ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་རྱུར། 
སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་བུག་པ་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ 
ཞབས་འོག་གི་སེང་ཁྲི་འོང་དུ་ཞུ། ཚངས་བུག་ནས་མར་འོངས་ཏེ་སྟིང་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐིམ། པད་ཟླའི་གདན་གཉིས་པ་ཡང་ 
འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྙིང་དབུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་ཐིམ་པས་དེ་གཉིས་ 
པད་ཟླའི་གདན་དུ་གྱུར། བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས། རྩ་དབུ་ 
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ཌཾ། འི་ ལ༤།་བ རྒྱུད་སྟི ང་གི་དབུ ས་སུ་པ དྲ་ཟཱ འི་གདན་གྱི་སྟེ ང་དུ་ རང་གི་ ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བརྟན་པར་ཞུགས། སྟིང་ 
པདྨར་གྱུར་པའི་འདབ་མ་རྣམས་བུམ་སྐུ་ཁ་བསྡུས་པ་ལྟར་ཟུམ་པའི་རྩེ་མོ་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྟ་པས་རྒྱས་བཏབ། པདྨའི་ཕྱི་ནས་དམིགས་ 
བརྩེ་མའི་ཡི་གེ་གསེར་མདོག་གིས་དྲྭ་གུ་བཞིན་ད ཀྲིས་པས་དམིགས་པ ར་ 
ཁ་འབྱེད་པ་མ་གཏོགས་མི་ཕྱེད་པར་བསམ། སྙིང་གི་དབུས་སུ་རང་སེམས་ 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་བདེ་ཆིལ་ 
ལེ་བའི་རྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་པར་ 
བསམ། ཐུན་ཕྱི་མ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དབུ་མའི་ནང་ནས་མར་ 
བྱོན་པ་ན། སྙིང་གི་པདྨ་ཁ་ ཤག་གིས་ཕྱེ་སྟེ་སྔར་གྱི་རང་སེམས་བླ་མ རཿ 
སལ་བ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་པྱད་ཁ་ཟུམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ། དེ་ 
ལྟརདྷུ་ཏིའི་ནང་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་གཞི་ཤིན་ཏུ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། དེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་བསྟིམས་པས་བླ་མ་ལྷའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་གནས་དེར་རླུང་སྡུད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེའཾ། 
ཐུན་མོང་ལམ་སྦངས་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་བ སྐྱེད་རིམ་ལ ་ལེགས་པ ར་ 
སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་བླ་མ་བསྟེམ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་འདི་དང་འབྲེལ་བར་སྟན་བརྒྱུད་ཐུ ན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་དང་རྫོག ས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་སོགས་ཉམས་སུ་ 
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བླངས་ན་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་མོད། འོན་ཀྱང་དེང་ 
སང་གི་རྩལ་བཤད་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གནད་དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྟོན་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། གདམས་པ་མངའ་ཞིང་ཞམས་མྱོང་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་མཁས་པའི་ཞལ་གྱི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ་། དད 
བུན་གྱི་མཐར་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། འདི་ལྟར་བསྒྲན་པའི་རྣམ་ 
དཀར་དགེ་བ་ཡང་།། ཞེས་སོགས་ཀློ་ཀ་གཉིས་དང་།གནས་སྐབས་ཕྱི་ནང་ 
ཉེར་འཚེ་ཀུན་དང་བྲལ།། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། 
ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དཔལ་ཐོབ་ནས།། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག། བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་།། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསླ་བ་མེད་པའི་མཐུས།། སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 
ཐུན་མཚམས་སུ་གང་སྣང་བླ་མ་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ། བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་སྟིང་གའི་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ལ་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད། གོས་དང་གནས་མལ་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་བཀུར་སྟེ་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ 
བ་སོགས་བྱུང་ན་ཡང་སྟིང་གའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འབུལ་བའི་བསམ་ 
པ་དང་། ཕར་གཞན་ལ་ཕྱག་དབང་སྟེར་བ་དང་བྱིན་རླབས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཡང་དེ ་ཉིད་ཀྱིས་ མཛད་ཿ པར་བསམ་པ་དང་། མེ་ཏོག་ དང་ ལྡོན ་ཤིང་ཡིད་ 
དུ་འ འོང་བ་ '་དང་སྤངས་ ལྡོངས་ནགས་ཚལ་ཁང་བཟང་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
མཆོད་ པའི་ འི་རྗེས་སུ་འོས་པ་ཅི་མཐོང་ཡང་བློས་ བླངས་ཏེ་སྟིང་གའི་བླ་མ་ 
རྡོ རྗེ་འཆང་དེ་ ཉིད་ལ་འབུལ་བར་བསམ་པ་ ་དང་། འཇིགས་ སྐྲག་སྡུག་ 
བསྔལ་ ལ་སོགས་ མི་འདོད་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་འདི་ནི་ངའི་དྲེགས་པ་འཇོམས་ 
པའི་ཆེད་དུ་བླ་མས་སྤྲལ་ ཡིན་སྟམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་ བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ 
སོགས་ འདོད་པའི་རིགས་བྱུང་ན་འདི་ཡང་རང་ཁོ་སྐྱེས་ནས་བྱུང་བ བ་མིན་ 
བླ་མའི་ འི་ཐུགས་ རྗེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ སྟམ་དུ་བསམ་ནས་ཞུམ་པ་ དང་དེགས་ 
པའི་སེམས་སྲངས་ ནས། ། སྐྱིད་ སྡུག་ ལེགས་ ཉེས་ཅ བུང་ཡང་ སྙིང་དབུས་ན་ 
བཞུགས་ པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཁྱེད་མཁྱེན་སྟམ་དུ་བློ་ལིངས་བསྐྱུར་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ གསོལ ་འདེབས་དང་ མཚན་ སྔགས་བཟླ་བ་ལ ་བརྩོན་ པར་བྱ། དགྲ་ 
དང་གདོན་ གྱིས་ གཅེས་ན། ན། དེ་ཉིད་ རང་གི་བླ་མར་ བསྒོམས་ཏ ་ལ་ཡན་ལག་ 
བདུན་པ་མཆཱལ་ །སོགས་ ཕུལ་ ཏེ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ གྱི་དབང་ བཞི་བླང་། ཅཾ་ 
བྱེད་ཁྱེད ་ཤེས་ ཀྱི་བློ་ལེངས་ཀྱིས་ གཏད་ལ་ གསོལ འདེབས ་ཤུགས་དྲག་ 
བྱས། དེ་ ཉིད་རང་ལ་བསྟེམས་ནས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ པའི་ངང་ལ་བློ་བཞག་ན་ ལྟས་ངན་གཡང་དུ་འགུགས་བར་ཆད་རང་ 
གྲོལ་ དུ་འགྲོ་ བའི་ གདམ་པ་ཟབ་ མོ་ཡིན་ ནོ། 

མདོར་ན་སྣོད་ བཅུད་བརྟན་ གཡོ་ ཐམས་ཅད་བླ་ མའི་རྣམ་རོལ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བལྟ་ཤེས་ ན་ ཚེ་ གཅིག་ ལུས་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ པའང་མི་དཀའ་སྟེ། རྨོག་ལྕོག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
པའི་ཞལ་ནས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་དཀར་ནའང་དཀར། རྗེ་བཙུན་མ་ 
རང་དམར་ནའང་དམར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རང་སྔོ་ནའང་སྔོ། ང་གང་དུ་འདུག་ 
ཀུང་བླ་མའི་ སྣང་བ་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་། ཚེ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་འམ་ དེ་ 
ད་ཡ ་ཡོང་ཡོང་ ང་འདྲ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ལྟར་ རོ། བླ་མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ འདི་ དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོག་ གི དངོས གྲུབ་སྒྲབ་ པའི་གདམས་པ་ པ་ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ 
པ་དང་ལས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རིམ་པ ་འགའ་ ཞེག་ ནི་ ཟུར་དུ་ འགོད་ པར་ བྱའཾ། 
མདོ་ སྔགས་ ཟབ་རྒྱས་ གདམས་ པའི་ 'འཁོར་ ལོ་ཟུང་།། བླ་ མའི་ལམ་ 
གྱི་སློག་ཤིང་ལ་ ལ་བརྟེན ནས། ། བདེ་ བར ་འཁོར་ བས་དངོས་གྲུབ་ནོར་ བུའི 
ཆོགས།། འདོད རྒུར ་འདྲེན ་པའི་ འཕྲུལ ་འདི ་ངོ་མཚར་ རྨད། ཚུལ་ འདི་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་མི་ཡི་གར།། མཚུངས་ བྲལ འགྲོ་ བའི་མགོན་དེའི་ཞལ་ 
ལུང་ ལས། ལན་མང་ ཐོས་པ ཡིད་ འལ ་འདེས་ བྱས་ ཏེ། །། སྙིང་པོ པོར་བསྡུས་ ནས་ 
གོ་སླའི་ ངག་གིས་ བཤད། འད དེ་ཡི་ དགེ བས་ཆེ་རབས་ཐམས་ ༈ཅད་ དུ།། རྗེ 
བཙུན་ བླ་མས་འབྲལ ལ་མེད་ཟྗ རྗེས་ འཛིན་ཅ ང་ དད བཀའ་ བཞེན ་སྒྲབ ་པའི་ 
མཆོད་ པས་ མཉེས་ བྱིད་ པའི། ། སྲས་ ཀྱ་ཐུ་བོ་ ཉིད་ དུ་ ་བདག གྱུར་ ཅཾག། ཅེས་ 
བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ དོན་ གཉིས ལེ བེ ཀྱི་དམིགས་རཾ རམ་ དངོས གྲུབ་ ནོར་ མུ་ འདྲེན་ པའི་ 
ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནཾ་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་དོན་གཉེར་བ་མང་པོ་ 
ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དམེགས་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ཕོག་སྐབས་ འགའ་ ཞིག་ གིས་ ཁྲིད་ དམེགས་ཡི་ གེར་ 
བཀོད་པ་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ཞེང་། སོ་ཉིད་གཡས་རུ་ནས་ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ 
དང་། རང་གི་གམ་དུ་འཁོད་པའི་དྲྭང་ཡིག་ངག་དབང་བསྟན་འཕེལ་བཅས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་བཟོ་དོར་ཏེ་བླ་མ་དམ་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ནམས་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཟིམ་ 
ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་བིཀླུ་ཝ་གིནྡ་ཤས་ན་ལྟརྟས་བགྱིས་པའོ།།།། 
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པེས རས པམ 





